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PřĉRUĻKA UĢIVATELE pŚ²stroje InBody370 
 
DŊkujeme V§m, ģe jste si koupili pŚ²stroj InBody370. 

PŚeļtŊte si pros²m pozornŊ tuto pŚ²ruļku a o pŚ²stroj peļujte. PŚ²ruļku si uschovejte pro budouc² 

odkazy.  
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UpozornŊn² 

Tuto pŚ²ruļku nelze kop²rovat, pŚekl§dat, nebo pŚev§dŊt do rŢznĨch m®di² bez pŚedchoz²ho souhlasu 

spoleļnosti Biospace Co., Ltd., jej²ģ pr§va jsou vyhrazena. Tato uģivatelsk§ pŚ²ruļka mŢģe obsahovat 

tiskov® chyby, kter® lze modifikovat bez pŚedchoz²ho upozornŊn² ļten§Śe. Spoleļnost Biospace nen² 

odpovŊdn§ za jak®koliv ġkody, pokud dojde k tomu, ģe pŚ²ruļka se nespln² Vaġe poģadavky. 

 

Biospace Co., Ltd.  [Hlavn² s²dlo] 

518-10 Dogok 2-dong, Gangnam-gu, Seoul 135-854 KOREA  

TEL  82-2-501-3939  FAX  82-2-501-3978  

Homepage http://www.e-inbody.com 

E-mail biospace@biospace.co.kr  

 

 

Potvrzen² registrace 

Biospace, InBody a Lookin'Body jsou registrovan® obchodn² znaļky spoleļnosti Biospace Co., Ltd. 

N§zvy spoleļnosti a vĨrobkŢ v t®to pŚ²ruļce jin® neģ n§zvy tĨkaj²c² se Biospace Co., Ltd., jsou 

obchodn² znaļky uvedenĨch spoleļnost². VĨrobky jinĨch spoleļnost² jsou uv§dŊny vĨhradnŊ za 

¼ļelem poskytnut² informac², nikoliv za ¼ļelem z§ruky, nebo doporuļen² tŊchto vĨrobkŢ. Spoleļnost 

Biospace neodpov²d§ za proveden², nebo pouģit² tŊchto vĨrobkŢ.  

Spoleļnost Biospace si vyhrazuje pr§vo modifikovat rozmŊry nebo vnŊjġ² vzhled pŚ²stroje InBody S20 

z dŢvodu zlepġen² kvality vĨrobkŢ, bez toho, ģe by uvŊdomila z§kazn²ka.  
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PŚedstavujeme pŚ²stroj InBody370 
 
 

 

 

Lidsk® tŊlo se skl§d§ ze ļtyŚ hlavn²ch komponentŢ: vody, b²lkovin, miner§lŢ a tuku. Tyto ļtyŚi prvky 

jsou z§kladn²mi sloģkami, ze kterĨch se tŊlo skl§d§ a je pro nŊ dŢleģit®, aby byly v rovnov§ze. Od 

analĨzy sloģen² tŊla se oļek§v§, ģe bude tyto sloģky kvantifikovat a mŊŚit. 

 

V minulosti se diagnostika obezity zamŊŚovala na to, jak vypad§te podle zevnŊjġku, bez toho, ģe byste 

zvaģovali rovnov§hu mezi tŊlesnou vodou, b²lkovinami, tŊlesnĨm tukem a miner§ly. Ze zdravotn²ho 

hlediska m§ vŊtġ² vĨznam analĨza sloģen² tŊla, kter§ bere v ¼vahu rovnov§hu mezi tŊlesnou vodou, 

b²lkovinami, tŊlesnĨm tukem a miner§ly, neģ diagnostika obezity zaloģen§ na tom, jak vypad§me. To 

je nŊco nav²c, s ļ²m s vysokou pŚesnost² pŚich§z² tento analyz§tor sloģen² tŊla. 

 

Od roku 1996 vyv²j² spoleļnost Biospace sv® zdroje a technologii a stala se pro sv® ¼sil² uzn§vanou na 

cel®m svŊtŊ. Spoleļnost Biospace zmodernizovala svŢj syst®m InBody a vyvinula pŚ²stroj InBody370. 

 

Hlavn²m rysem pŚ²stroje InBody370 je dotykov§ obrazovka, a proto je pouģit² pŚ²stroje pŚ²jemnŊjġ². 

Zobrazuje vĨsledky pŚedchoz²ch mŊŚen², stejnŊ jako kumulativn² grafy, kter® ukazuj² zmŊny vĨsledkŢ. 

PŚ²stroj InBody370 tak® pŚin§ġ² pŚesn® vĨsledky specifick® pro jednotlivce, bez ohledu na empirick® 

odhady a spolehlivŊ vyhodnocuje efektivitu dietn²ch kontrol a pŚedepsanĨch cviļen². 

 

Spoleļnost Biospace se zav§zala poskytovat zaŚ²zen², kter® podporuje dobr® zdrav² a dlouhĨ ģivot. 

 

 

Kichul Cha, CEO 
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*ÁË ÐÏÕĿþÖÁÔ ÔÕÔÏ ÐĠþÒÕéku  

 

Tato uģivatelsk§ pŚ²ruļka vysvŊtluje funkce pŚ²stroje InBody370.  

Pro efektivn² vyuģit² t®to pŚ²ruļky sledujte instrukce uveden® v tomto n§vodu.  

 

1. PŚed pouģit²m pŚ²stroje InBody370 si tuto pŚ²ruļku peļlivŊ proļtŊte a pouģ²vejte 

ji s pŚ²sluġnou operac².  

 

2. Abyste pochopili konfiguraci tohoto pŚ²stroje, vŊnujte nŊkolik chvil pohledu na 

instrukļn² obr§zky jednotlivĨch zaŚ²zen². 

 

3. M§te-li pŚi uģ²v§n² pŚ²stroje InBody370 objektivn² probl®my, oznamte n§m to na 

n²ģe uvedenou e-mailovou adresu. 

E-mail : info@biospace.co.kr  TEL: 82-2-501-3939. 

 

4. PeļlivŊ ļtŊte symboly oznaļuj²c² varov§n², bezpeļnostn² opatŚen² a pozn§mky. 

Jejich vizu§ln²mi pŚedstaviteli jsou tyto n§sleduj²c² symboly. 

 

 

DŢleģit§ informace, kter§ v§s varuje pŚed situac², kdy mŢģe doj²t k poġkozen² vaġeho 

majetku, anebo u v§s mŢģe doj²t k v§ģn®mu zranŊn². K takov® situaci mŢģe doj²t v pŚ²padŊ, ģe 

nebudete dodrģovat uveden® instrukce. 
 

DŢleģit§ informace, kter§ v§s varuje pŚed situac², kdy mŢģe doj²t k poġkozen² vaġeho majetku, 

anebo u v§s mŢģe doj²t k lehk®mu zranŊn². K takov® situaci mŢģe doj²t v pŚ²padŊ, ģe nebudete 

dodrģovat uveden® instrukce.  

DŢleģit§ uģiteļn§ informace pro provozov§n² pŚ²stroje. 

 

 

 

 

 

 

mailto:info@biospace.co.kr
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"ÅÚÐÅéÎÏÓÔÎþ ÉÎÆÏÒÍÁÃÅ 

 

 

 

 
 

1. Nepouģ²vejte toto zaŚ²zen² v kombinaci s n§sleduj²c²mi l®kaŚskĨmi pŚ²stroji: 

- L®kaŚsk® pŚ²stroje, jako jsou kardiostimul§tory. 

- Elektronick® podpŢrn® ģivotn² syst®my, jako je umŊl® srdce, nebo pl²ce. 

- PŚenosn® elektronick® l®kaŚsk® pŚ²stroje, jako je elektrokardiograf. 

 

 

2. Tento vĨrobek by mŊl bĨt vģdy um²stŊn na zemi a mŊl by bĨt spojen s bezpeļnĨm elektrickĨm 

vĨstupem. 

 
    UzemnŊn² 

 

 

3. TŊlesnŊ postiģen® osoby, nebo dŊti by se nemŊly pokouġet o mŊŚen² sami, ale mŊly by m²t 

opatrovatele, kterĨ jim pomŢģe, bude je pŚidrģovat zboku, nebo zezadu, aby neuklouzly, nebo 

neprov§dŊli mŊŚen² nespr§vnŊ.  

 

 

4. PŚ²vodn² ġŔŢru nezapojujte a nerozpojujte vlhkĨma rukama. 

 

 

5. Nesk§kejte, nebo nebouchejte do desky pro nohy, mŢģe doj²t k nespr§vn®mu mŊŚen², nebo selh§n² 

funkce. 

 

 

6. Abyste zabr§nili poruġe, pouģijte pros²m z§suvku spojenou s vhodnou pŚ²vodn² ġŔŢrou (100-240V 

stŚ²dav®ho proudu). Jestliģe m§ z§suvka nŊkolik vĨstupŢ, mŊla by bĨt pouģita prodluģovac² ġŔŢra 

s dostateļnou kapacitou. 

 

 

7. Abyste zabr§nili elektrick®mu ġoku, ujistŊte se, ģe nen² moģnĨ kontakt mezi t²mto vĨrobkem a 

ostatn²mi pŚ²stroji. 

 

 

8. Abyste zabr§nili zranŊn², buŅte pŚi zved§n², nebo skl§d§n² stojanu pŚ²stroje opatrn². Kdyģ zved§te 
stojan, nedotĨkejte se spojen® ļ§sti rukou, nebo jinou ļ§st² tŊla. Je zde nebezpeļ², ģe se ruka, nebo 

ļ§st tŊla dostane do spojŢ. 
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9. ZaŚ²zen² nerozeb²rejte. Jeho vnitŚn² ļ§sti neslouģ² k potŚebŊ z§kazn²ka. Jestliģe je zaŚ²zen² 

rozebr§no, z§ruka je neplatn§ a servisn² n§klady budou na¼ļtov§ny v§m. Pokud poģadujete 

servis, kontaktujte spoleļnost Biospace, nebo dodavatele.  

 

10. řiŅte se m²stn²mi pŚedpisy a recyklaļn²mi pl§ny ohlednŊ odvozu a recyklace souļ§stek 

pŚ²stroje. 

 

11. PŚ²stroj by nemŊly pouģ²vat tŊhotn® ģeny. KromŊ toho, ģe poskytovan® vĨsledky mohou 

bĨt nepŚesn®, nen² zn§m ¼ļinek na plod. 

 

 

 

 
 
1. Zabr§nŊn² kontaminace 

 

Osoby s jakĨmkoliv druhem nakaģliv® nemoci nebo infekce nesm² pouģ²vat, nebo pŚij²t do 

kontaktu s deskou pro nohy, nebo s t²mto vĨrobkem. UjistŊte se pros²m, ģe deska pro nohy je po 

kaģd®m pouģit² oġetŚena vhodnĨm desinfekļn²m prostŚedkem. Na desku nikdy nelijte ģ§dnou 

tekutinu, protoģe mŢģe unikat a zpŢsobit poġkozen² uvnitŚ pŚ²stroje. Pro utŚen² desky pro nohy 

pouģ²vejte mŊkkĨ hadŚ²k a vhodnĨ etylalkohol. Neot²rejte desku pro nohy silnĨmi chemik§liemi. 

 

 

2. Interpretace testu vĨsledkŢ a recept 

 

Nezaļ²nejte s kontrolou v§hy, nebo cviļen²m bez receptu l®kaŚe, nebo rady odborn²ka. ChybnŊ 

stanoven§ diagn·za, kterou si urļ²te sami, mŢģe poġkodit vaġe zdrav². Jestliģe jste ģena a jste 

tŊhotn§, poraŅte se pros²m s dŢvŊryhodnĨm l®kaŚem, nebo odborn²kem dŚ²ve, neģ pŚ²stroj 

pouģijete. 

 

 

3. Ostatn² zaŚ²zen² 

 

Zablokujte elektromagnetick® interference od ostatn²ch zaŚ²zen². MŢģe to v®st k nepŚesnĨm 

vĨsledkŢm testu, nebo k omylu. 
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4. Tento vĨrobek je nutno instalovat na vodorovn® podlaze bez vibrac². Pokud nen² podlaha rovn§, je 

zde riziko, ģe obsluha prov§dŊj²c² mŊŚen² zakopne a proveden® mŊŚen² nebude pŚesn®.  

 

 

5. UjistŊte se o tom, ģe pouģ²v§te adapt®r stejnosmŊrn®ho proudu poskytnutĨ spoleļnost² Biospace. 

Pouģ²v§n² jin®ho adapt®ru stejnosmŊrn®ho proudu mŢģe zpŢsobit selh§n², nebo poruchu pŚ²stroje. 

 

 

6. BuŅte opatrn², abyste vĨrobek nepolili, nebo na nŊj neupustili jak®koliv zbytky j²dla. To 

mŢģe bĨt pŚ²ļinou jeho z§vaģn®ho poġkozen² nebo poġkozen² jeho elektronickĨch 

souļ§st². 

 

7. Abyste dos§hli pŚesn®ho vĨsledku testu, bŊhem mŊŚen² se nehĨbejte. 

 

 

8. Rameno sest§v§ z elektrody pro ruku. Netlaļte na rameno nespr§vnĨm smŊrem. N§sledn® 

poġkozen² mŢģe ovlivnit kabely uvnitŚ pŚ²stroje a desku s obvody. 

 

 

9. D§vejte pozor, abyste si pŚi manipulaci se ġrouby neporanili prsty o hranu z§kladov®ho r§mu. 

 

 

 

 
 

1. Chybn§ instalace na rozd²l od pokynŢ t®to pŚ²ruļky mŢģe bĨt pŚ²ļinou omylu, nebo mŢģe doj²t 

k nepŚesn®mu vĨsledku testu. PŚ²ļinou mŢģe bĨt tak® interference jin®ho zaŚ²zen². Abyste probl®m 

interference vyŚeġili, mŊli byste 

 

- OddŊlit zdroj nap§jen² od zaŚ²zen², kter§ interference zpŢsobuj². 

- Posunout zaŚ²zen² do vŊtġ² vzd§lenosti. 

- Pouģ²t zdroj nap§jen² jinĨ, neģ je pouģ²v§n pro zaŚ²zen². 

- Pokud tento probl®m pŚetrv§v§, kontaktujte pros²m spoleļnost Biospace. 
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2. NadmŊrnŊ vysok®, nebo n²zk® teploty, vlhkost a tlak mohou m²t vliv na provoz zaŚ²zen² a zpŢsobit 

chybu. Pouģ²vejte pros²m zaŚ²zen² v rozmez² rozsahŢ navrģenĨch pro provoz zaŚ²zen². 

 

 

3. PŚi pŚem²sŠov§n², instalaci, nebo pouģ²v§n² tohoto vĨrobku se ujistŊte, ģe je vĨrobek chr§nŊn proti 

jak®mukoliv fyzick®mu n§razu, nebo poġkozen². PŚi pŚem²sŠov§n², nebo stŊhov§n² tohoto vĨrobku 

pouģ²vejte vģdy pŢvodn² bal²c² materi§l a pŢvodn² pŚepravn² krabici. 

 

 

4. Toto zaŚ²zen² pouģ²vejte pouze pro ¼ļel analĨzy sloģen² tŊla. 

 

 

5. Opravy a prohl²dky mus² bĨt prov§dŊny pouze odbornĨmi zamŊstnanci spoleļnosti Biospace. Je-li 

to potŚeba, kontaktujte spoleļnost Biospace. 

 

 

6. PŚ²stroj InBody370 splŔuje Normy IEC60601-1 (EN60601-1), o bezpeļnosti elektrick®ho 

l®kaŚsk®ho zaŚ²zen². Nav²c, pŚ²stroj InBody370splŔuje nejen podm²nky odolnosti proti ruġen² 

v hladinŊ A, ale pln² tak® hladinu A hlukovĨch emis² podle Normy IEC60601-1-2 (EN60601-1-2), 

tĨkaj²c² se poģadavkŢ na elektromagnetickou kompatibilitu.  

 

7. Tento pŚ²stroj InBOdy370 byl navrģen, vyroben a kontrolov§n spoleļnost² Biospace v podm²nk§ch 

syst®mu ¼pln®ho zajiġtŊn² kvality. Spoleļnost Biospace splŔuje mezin§rodn² standardizovanĨ 

syst®m ISO 90001 a ISO 13485. 
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Indik§tory a bezpeļnostn² symboly  

 

A. Indik§tory  

9ti kol²kovĨ s®riovĨ port, vnitŚn², (Female) (RS-232C)                     Port USB 

 

B. Bezpeļnostn² symboly 

Nebezpeļ²/varov§n²/opatrnost 

(tĨkaj² se informac² o bezpeļnosti) 

ZaŚ²zen² typu BF 

Adapter   

Zapnut² zdroje 

Vypnut² zdroje 

 

 

 

 
Odvoz star®ho elektrick®ho a elektronick®ho zaŚ²zen².  

(Aplikace v evropsk® unii a dalġ²ch evropskĨch zem²ch se syst®mem separace sbŊru)  

Tento symbol ukazuje, ģe s t²mto vĨrobkem nebude zach§zeno jako s domovn²m odpadem. Nam²sto 

toho s n²m bude manipulov§no za pomoci sbŊrn®ho m²sta pro recyklaci elektrick®ho a elektronick®ho 

zaŚ²zen². ZajiġtŊn²m spr§vn®ho zpŢsobu likvidace tohoto vĨrobku pomŢģete zabr§nit moģnĨm 

negativn²m n§sledkŢm na ģivotn² prostŚed² a lidsk® zdrav², kter® by jinak bylo zapŚ²ļinŊno nevhodnou 

manipulac² s odpadem. Pro podrobnŊjġ² informace o recyklov§n² tohoto vĨrobku odkazujeme na 

m²stn² naŚ²zen² a recyklaļn² pl§ny.  

 

 
Dodrģujte m²stn² pŚedpisy a instrukce pro recyklaci ohlednŊ odpadu, nebo recyklace komponent 

vĨrobku, vļetnŊ bateri². 
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0ÏĿÁÄÁÖËÙ ÎÁ ÐÒÁÃÏÖÎþ ÍþÓÔÏ 
 
Provozn² prostŚed² 

Rozsah teploty 10 ~ 40 
o
C 

Relativn² vlhkost 30 ~ 75 % 

Rozsah atmosf®rick®ho tlaku 70 ~ 106 kPa 

 

 

 

Skladov§n² 

Rozsah teploty 20 ~ 70 
o
C 

Relativn² vlhkost 10 ~ 95 % (bez kondensace) 

Rozsah atmosf®rick®ho tlaku 50 ~ 106 kPa 

 

 

 

Adapt®r 

Vstup StŚ²davĨ proud 100 ~ 240V, 50/60Hz, 1,2A 

VĨstup StejnosmŊrnĨ proud 123V, 3,4A 
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1. Obsah krabice 

 
Kdyģ otevŚete krabici, ujistŊte se, ģe obsahuje n§sleduj²c² poloģky. 

 

A. Zahrnut® poloģky 

 

 
1 InBody370 

 

2 PrŢvodce rychlou instalac² 

 

3. CD s pŚ²ruļkou uģivatele 

 

4. Adapt®r (12V, 3,4 A) 1ks 

 

5. PŚ²vodn² ġŔŢra (stŚ²davĨ proud 250V 10A 1,8 m) 1ks 

 

6. ĠestihrannĨ kl²ļ 1ks 

 

7. Ġroub (M8 x 25) 1 ks 

 

 VolitelnĨ 

8 Tepeln§ tisk§rna 1 EA, podpŢrn§ kovov§ deska, kabel, ġroub 4 ks (M4 x 8) poutko na kabel. 

 

9. Kabel SD 400.  

 

PŚi n§kupu tepeln® tisk§rny je souļ§st² dod§vky podpŢrn§ kovov§ deska, kabel a ġrouby. 

 

Jestliģe si pŚejete pouģ²vat InBody370 a rŢzn§ voliteln§ zaŚ²zen² jako jsou extenzometry a 

monitory tlaku krve, kupte si 9. SD400 (s®riovĨ rozpraġovaļ) samostatnŊ. 
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B. Krabice 
 

(1) Krabice balen² 

 

1. RozmŊry krabice: 1100 (ġ²Śka) x 500 (d®lka) x 290 (vĨġka) v mm 

 

 

(2) Bal²c² vloģka 

 

1 Spodn² vloģka 1 kus 

2 Horn² vloģka 1 kus 

 

 
 

 

 Abyste pŚi odes²l§n², nebo pŚi dopravŊ zabr§nili fyzick®mu n§razu, pouģ²vejte bal²c² materi§l 

spoleļnosti Biospace. Odkazujeme na tuto kapitolu, ļ§st 4: ĂDopravañ. 

 

 

Po rozbalen² si bal²c² materi§l uschovejte pro pŚ²padn® pŚem²stŊn² pŚ²stroje. 
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ςȢ :ÅÖÎñÊĤÅË Á ÆÕÎËÃÅ 

 

Identifikace jednotlivĨch ļ§st² a funkc² se schematickĨmi n§kresy jsou uvedeny n²ģe. PŚed 

instalac² kaģdou souļ§stku pŚ²stroje InBody370, zkontrolujte, abyste se ujistili, ģe nen² 

poġkr§ban§, nebo zniļen§. 

 

 

A. Provozn² ļ§st 

B. Horn² ļ§st 

C. Spodn² ļ§st 

D. Zadn² ļ§st 
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A. Provozn² ļ§st 
 

(1) LCD monitor (dotykov§ obrazovka). 

Zobrazuje postupy analĨzy, zpr§vy a vĨsledky. 

 

(2) Reproduktor 

Zvuk sign§lu informuje uģivatele o stavu, jako je proces, nebo dokonļen² mŊŚen². 

 

 
 

(Pohled zepŚedu)    (Boļn² pohled) 

 

 

 

B. Horn² ļ§st 

 
(1) Elektroda pro palec 

Aktivuje se kontaktem s palcem a umoģŔuje el. proudu, aby bŊhem mŊŚen² prot®kal tŊlem. 

 

(2) Elektroda pro dlaŔ 

Aktivuje se obalen²m elektrody dlan² a umoģŔuje el. proudu aby bŊhem mŊŚen² prot®kal tŊlem. 

 

 

(3) Spojen² elektrody pro ruku s tyļ² ruļn² elektrody 

Nese elektrodu pro ruku a jsou v nŊm obsaģeny elektrick® kabely. 
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(4) Stojan tŊlesa pŚ²stroje 

 

 
 

C. Spodn² ļ§st 
 

(1) PŚedn² elektroda pro chodidlo 

Aktivuje se um²stŊn²m pŚedn² ļ§sti chodidla pŚ²mo na pŚedn² ļ§st elektrody pro chodidlo. To 

umoģŔuje el. proudu aby bŊhem mŊŚen² prot®kal tŊlem. 

 

(2) Zadn² elektroda pro chodidlo 

Aktivuje se um²stŊn²m paty chodidla na zadn² elektrodu chodidla. 

 

(3) Deska chodidla 

SilomŊr, kterĨ mŊŚ² tŊlesnou v§hu, je um²stŊn pod deskou chodidel. 
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(4) Kryt ġroubu spoje 

 

Je to souļ§st, kter§ tvoŚ² kryt ġroubu spoje. 

 

 

 
 

 

 

(5) Ġroub spoje 

Je to ġroub spoje, kterĨ drģ² horn² ļ§st takovĨm zpŢsobem tak, aby se nepohybovala. 

 

 

(6) Vodov§ha 

Pouģ²v§ se k ustaven² pŚ²stroje InBody370 do vodov§hy pomoc² bubliny v ok®nku a jej²ho vyrovn§n². 

 

 
 

< zaŚ²zen² nen² v rovnov§ze> < zaŚ²zen² je v rovnov§ze > 
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(7) Vyrovn§vac² ġrouby 

 

ZaŚ²zen² je neseno pomoc² 6 vyrovn§vac²ch ġroubŢ. Vyrovn§vac² ġrouby jsou navrģeny tak, aby jimi 

bylo moģno ot§ļet rukou, takģe zaŚ²zen² mŢģete snadno nastavit do rovnov§hy. 
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D. Zadn² ļ§st 

 
(1) Zadn² kryt 

Odebrat zadn² kryt je dovoleno pouze kvalifikovan®mu person§lu. 

 

 
Toto zaŚ²zen² nerozeb²rejte. Pokud to udŊl§te, mŢģete zpŢsobit nevratn® poġkozen² a z§ruka bude 

neplatn§. M§te-li nŊjak® probl®my tĨkaj²c² se kvality zaŚ²zen², nebo jeho provozu, kontaktujte pros²m 

vĨrobce, nebo distributora. 

 

 

 

Toto zaŚ²zen² nerozeb²rejte, a zadn² kryt neotv²rejte. VnitŚn² souļ§stky neslouģ² k pouģ²v§n² 

z§kazn²kem a mohou zpŢsobit elektrickĨ ġok. Pokud je toto zaŚ²zen² rozebr§no, ztr§c²te z§ruku a 

budou v§m na¼ļtov§ny servisn² n§klady. 
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(2) ř²d²c² a spojovac² jednotka 

 

Spojuje perifern² oblasti jako je PC, nebo tisk§rna pro pŚenos ¼dajŢ. 

 

 

 

 

 
 

 

 

1. Vyp²naļ zdroje 

Vyp²naļ pŚ²stroje InBody370 s polohou zapnuto/vypnuto. 

 

2. Vstupn² port hlavn²ho pŚ²vodu od zdroje 

Pouģ²v§ se k pŚipojen² s²Šov®ho adapt®ru. 

 

3. 9 kol²kovĨ s®riovĨ port, vnitŚn² (RS-232C) 

Pouģ²v§ se k pŚipojen² volitelnĨch zaŚ²zen² poskytovanĨch spoleļnost² Biospace, tj. tepeln® tisk§rny, 

nebo monitoru tlaku krve. 

 

4. HostitelskĨ port USB 

Pouģ²v§ se k propojen² s USB tisk§rnou, nebo s USB pamŊŠovĨm zaŚ²zen²m. 

 

5. Vedlejġ² port USB 

Pouģ²v§ se ke spojen² s PC. 
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Protoģe Ś²d²c² a spojovac² ļ§st je um²stŊna pod zadn² stranou zaŚ²zen², mohou do zaŚ²zen² 

vniknout ciz² l§tky, nebo nat®ct kapaliny. Kapaliny, nebo ciz² l§tky, kter® proniknou dovnitŚ zaŚ²zen², 

mohou zpŢsobit v§ģn® poġkozen² jakĨmkoliv elektronickĨm souļ§stk§m. 

 

 

Pouģ²vejte pouze adapt®r, poskytovanĨ spoleļnost² Biospace. 

 

 

PŚi pouģ²v§n² kabelu adapt®ru zasuŔte kabel pevnŊ do pŚ²stroje InBody370. 

 

 

VļetnŊ volitelnĨch zaŚ²zen² mohou bĨt k pŚ²stroji InBody370 pŚipojena pouze perifern² 

zaŚ²zen² poskytovan§ spoleļnost² Biospace. PŚi popt§vce perifern²ch zaŚ²zen² kontaktujte spoleļnost 

Biospace. 
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3. Pokyny k instalaci  

 

 

 

A. Poģadavky na pracoviġtŊ 
 

 

(1) Um²stŊn²: pouze v m²stnosti. Veġker® venkovn² plochy, kde m§ bĨt zaŚ²zen² um²stŊno mus² 

splŔovat vġechny n²ģe uveden® podm²nky. 

 

(2) Provozn² prostŚed²: 10 ~ 40 
o
C,  30 ï 75% relativn² vlhkosti,  70 ~ 106 kPa 

 

(3) Adapt®r: Vstup 100 ï 240V, 50-60Hz, 1,2A  VĨstup 12V stejnosmŊrn®ho proudu, 3,4A 

 

 

B. Pozn§mka k vybalen² a mont§ģi 

 

PŚed mont§ģ² si pozornŊ pŚeļtŊte tyto instrukce. 

(1) Um²stŊte zaŚ²zen² na vyrovnanou podlahu 

(2) NehĨbejte se zaŚ²zen²m tak, ģe byste ho drģeli za spoje elektrody, nebo za Ś²d²c² ļ§st s LCD. 

(3) Se zaŚ²zen²m manipulujte tak, jak je uk§z§no na n§sleduj²c²m obr§zku. 

 

 
 

<Spr§vnŊ>     <Nespr§vnŊ> 
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C. Rozbalen² a mont§ģ 

 

(1) Rozbalte krabici a odstraŔte horn² poduġku. 

 

 
 

(2) ZaŚ²zen² postavte na zem v horizont§ln² poloze. 

 

 
 

(3) ZvednŊte opatrnŊ tŊleso stojanu zaŚ²zen² aģ do vzpŚ²men® polohy. 

 

 

 
 

 

PŚi zved§n² tŊlesa stojanu zaŚ²zen² buŅte opatrn², abyste se vyvarovali zranŊn². Kdyģ je tŊleso 

stojanu vzpŚ²meno, nedotĨkejte se spojovac² ļ§sti rukou, nebo jinou ļ§st² tŊla. Existuje zde nebezpeļ², 

ģe se ruka, nebo jin § ļ§st tŊla pŚim§ļkne mezi spoje. 
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(4) ĠestihrannĨm kl²ļem ut§hnŊte spojovac² ġrouby (M8 x 25) spojuj²c² stojan tŊlesa a desku pro 

nohy. Po, upevnŊn² horn² ļ§sti, spoje pŚikryjte. 

 

 
 

 

 

V pŚ²padŊ ztr§ty spojen² mezi stojanem tŊlesa a deskou pro nohy, nen² moģno prov§dŊt proces 

mŊŚen² spr§vnĨm zpŢsobem. UpevnŊte stojan na desku pro nohy ve vzpŚ²men® poloze. 

 

 

 

 

 

 

(5) Pomoc² vodov§hy a vyrovn§vac²ch ġroubŢ pŚ²stroj InBody370 vyrovnejte. Vyrovn§vac² ġrouby 

jsou um²stŊny pod deskou pro nohy. Vodov§ha je um²stŊna na horn² stranŊ desky pro nohy. 

 

 
 

< pŚ²stroj nen² postaven do rovnov§hy >  < pŚ²stroj je v rovnov§ze> 
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< Zvyġov§n²>    < Sniģov§n²> 

 

 

PŚi manipulaci se ġrouby dejte pozor, abyste se neporanili. 
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D. Kdyģ pouģ²v§te tepelnou tisk§rnu (Voliteln§) 
 

 

 

 

 

1. VezmŊte ġroubov§k a odġroubujte 4 ġrouby na zadn² stranŊ zaŚ²zen². 

 

 
 

2. PŚipojte podpŢrnou kovovou desku a po jej²m spr§vn®m um²stŊn² pevnŊ pŚit§hnŊte ġrouby. 

 

 
 

3. PŚipojte pevnŊ tepelnou tisk§rnu k z§kladnŊ pomoc² ġroubŢ (M4 x 8) 
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(4) Kabely tepeln® tisk§rny jsou pŚipojeny stejnĨm zpŢsobem, jako je tomu na obr§zku. 
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(5) Pap²r um²stŊte do tisk§rny podle tohoto vyobrazen². 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Do tisk§rny pouģ²vejte pouze pap²r dod§vanĨ spoleļnost² Biospace. 
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E. Nastaven² spojen² 
 

 

 

 

 
 

(1) PŚipojte kabel adapt®ru ke vstupu pro s²ŠovĨ port. 

(2) PŚipojte voliteln® zaŚ²zen², jako je tepeln§ tisk§rna. 

(3) PŚipojte USB tisk§rny. 

 

 

 

 

 

PŚi spouġtŊn² pŚ²stroje a pŚi jeho zahŚ²v§n² se nedotĨkejte desky pro nohy. BŊhem 

samokalibrace je mŊŚidlo v§hy uvnitŚ desky kalibrov§no na podm²nku nulov® v§hy. PŚi pouģit² tlaku 

nebo v§hy bŊhem samokalibrace dojde k nepŚesn® kalibraci. 

 

 

 

Kdyģ pŚipojujete k pŚ²stroji InBody370perifern² zaŚ²zen² (tepelnou tisk§rnu, nebo jin® 

voliteln® zaŚ²zen²), zapnŊte perifern² zaŚ²zen² dŚ²ve, neģ zapnete pŚ²stroj InBody370. PŚi vyp²n§n² 

vypnŊte nejdŚ²ve InBody 370 a potom vypnŊte perifern² zaŚ²zen². 
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пΦ tǌŜǇǊŀǾŀ 

 

Kdyģ mus²te zaŚ²zen® pŚepravovat, buŅte zvl§ġtŊ opatrn² a zajistŊte si ruļn² manipulaci. N§sleduje 

nŊkolik tipŢ pro bezpeļnou pŚepravu pŚ²stroje InBody370: 

 

(1) PŚed pŚepravou pŚ²stroje InBody370 ho vypnŊte s²ŠovĨm vyp²naļem a odpojte adapt®r. 

(2) Dejte pozor, abyste nepoġkodili modul pro ruku. 

(3) Po pŚepravŊ pŚ²stroje InBody370 se ujistŊte, ģe je na zemi v horizont§ln² poloze. 

 

 

A. Poģadavky na prostŚed² 
 

Poģadavky na skladov§n²:  -20 ~ 70 
o
C, 10 ï 95% relativn² vlhkosti,  

    50 ~106 kPa (v prostŚed² bez kondenzace) 

 

 

B. PŚeprava pŚed instalac² 
 

PŚed instalac² je pŚ²stroj InBody dopravov§n v krabici navrģen® spoleļnost² Biospace. Z dŢvodu 

bezpeļnosti nechte pŚem²sŠovat pŚ²stroj dvŊma lidem, nebo pouģijte manipulaļn² zaŚ²zen² jako je k§ra, 

nebo skladovĨ voz²k. 

 

 
 

PŚi pŚepravŊ kŚehk®ho n§kladu buŅte opatrn². Balen² obsahuje kŚehk® provozn² souļ§stky 

vļetnŊ LCD, kter® maj² na obalu sv® znaļky. 

 

 

Po pŚem²stŊn² pŚ²stroje InBody370 se ujistŊte, ģe je opŊt v rovinŊ. NepŚesn® vyrovn§n² ovlivn² 

pŚesnost jednotliv®ho v§ģen². 
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υȢ :ÐñÔÎï ÚÁÂÁÌÅÎþ 

 

 

 

UjistŊte se, ģe jste pŚ²stroj vypnuli vyp²naļem a pŚ²vodn² ġŔŢru pŚed balen² vyt§hnŊte ze z§suvky. 

D§vejte pozor, aby pŚi balen² nedoġlo k velk®mu n§razu, otŚesu anebo jin®mu poġkozen², zvl§ġtŊ 

pokud jde o elektrody pro ruku a chodidlo. 

 

 

 

 

(1) VypnŊte pŚ²stroj vyp²naļem. 

 

(2) OdstraŔte vġechny kabely pŚipojen® k pŚ²stroji InBody370. (Pokud je k pŚ²stroji InBody370 

pŚipojena tepeln§ tisk§rna, odeberte ji jako prvn²). 

(3) Odeberte kryt ġroubov®ho spoje a pomoc² ġestihrann®ho kl²ļe ġroub odeberte. Pro odġroubov§n² 

desky pro nohy odġroubujete jen jeden ġroub. 
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(4) Elektrody pro ruce dejte do rovnobŊģn® polohy s tŊlesem stojanu a sloģte stojan smŊrem 

k desce pro nohy. 

 

 
 

 

PŚi manipulaci se ġrouby buŅte opatrn², abyste si nezpŢsobili zranŊn². NedotĨkejte se spoje 

rukou, nebo jinou ļ§st² tŊla. Existuje nebezpeļ², ģe se ruka, nebo jin§ ļ§st tŊla dostane mezi spoje. 

 

 

 

(5) Vloģte zaŚ²zen² do krabice 

 

 

 
 

 

 

 

(6) Krabici pŚelepte p§skou. 
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φȢ ªÄÒĿÂÁ 

 

(1) Po pouģit² otŚete elektrody mokrou utŊrkou (jako jsou zn§m® mokr® ubrousky, utŊrky a 

antibakteri§ln² kapesn²ky apod.), kter® mŢģete koupit v kaģd®m m²stn²m obchodŊ. 

 

 

(2) S rameny manipulujte opatrnŊ. Nikdy nepouģ²vejte v bl²zkosti spoje elektrody pro ruku 

nadmŊrnou s²lu. Poġkozen² zpŢsoben® nespr§vnĨm pouģit²m mŢģe m²t vliv na funkci kabelu 

um²stŊn®ho uvnitŚ pŚ²stroje a na elektrick® desky.  

 

 

(3) PŚi pouģ²v§n² pŚ²stroje InBody370 nepokl§dejte na desku pro nohy ģ§dn® pŚedmŊty, ani na ni 

netlaļte. 

 

 

(4) Kdyģ nebudete pŚ²stroj InBody370 pouģ²vat d®le neģ jeden den, odpojte adapt®r. 

 

 

(5) Pokud je pŚ²stroj InBody370 pod proudem, nestŊhujte ho, ani ho nepŚem²sŠujte. 

 

 

(6) Nedovolte, aby pŚ²stroj pŚiġel do styku s nŊjakĨm j²dlem, nebo kapalinou. To mŢģe m²t vliv na 

elektrick® souļ§stky uvnitŚ zaŚ²zen², nebo to mŢģe zpŢsobit poġkozen² pŚ²stroje. 

 

 

(7) Jednou tĨdnŊ otŚete venkovn² strany pŚ²stroje InBody370 suchou utŊrkou. Zvl§ġtŊ vyļistŊte 

LCD monitor. Ten ļistŊte jemnŊ, aby nedoġlo k poġkr§b§n² jeho povrchu. 

 

 

(8) Dodrģujte m²stn² pŚedpisy a recyklaļn² pl§ny tĨkaj²c² se odpadu, nebo recyklace souļ§stech 

pŚ²stroje.  
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Kapitola 2. ř²zen² a popis vĨsledkŢ 
 

 

 
мΦ ¦ǇƻȊƻǊƴŠƴƝ ǇǌŜd ȊŀőłǘƪŜƳ ƳŠǌŜƴƝ  

нΦ tǌƛǇƻƧŜƴƝ ƪ ǎƝǘƛ ŀ ȊŀƘłƧŜƴƝ ǇǊƻǾƻȊǳ  

оΦ ±ȇŎƘƻȊƝ ƻōǊŀȊƻǾƪŀ    

рΦ {ǇǊłǾƴŞ ŘǊȌŜƴƝ ǘŠƭŀ    

сΦ Wŀƪ ȊŀǌƝȊŜƴƝ ǇǊƻǾƻȊƻǾŀǘ   

тΦ ±ȇǎƭŜŘƪȅ     
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ρȢ 5ÐÏÚÏÒÎñÎþ ÐĠÅd ÚÁéÜÔËÅÍ ÍñĠÅÎþ 

 

 

Abyste zaznamenali zmŊny lidsk®ho tŊla pomoc² analĨzy jeho sloģen², je nutn® prov§dŊt analĨzu vģdy 

pŚi stejnĨch podm²nk§ch, teplotŊ, drģen² tŊla, atd. MŊjte na pamŊti, ģe analĨzu sloģen² tŊla ovlivŔuj² 

n§sleduj²c² faktory a ve vĨsledku maj² vliv na reprodukovatelnost analĨzy. 

 

 

(1) UjistŊte se, ģe nepouģ²v§te toto zaŚ²zen² u lid², kteŚ² maj² l®kaŚsk® elektrick® pŚ²stroje, jako je 

kardiostimul§tor. 

 

 

(2) PŚed mŊŚen²m nejezte. 

 

 

(3) PŚed testov§n²m necviļte, ani neprov§dŊjte jak®koliv fyzick® aktivity. Jestliģe testovan§ osoba 

prov§dŊla fyzickou aktivitu, bude to m²t vliv na doļasnĨ vĨsledek sloģen² tŊla.  

 

 

(4) PŚed mŊŚen²m se nekoupejte nebo nesprchujte. 

 

 

(5) Pokud je to moģn®, prov§dŊjte mŊŚen² po vypr§zdnŊn² moļi a exkrementŢ. Tato rezidua jsou 

v lidsk®m tŊle interpretov§na jako tŊlesnĨ tuk. Odpady v tŊle znamenaj², ģe analĨza bude m®nŊ 

pŚesn§. 

 

 

(6) Ide§ln² mŊŚen² je v dobŊ pŚed polednem. 

 

 

(7) MŊŚen² prov§dŊjte za norm§ln²ch teplotn²ch podm²nek 20~25
o
C. Jestliģe je okoln² teplota pŚ²liġ 

vysok§, nebo pŚ²liġ n²zk§, tŊlo na ni reaguje a vĨsledkem jsou doļasn® zmŊny ve sloģen² tŊla. 
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ςȢ 0ĠÉÐÏÊÅÎþ Ë ÓþÔÉ Á ÚÁÈÜÊÅÎþ ÐÒÏÖÏÚÕ 

 

(1) PŚipojte kabel adapteru k portu pro nap§jen². 

 

 

(2) Kdyģ je vyp²naļ syst®mu v poloze Ăzapnutoñ, obrazovka se rozsv²t² tak, jak je uvedeno n²ģe a 

zaļne se sama zahŚ²vat. 

 

 

(3) BŊhem zahŚ²v§n² prov§d² pŚ²stroj InBody370 procesy samotestov§n², kalibraci stupnice k nule a 

nastaven² vnitŚn²ch obvodŢ.  

 

 

 
 

 

Kdyģ pŚipojujete perifern² zaŚ²zen² (tepelnou tisk§rnu, nebo jin® voliteln® zaŚ²zen²) k pŚ²stroji 

InBody370, zapnŊte perifern² zaŚ²zen² dŚ²ve, neģ zapnete pŚ²stroj InBody370. PŚi vyp²n§n² vypnŊte 

nejdŚ²ve pŚ²stroj InBody370 a teprve potom vypnŊte perifern² zaŚ²zen². Tento postup vede k 

minimalizov§n² ġkody na zaŚ²zen² zpŢsoben® elektrickĨm ġokem. 

 

 

PŚi spouġtŊn² pŚ²stroje a pŚi jeho zahŚ²v§n² se nedotĨkejte desky pro nohy. PŚi pouģit² tlaku 

nebo v§hy na desku pro nohy bŊhem zahŚ²v§n² dojde k nepŚesn® kalibraci, a to povede k nepŚesn®mu 

mŊŚen². 
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σȢ 6ĻÃÈÏÚþ ÏÂÒÁÚÏÖËÁ 

 

PŚ²stroj InBody370 m§ dotykovou obrazovku pro funkci vkl§d§n² ¼dajŢ. Pro vloģen² vġech informac² 

stisknŊte na LCD obrazovce pŚ²sluġn® tlaļ²tko.  

 

 

 
InBody test pro zdravĨ ģivot. 

PŚed vstupem na pŚ²stroj InBody si zujte boty a sundejte si ponoģky, nebo punļochy. 

 

 

(1) ĐDAJE 

Đdaje uloģen® pomoc² DATABĆZE obrazovky jsou dostupn® pro vyhled§v§n², zobrazen² 

vĨsledkŢ, tisk, vymaz§n², z§lohov§n² a jejich obnovu. 

 

 

(2) NASTAVENĉ 

PŚ²stroj InBody370 m§ funkci umoģŔuj²c² modifikaci nastaven² podle preferenc² uģivatele. 

 

 

(3) Osobn² informace/Obrazovka s vĨsledky analĨzy 

Toto je oblast, do kter® budou vkl§d§ny osobn² informace testovan® osoby vļetnŊ I. D., vĨġky, 

v§hy a pohlav². Tato oblast zobraz² proces a dokonļen² mŊŚen² a poskytne testovan® osobŊ a 

uģivatelŢm uģiteļn® informace. 

 

NedotĨkejte se obrazovky ostrĨmi pŚedmŊty. Mohli byste ji poġkodit. 
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τȢ /ÓÏÂÎþ ÐÒÏÆÉÌ 

 

VĨġka a v§ha jsou nezbytn® informace pro analĨzu sloģen² tŊla a pro standardn² rozsah se uģ²vaj² jeġtŊ 

¼daje o vŊku a pohlav². VĨsledky mŊŚen² analĨzy u pŚ²stroje InBody370 jsou zaloģeny na vstupn²ch 

¼daj²ch. Pro redukov§n² omylŢ a pŚi poģadavku na spolehlivŊjġ² vĨsledky, vloģte ¼daje testovan® 

osoby n§sledovnŊ. 

 

 

 

(1) V§ha (povolenĨ rozsah: 10 kg ~ 250 kg) 

VĨsledky v§ģen² jsou automaticky pŚid§v§ny do sloupku pro v§hu. Kdyģ se zmŊn² jednotka, v§ha se 

zmŊn² automaticky. Tak® je moģn® nastavit v§hu tak, aby se zapoļ²tala v§hy obleļen² a jeho doplŔkŢ.  

 

 

 

(2) I. D. (povolenĨ rozsah: 14 znakŢ) 

Pro vloģen² I. D. pouģijte kl§vesnici a stisknŊte na n² pŚ²sluġn® tlaļ²tko v poŚad² zobrazen®m na 

kl§vesnici.  

 

 

 

(3) VĨġka (doporuļenĨ rozsah vstupu: 95 cm ~ 220  

K vloģen² ¼daje o vĨġce pouģijte kl§vesnici. Je moģn® si vybrat jednotku, kterou chcete pouģ²t, palce 

anebo centimetry. Jestliģe jsou vybranou jednotkou palce, je moģn® vloģit jedno desetinn® m²sto. 

 

 

 

(4) VŊk (doporuļenĨ rozsah vstupu: 3 ~ 99 let) 

Pro vloģen² ¼daje o vŊku pouģijte kl§vesnici. Pro optim§ln² pŚesnost, mŢģete u testovanĨch osob 

mladġ²ch 18 let vloģit u jejich vŊku desetinnou ļ§rku. 

 

 

 

(5) Pouģit²m tlaļ²tka Male (muģ), nebo Female (ģena) mŢģete u osob vybrat jejich pohlav². 
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υȢ 3ÐÒÜÖÎï ÄÒĿÅÎþ ÔñÌÁ 

 

Spr§vn® drģen² tŊla je nezbytn® pro dosaģen² spolehlivĨch vĨsledkŢ a jejich vysok® 

reprodukovatelnosti. Pro minimalizaci omylŢ a zvĨġen² spolehlivosti, mŊjte na pamŊti n§sleduj²c². 

 

A. Jak drģet elektrody pro ruce. 
(1) Prsty sv® ruky drģte paralelnŊ s povrchem elektrody. 

 

(2) Poloģte palec na poduġku elektrody na horn²m povrchu drģadla. Lehce se j² dotknŊte, netlaļte do 

n² nehty, netlaļte na poduġku silou. 

 

(3) Kdyģ drģ²te elektrody pro ruce, ujistŊte se, ģe vaġe palce kryj² elektrody pro palce a zbĨvaj²c²m 

povrchem ruky drģte elektrody urļen® pro dlanŊ. 

 

 

 
 

 

< Chybn® drģen² >    < Spr§vn® drģen² > 

 

 

Netlaļte na elektrodu nehty. Nehty mohou poġkodit elektrody a bĨt pŚ²ļinou nepŚesnĨch 

vĨsledkŢ.  

 

 

 

 

B. Jak se postavit na elektrody pro nohy 
 

(1) S elektrodami mus² bĨt v kontaktu bos® nohy. 

 

(2) UjistŊte se, ģe paty jsou na kruhov® (zadn²) elektrodŊ pro chodidlo. 

 

(3) Potom um²stŊte chodidlo na eliptickĨ povrch elektrody (pŚedn² ļ§st chodidla). 

 

 

 
< ChybnĨ postoj >    < Spr§vnĨ postoj > 
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Dejte pozor, aby se elektrody nepotŚ²snily vodou. Nadbytek vody mŢģe zpŢsobit korozi, nebo 

dalġ² probl®my. 

 

Nedovolte, aby kalhoty naruġovaly kontakt mezi patami a elektrodami. 

 

 

Pokud jsou chodidla osoby vĨjimeļnŊ mal§, um²stŊte je mezi elektrody a ujistŊte se, ģe maj² 

kontakt s obŊma sadami elektrod.  

 

 

MŊŚen² nebude moģn®, pokud bude m²t testovan§ osoba tvrdou kŢģi na dlani, nebo na 

chodidle. V tomto pŚ²padŊ otŚete pŚed mŊŚen² dlaŔ a chodidlo vlhkou utŊrkou.  

 

C. Drģen² tŊla 

 

Spr§vn® drģen² tŊla je norm§ln² pozice ve stoje, s nataģenĨma rukama a nohama. Abyste dos§hli 

pŚesnĨch vĨsledkŢ, odloģte pros²m tŊģk® obleļen² a doplŔky. 

 

 

(1) ZabraŔte pŚ²m®mu kontaktu paģ² a tŊlem v podpaģn²ch jamk§ch a mezi nohama a rozkrokem. 

Doporuļuje se m²t ruce nataģen® asi 15 stupŔŢ od tŊla. 

 

(2) Testovan§ osoba by mŊla st§t uvolnŊnŊ a bŊhem testov§n² se nenat§ļet a nepohybovat. 

 
 

Kdyģ testovan§ osoba nen² schopna udrģet bŊhem analĨzy spr§vn® drģen² tŊla, je moģno 

zapojit asistenta, kterĨ ji ujist², ģe osoba m§ spr§vnĨ postoj. Asistent, nebo technik se mus² 

starat o to, aby nechtŊnŊ nedoġlo mezi j²m a testovanou osobou ke kontaktu kŢģe. Testov§n² 

pŚ²strojem InBody370 nelze prov§dŊt, pokud testovan® osobŊ chyb² ruka, palec, nebo 

chodidlo.  
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φȢ *ÁË ÚÁĠþÚÅÎþ ÐÒÏÖÏÚÏÖÁÔ 

 

N§sleduj²c² postup je zaloģen na pŢvodn²m nastaven² pŚ²stroje InBody370. Jestliģe testovan§ osoba 

z pŚ²stroje bŊhem mŊŚen² sestoup², postup bude okamģitŊ zruġen. 

 

 

(1) PotvrŅte si, ģe pŚ²stroj InBody370 je pŚipraven na mŊŚen². Pokud je pŚipraven, zobraz² se 

n§sleduj²c² obrazovka.  

 

 
 

 

InBody test pro zdravĨ ģivot. 

PŚed vstupem na pŚ²stroj InBody si zujte boty a sundejte si ponoģky, nebo punļochy. 

 

(2) PŚedt²m, neģ si stoupnete na pŚ²stroj InBody370, sundejte si tŊģk® obleļen² a jeho doplŔky. 

 

(3) Postavte se v pŚ²stroji InBody370 na desku pro nohy. UjistŊte se, ģe paty testovan® osoby 

souhlas² se zadn²mi elektrodami pro chodidla. S elektrodami mus² bĨt v kontaktu bos® nohy. 

Kdyģ se testovan§ osoba postav² na pŚ²stroj InBody370, na informaļn² obrazovce se objev² jej² 

v§ha. Kdyģ zaŚ²zen² prov§d² v§ģen², stŢjte v pozoru a nehĨbejte se, dokud mŊŚen§ hodnota na 

obrazovce neuk§ģe spr§vnou v§hu. Jestliģe se chce testovan§ osoba v§ģit opakovanŊ, mus² 

sestoupit z desky pro nohy a postavit se na nŊ znovu.  
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(4) Po zv§ģen² se hodnota v§hy zobraz² na obrazovce. Pomoc² tlaļ²tka na dotykov® obrazovce LCD 

vloģte ¼daj o I. D., vĨġce, vŊku a pohlav². Vloģen® hodnoty budou potom pŚid§ny na osobn² 

informaļn² obrazovku. Potom zkontrolujte vloģen® ¼daje a stisknŊte ENTER. 

 

Pokud vloģ²te informaci, kter§ je mimo rozsah 

¼daje, objev² se na obrazovce chybov® hl§ġen². (Vloģen® ¼daje jsou mimo akceptovanĨ rozsah. 

Vloģte je pros²m znovu). Osobn² informaci vloģte znovu. 

 

(5) PotvrŅte osobn² informaci testovan® osoby v koneļn®m proveden². Jestliģe neexistuje ģ§dn§ 

informace, kterĨ si vyģaduje opravu, opakujte ji stisknut²m odpov²daj²c²ho tlaļ²tka EDIT. 

V pŚ²padŊ pohlav² stisknŊte tlaļ²tko EDIT a pohlav² se zmŊn² na Ămuģeñ, nebo Ăģenuñ. Po 

korekci stisknŊte na desce pro nohy tlaļ²tko ĂACCEPTñ (pŚijmout) a mŊŚen² zaļne. 

 

 

 
 

 

V pŚ²padŊ vloģen² I. D, uloģen®ho v DB v seznamu I. D, se mŢģete pŚesunout okamģitŊ do 

obrazovky s osobn²m potvrzen²m. Ve chv²li, kdy je vaġe I. D. spr§vn®, stisknŊte tlaļ²tko 

ĂACCEPTñ a pokud nen², potom stisknŊte tlaļ²tko ĂEDITñ a vloģte nov® I. D. Jestliģe je 

obrazovka pŚevedena ihned na potvrzen² osobn² informace vloģen²m existuj²c²ho I. D, 

pohlav² nelze zmŊnit. 
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Kdyģ jste vloģili osobn² informace a posunuli jste se na obrazovku pro potvrzen² osobn²ch 

informac², dojde pravdŊpodobnŊ na vloģen² I. D, kter® je uģ uloģeno. V tuto chv²li existuj²c² I. D. 

neodpov²d§ pr§vŊ vloģen® osobn² informaci a zobraz² se n§sleduj²c² chybov§ zpr§va a odpov²daj²c² I. 

D nelze vloģit. N§slednŊ vloģte nov® I. D.  

 

 

(6) Testovan§ osoba mus² zaujmout spr§vn® drģen² tŊla. PŚ²stroj InBody370 kontroluje neust§le 

drģen² tŊla. Jakmile mŊŚen² zaļalo, testovan§ osoba mus² zachovat spr§vn® drģen² tŊla aģ do jeho 

dokonļen².  

 

 
Uchopte pros²m drģadlo tak, jak zn§zorŔuje obr§zek 

 

 

 Zkontrolujte pros²m drģen² tŊla. 

 

Tato zpr§va naskoļ², pokud drģen² tŊla testovan® osoby nen² spr§vn®, nebo kdyģ dlanŊ, nebo 

chodidla testovan® osoby jsou pŚ²liġ such®, nebo m§ pŚ²liġ tvrdou kŢģi a to zpŢsobuje, ģe nen² moģn® 

zah§jit test. 

Opravte drģen² tŊla testovan® osoby, nebo j² pŚed opakovanĨm mŊŚen²m impedance otŚete ruce a 

chodidla elektrolytickou utŊrkou. 

 

 

Jestliģe bŊhem mŊŚen² elektroda pŚestane drģet, nebo drģen² tŊla nen² spr§vn®, zobraz² se 

chybov§ zpr§va. 
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(7) BŊhem mŊŚen² zobrazuje pŚ²stroj InBody370 vĨsledky analĨzy testovan® osoby. 

 

 
 

(8) Kdyģ je mŊŚen² dokonļeno, na informaļn² obrazovce se objev² zpr§va o jeho dokonļen². Jestliģe 

je mŊŚen² kompletn², zobraz² se vĨsledek sloģen² tŊla . Chcete-li se pod²vat na kumulativn² 

(souļtov®) vĨsledky, stisknŊte tlaļ²tko ĂHISTORYñ. Jestliģe sestoup²te z desky pro nohy, 

obrazovka se vr§t² do sv®ho vĨchoz²ho stavu. 

 

 
 

V pŚ²padŊ mŊŚen² bez vloģen®ho I. D. nebude moģn® tlaļ²tko ĂHISTORYñ pouģ²t.  
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χȢ 6ĻÓÌÅÄËÙ 

 

A. Obrazovka s vĨsledky 
 

BŊhem mŊŚen² zobrazuje pŚ²stroj InBody370 informace o sloģen² tŊla testovan® osoby na LCD 

obrazovce. Tyto vĨsledky jsou uk§z§ny na LCD obrazovce, zat²mco testovan§ osoba stoj² na zaŚ²zen². 

Jakmile testovan§ osoba sestoup² z pŚ²stroje, vrac² se na vĨchoz² obrazovku a pŚ²stroj InBody370 je 

pŚipraven znovu k mŊŚen². 

 

 
 

Pomoc² displeje s vĨsledky mŢģete zkontrolovat hlavn² poloģky vĨsledkŢ, kter® bude pŚ²stroj 

InBody370 tisknout. 

 

(1) V§ha 

(2) Kostern² svalstvo 

(3) Hmotnost tŊlesn®ho tuku 

(4) BMI (Index tŊlesn® hmotnosti) 

(5) Procento tŊlesn®ho tuku 

(6) BMR (Baz§ln² metabolizmus) 
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B VĨsledkovĨ list 
 

Jestliģe je pŚipojena tisk§rna, mŢģete vytisknout vĨsledkovĨ list. VĨsledkovĨ list mŢģete tak® pouģ²t 

pro z²sk§n² mnohem podrobnŊjġ²ch informac². 

 

(1) PŚipojen² tisk§rny 

Pouģ²vejte tisk§rny doporuļen® spoleļnost² Biospace. 

 

(2) List s vĨsledkovĨm formul§Śem 

1. VĨsledkovĨ list pro vġechny vŊkov® skupiny. 

VĨsledkovĨ list je spotŚebn² materi§l. Pouģijte pap²r o standardn² velikosti A4, nebo vytiġtŊnĨ 

vĨsledkovĨ list, kterĨ poskytuje spoleļnost Biospace. Pro zasl§n² objedn§vky pros²m kontaktujte 

spoleļnost Biospace, nebo autorizovan®ho distributora. 
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2. Tepeln§ tisk§rna 

 

Pap²r v roli je spotŚebn² materi§l. Pouģ²vejte roli pap²ru, poskytovan®ho spoleļnost² Biospace. Pro 

zasl§n² objedn§vky pros²m kontaktujte spoleļnost Biospace, nebo autorizovan®ho distributora. 
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3. VĨsledkovĨ list pro d²tŊ 
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C. Poloģky na vĨstupu (VĨsledkovĨ list pro vġechny vŊkov® skupiny, nebo pro dospŊl®) 
 

Na vĨsledkov®m listu jsou n§sleduj²c² definice a vysvŊtlen² pro kaģdou poloģku. 

 

(1) Osobn² informace 

Jsou zobrazeny zde I. D. testovan® osoby, vŊk, vĨġka, pohlav², datum testu a ļas. 

 

 
 

(2) Informace uģivatele 

Podle ¼ļelu uģivatele je zde zobrazen n§zev nemocnice, nebo kliniky, adresa, kontaktn² ļ²slo a jm®no 

zodpovŊdn®ho l®kaŚe. 

 

Pokud chcete vytvoŚit, nebo modifikovat informace uģivatele, kontaktujte spoleļnost 

Biospace, nebo distributora. 

 

(3) AnalĨza sloģen² tŊla 

 

 
 

Zde jsou zobrazeny mŊŚen® hodnoty sloģen² tŊla testovan® osoby. AnalĨza sloģen² tŊla je u pŚ²stroje 

InBody370 odvozena z modelu ļtyŚ ļ§st². Tento model rozdŊluje sloģen² tŊla do ļtyŚ komponent. Tyto 

ļtyŚi ļ§sti maj² nastaven® pomŊry jako je tomu u zdrav®ho tŊla.  
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1 Celkov§ tŊlesn§ voda  (l ) 
 

CelkovĨ objem vody v tŊle. 

 

Na vĨsledkov®m listu je uk§z§n jako Ă l  ñ. Hmota mŊŚen§ v kilogramech (kg) je z§kladn² jednotkou 

mŊŚen² pro analĨzu sloģen² tŊla. Proto jednotka objemu vody mus² bĨt pŚevedena na jednotku hmoty. 

ObecnŊ plat², ģe objem jednoho litru (l) vody se rovn§ hmotŊ o v§ze 1 kilogramu. Tato skuteļnost 

dovoluje, aby objem a hmotnost byly zamŊniteln®, to znamen§, aby se pouģily ve stejnou dobu. 

 

 

2. Hmota b²lkovin (kg) 

Je to hmota b²lkoviny. B²lkovina je hlavn² sloģkou svalŢ konļetiny, stŚev a kŢģe. 

 

 

3. Hmota miner§lŢ (kg) 

Je to hmota miner§lŢ v kostech a miner§lŢ v tŊlesn® tekutinŊ mimo kosti. 

 

 

4. Hmota tŊlesn®ho tuku (kg) 

Souļet hmotnosti podkoģn²ho tuku, vnitŚn²ho tuku a nitrosvalov®ho tuku. 

 

 

5. Netukov§ tk§Ŕ (kg) 

Hmota netukov® tk§nŊ kromŊ kostn²ch miner§lŢ v kostech.  

 

 

6. Hmota voln®ho tuku (kg) 

Souļet vġech tŊlesnĨch ļ§st², kromŊ hmoty tuku. 

 

 

7. V§ha (kg) 

 

 

 

 

 

 

 

 


























































































