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Presna analyza sloZeni téla ma siroké vyuiiti -

Ruéni eletrody umozni pohodiné méieni  Vysledny list obsahuje pFehled o méfenych
a zajisti nam piesnou analyzu . . . hodnotach a také navrh cviéebniho planu.

Rty a l

Vedle piesné naméienych hodnot jsou Dotekovy LCD display nam umoznivelice
také uvedeny doporuéené hodnoty pro snadné vkladani identifikaénich udaju o
méieného Elovéka - Normalni rozmezi - méfené osobé a také nam zietelné pienasi
uréené na zakladé pohlavi, véku a vy3ky... prabéh celého méieni aZ po Wsleﬂ}dky R

MODERNI VZHLED A SNADNE OVLADANY

- rychla analyza slozeni tela za mene nez 35 sekg_[ﬂ

- vysledky méfeni Ize shadno vytisknout do pFehIedné
- InBody220 Ize shadno propojit s pocitacem a dale po

PRESNE VYSLEDKY MAJi SIROKE VYUZI

- uzitecna analyza svalstva-tuku, ktera pomaha moni
klienta pomoci graft ve tvaru pismene C nebo D.
- hamérené hodnoty upozoriuji klienta, nebo jeho f
zdravotni péce a dalsi [écby |
- normalni rozmezi jsou uzitecna pro vasi konzultacl -'
- je mozné naplanovat ubytek vahy pomoci cvicek



InBody220 je dobry pomocnik vSech profesionalu

v oblasti zdravi, sportu a fithess

InBody je nejlepsim feSenim pro zkvalithéni sluzeb
v kazdém centru fesicim problém obezity...

== motivuje klienty fitness k pravidelnému cviceni a diivéie ke svému trenérovi

= také motivuje pacienty v laznich k dodrZovani lécby a vsech procedur

pfinasi nové poznatky pro praci dietologt, vyZivovych poradcti a dalSich odborniku

Vyuzijte vSech moznosti, které InBody220 poskytuje




Viyuziti jedinecné technologie DSM-BIA pro presne vyslekdy

Nova technologie

Piesnost :

Pfimo fizena segmentalni analyza DSM-BIA

InBody220 vyuZiva pfimo fizenou bio-impedangni analyzu
pomoci osmi dotykovych elektrod na vSech konéetinach

Pfesnost vysledkl méFeni InBody220 byla ovéfena metodou
DEXA s korela€nim vysledkem blizko hodnoty 0.98

Piesné méieni impedance v oblast trupu
je klicem k bio-impedanénimu méieni.

Nejsou zde ufity 2adné empirické faktory

jako pohlavi nebo vék.

Reprodukovatelnost :

Systém osmi dotykovych elektrod na viechny konéetiny
Méfeni vZdy probiha ve stejnych mistech zapésti a kotniki a
napéti a proud jsou vpoustény do téla oddélené. Stale stejna
oblast méieni zajistuje vysokou reprodukovatelnost.

Také se tak piedchazi chybam

zapiitinénym kontaktem elektrod s
jinymi misty na dlanich a chodidlech.

Jedinecnost :
Zadné empirické odhady
Diky pfimému segmentalnimu méreni a systému
tetrapolarnich 8-bodovyc elektrod.

Nejsou treba Zadné odhady diky presnému
'segmentalnimu méfeni trupu.

Neni tfeba tidajui o pohlavi a véku, jelikoZ méreni
nejsou odhadovany a propocitavany.
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Check-In

Vysledky méreni InBody220

1. Analyza télesné kompozice-udava piesné udaje o sloZeni téla

Analyza télesné kompozice je jednou z nejzakladngjSich
informaci méfeni InBody. Porovnanim s normalnimi
hodnotami muZete uréit soutasny stav vaSeho téla.

InBody je pFesny analyzator télesné kompozice, ktery

pfi srovnani s DEXA ziskal korelagni koeficient 0,98.
*Male : 343, Female : 388

N Minimum  Maximum  Mean Std. Deviation

Age bl 5.00 83.00 40.09 17.54
Height T 106.50 193.00 16242 10.43
Weight 7 17.30 118.30 60.60 13.59

2. Analyza svalstva-tuku ukazuje aktualni zmény v téle

Grafy vahy, SMM (hmota kosterniho svalstva) a BMF

(tukova hmota) se mohou zobrazit ve tvaru pismena C nebo D.
Jednoduse tak
muZete posoudit vas = —
télesny stav. Graf by 1’ =
se mél priblizovat
tvaru pismena D

3 Diagnoza obezity-dokaze odhalit dokonce i, skrytou obezitu
Pokud je BMI normalni, ale procento tuku je vysoke,
hovofime o ,skryte obezité“.
Ukazte vasim klienttim, ktefi méli diive vysoké procento tuku,
efekt po posilovani a le¢hé.

4 Cvi¢ebni plan —poskytuje informace o mnoZstvi energie
spotiebované pii jednotlivych cviteni v keal.

S vice,neZ dvaceti aktivitami vysledny listek ukazuje mnoZstvi
energie spotfebované pii kazde télesné aktivité ktera je zjisténa
na zakladé pacientovi vahy.

Na zakladé toho mize byt vytvoien tydenni cviéebni plan_Navic
je vypoéitana spotieba kalorii a ubytek na vaze.

5 Celkové hodnoceni -jasné napomaha posoudit stav vaseho
zdravi ...
JiZ na prvni pohled miZete posoudit vas stav.\lysledky jsou
oznaéeny modie nebo &ervené.

6. Kontrola vahy - navrhuje optimalni vysi vahy

ZaloZzeno na individualni télesné kompozici, InBody
doporuéi nejen sniZit,nebo zvysit vahu,ale také mnoZstvi
tuku a sval. Vasi klienti tak dosahnou uspésné kontroly
vahy bez jojo efektu.

7 Impedance - dokazuje pfesnost testu InBody zobrazenim
segmentalnich hodnot v riznych frekvencich.
InBody220 vyuZiva jedineénou technologii DSM-BIA, ktera
garantuje piesnost indexu impedance.Biospace a ukazuje
impedanéni hodnoty rukou.trupu a nohou pii jednotlivych
frekvencich
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