JE VASE CVICENI
SMYSLUPLNE?

- Provedeme Vam
pomoci specializovaného
diagnostického pfristroje

" ANALYZU SLOZENI TELA

o
N\

- zakladni udaje o hmotnosti a BMI
- podil a hmotnost tukové tkané

- podil a hmotnost vody v téle

- hmotnost beztukové tkané
(svaly, kosti a organy) 4%

- vypocCet denniho bazalniho
metabolismu

- vypracovani ramcoveho
tréninkového programu
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