Lidské télo se sklada z vody, mineralii, proteint a tukii, celek, ktery
tvori vahu. U zdravych jedinci je podil téchto latek

témér konstantni a muzi maji mensi mnozstvi tuku nez Zeny.
Standardni podil tuku v téle je 15% u muzi a 23% u Zen.

IMale Female
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Total Body Water

Frotein Mass

IMineral Mass

Eody Fat Mass




Koncetiny se skladaji prevazné ze svalové hmoty, tuku a kosti a jejich
odliSnost je velmi zietelna.  Obzvlasté svaly koncetin jsou shodné
s kosternim svalstvem. Na rozdil od srdeéniho nebo utrobniho

svalstva, kosterni svalstvo je pohyblivé a miize byt ovladano nasi viili.
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BMI poskytuje pouze zkreslené informace o obezité. Abyste méli
presny vysledek miry obezity, musi byt zvazeno procento tuku v téle.
I kdyzZ je podobna vyska a vaha, tukové procento se liSi na zakladé
rozdilu télesné kompozice. I kdyz je podobné BMI, mate-li na téle
vice svalstva, budete vypadat mnohem Stihlejsi.




Brisni ttrobni tuk odrazi podil hromadéni titrobniho tuku v téle a

vysoce souvisi s vyskytem geriatrickych onemocnéni.

Tukové bunky vnitinich organa proudi snadné do krve ve srovnani
s podkoznim tukem, a zvySuji mnozstvi cholesterolu v krvi a tim
zpusobuji vyskyt geriatrickych onemocnéni jak je vysoky krevni
tlak, cukrovka a arterioskleroza.

Visceral Type

Visceral Fat Subcutan¢ous Fat

Subcutaneous Type




Télesna kompozice se déli predevSim na télesny tuk a bez tukovou
hmotu. Télesny tuk se déli na podkozni, titrobni a nitrosvalovy
v poméru 80:15:5. Beztukova hmota je sloZena z minerala a svali a

priblizné 40% tohoto svalstva je umisténo v koncetinach.

Intrammiscular Mineral

5%



BMI umozinuje prredvidat ¢asta onemocnéni pomoci statistik
souvisejicich s nemocemi. BMI a hranic¢ni podil tvori krivku ve tvaru J.
Kdyz je BMI 22, krajni podil je na nejnizSim bodé, a kdyz je BMI
mensi nez 25, je pravdépodobny vyskyt onemocnéni traviciho traktu a
plic, ale kdyz je BMI vétsi nez 25 je vysoce pravdépodobny vyskyt

srdecnich onemocnéni, Zlu¢ovych kamentu a cukrovky.

Body Mass Index (kg/m?)
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Obézni lidé jsou vice nachylni na onemocnéni jako je vysoky krevni
tlak, cukrovka, kardiovaskularni onemocnéni a rakovina, nez lidé se
standardni vahou. SniZeni obezity bude mit velmi pozitivni efekt na

1é¢bu téchto nemoci.

Arterioskleréza

Cerebrovaskularni
ohemochéni

Onemocnéni
dychacich cest

Srdecni onemochéni
Rakovina prsu

Cukrovka
Ledvinova nemocnéni

Nepravidelna
menstruace

Rakovina délozniho hrdla
Neplodnost

Artritida




WHR je hodnota, ktera nam udava pomér obvodii mezi boky a
pasem. Obvod pasu se méri bud’to v oblasti pupiku nebo od vrcholu
Casto vyuziva Ke zjiSténi brisni obezity spolecné s obvodem pasu.
Obecné plati, Ze u muzi urcuje briSni obezitu hodnota nad 0.9, zatim
co u Zen je to hodnota nad 0.85.




Mame dva druhy obezity: Hypertrofickou obezitu, u které roste
velikost tukovych bunék a Hypoplastickou obezitu, u které roste pocet
tukovych bunék. U obezity v obdobi ristu, se objevuje jak zvySeny
pocet bunék, tak zvétSena velikost, kdezto u dospélych dochazi vétSinou

W oV /

Proto se doporucuje dohliZzet na problém obezity jiZ od ranného détstvi.

IMNormal Hypertrophic obesity | Hyperplastic obesity




Obezita se déli na dva typy, a to jabkovity typ a hruskovity typ, podle
toho v jaké oblasti se tuk shromazd’uje. U jabkovitého typu se tuk
hromadi v briSnich oblastech. S vétsi prevahou geriatrickych onemocnéni,
je tento typ vice béZny u muzi nez u Zen. Hruskovity typ je vice béZny u
Zen a tuk se hromadi v oblasti boki.

Pear (gynoid) Type




Hmotnost lidského téla je dana podle toho, jak je vyvazZen prijem
energie a jeji spotireba. Kdyz télo prijima méné energie, nez spotiebuje,
energeticka rovnovaha je pry¢ v diisledku klesani hmotnosti. Kdyz je
tomu naopak, tzn., kdyz je prijem vétsi nez spotieba, energeticka
rovnovaha je opét narusena tim, Ze se v téle hromadi prebyte¢na
energie v podobé tuku nebo se zvedne vaha.

Negative energy balance

[ —
Energy Ene.
I5Y
Intake MNeed
-
Ideal energy balance

Meed




V rannych fazich diety jsou karbohydraty a proteiny vyuzity jako
energie, proto se procento tuku v téle obvykle zvysi, i kdyZ samotna
vaha klesa. Pokud diety ponechate jiz v této fazi, nastane tzv. ,,jojo*
efekt. Télesny tuk je vyuzit az v pozdéjSim stadiu jako hlavni zdroj
energie, teprve tehdy zacina prava dieta.

Wariation of Weight

ﬁfariam
Percent Eody Fat oy

Zarbohvdrate

FProtein

Fat
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Jako sila, ktera krizi tok elektrického proudu, je impedance casto
nazyvana rezistence. Tim, Ze elektricky proud projde jednotlivymi
konci koncetin a je zméreno napéti, mizeme zjistit impedanci
jednotlivych casti téla. S osmibodovym dotekovym systémem, miize
InBody mérit impedanci téchto ruznych ¢asti téla: 4 koncetin a trupu.




Tuk je hlavni télesnou slozkou, ktera slouzi pro ziskani a ukladani
energie, upravuje teplotu téla a chrani organy. Ve srovnani s ostatnimi
buinikami je tuk zpravidla hydrofobicka latka, ktera vystrkuje jadra a
ostatni substraty a tvori tak velmi malé mnozstvi téch zpozorovanych.

® Cpll membrane

*® MNucleus

® Fat droplet



Otok je popisovan jako stav, kdy se mnozstvi extra-cellularni vody,
zejména intersticialni, abnormalné zvysi. Podle toho jak je rozSireny se
déli na mistni otok a celkovy otok. Mistni otok se objevuje na tvari,
dolnich a hornich koncetinach, genitaliich a v oblasti hrudniku.

Ve &l

nadmérnou konzumaci soli.




U malych déti je spolu s dobie vyvaZenou télesnou kompozici velice
dilezity normalni rist vahy a vySky. Obecné se u déti pred 18. rokem
Zivota projevi vyrazné zmény v télesné kompozici a s velkymi rozdily
u jednotlivcii.Proto je ve srovnani s dospélymi urceni obezity u déti na
zakladé rustové krivky velice dulezité.
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Intracelularni a extracelularni voda je rozdélena bunécnymi
membranami a intracelularni voda obsahuje intersticialni vodu a
krevni plazmu.Pomér intra- a extracelularni vody je konstantni 2:1
u zdravych jedinci.

ICF

ECF

Inderstibial Flind Plasma




Béhem obdobi ristu je rist bunék velice rychly, tim padem je mnoZstvi
intracelularni vody vyssi nez extracelularni vody. V pozdéjSich letech
jedince je tomu naopak v disledku smrst’ovani bunék.
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Podobné jako fosfolipid, ktery tvori bunééné membrany, je tuk
nezbytny pro lidské télo nazyvan esencialnim tukem. I kdyZ se mnoho
ucencu rozchazi v nazoru, obecné plati, Zze 3% z lidské vahy tvori u
muzi esencialni tuk, u zen 8 %.

¢ Phospholipid bilayer (eszential fat)

® External membrane surface

Glycolipid

Frotein

Internal metmbrane surface



Stavba kosti je zalozena na komplexu kolagenu a proteinu, jehoz
mineralni komplex kalcia a kyseliny fosfore¢né je priibézné vstirebavan
a vytahovan z kostni drené nebo krevnich cév. Kosti jsou uzce spjaty
s télesnou aktivitou jedince a proto kdyz svaly pokryvaji vétsSi cast
télesné stavby, vzroste vaha Kkosti.

Movement of mineral
(esp. CALCILUM)




Zatimco u malych déti je podil chrupavek velice vysoky, v pritbéhu
starnuti se priumér kosti zvétSuje a nahromadi se v nich velké
mnozstvi minerali. Kdyz jedinec dosahne vysokého véku, dutina
obsahujici kostni dren se rozsiri a pevnost kosti se vyrazné zmensi
spolu s ubytkem mineralii.

30~40 years

80 years




Svalstvo délime na kosterni, srdec¢ni a atrobni.Z téchto tii skupin je
pouze kosterni svalstvo pohyblivé, tzn., Ze ho miizeme ovladat
nasi vili, zatimco srdecni a ttrobni svalstvo je nepohyblivé, tzn., Ze
je vétsinou ovladano mistnimi nervy. Podle tvaru svalovych tkani se
kosterni a srdecni svalstvo nazyva pri¢né pruhované svalstvo a
ttrobni svalstvo se nazyva hladké svalstvo.

- Skeletal (striate) muscle

- Cardiac muscle

- Smooth (visceral) muscle




V téle je protein vyuzivan jako slozka vétsSiny organi, jako jsou svaly,
krev, kosti a hormony. A pokud je ho nedostatek, miize dojit ke
zhorsSeni imunologickych funkci, chudokrevnosti, opoZzdénému ristu a
otoku. Ale je-li to tieba dokaze lidské télo ménit protein na tuk, takze
pokud budou nadbyte¢né proteiny preménény na tuk a nadmeérné se
nahromadi, miiZe dojit k obezité.

Drigestion




Koncentrace lipidovych latek v krvi tizce souvisi s vyskytem
kardiovaskularnich onemocnéni. Sérum lipoprotein je do zna¢né miry
povazovano za chylomikron, ktery produkuje triglyceridy LDL aVLDL
které ¢asto piuisobi jako hlavni faktory u vzniku arteriosklerozy, kdyz je
jejich mnozstvi nadmérné a HDL, anti-arteriosklerozni lipoprotein,
ktery prenasi cholesterol z tkani do jater.

Chylomicrons
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kapilarni permeability, zvySenim kapilarniho hydrostatického tlaku,
ucpanim zil nebo lymfatického systému.

Kazda z téchto pricin se navzajem ovliviiuji a vSechny maji spole¢ny
nizky stupen intersticialni vody.

Decreased Froduction

of Plastna FProteins
(Cirrhosis, Malnutrition)

«

Edema
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Increased of Capillary
Hydrostatic Pressure

Inereazed Capillary Permeability
(Burns, Allergic Reactions)

Lytnph Obstruction



U ledvinovych onemocnéni je velice diilezita zména obsahu vody v téle
pred a po dialyze. Graf na levé strané ukazuje kompozice, u kterych
byla zaznamenana tato zména.Spolecné se zménou v téchto kompozicich
je dulezité sledovat rovnovahu vody v téle, ktera je mérena pri testu
edemy (otoku).
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Utrobnim tukem se mysli priifez b¥i$nim dtrobnim tukem pomoci
pocitacové tomografie.Nariist oblasti atrobniho tuku znaci obezitu
nebo starnuti téla a predevsim je znamo, Ze zpusobuje geriatricka
onemocnéni, jako je cukrovka nebo vysoky krevni tlak.

Jste-li ¢tyricatnik a vas vysledek je 71.1cm?, pak je vas ttrobni tuk
v normalnim rozmezi.Nadale je vSak vyZadovana pribézna aktivita.




Vyvazeni téla nam dava cenné informace, pomoci Kkterych lze
doporucit typy a zpusoby cviceni. Nehledé na smrS$t’ovani nasledkem
svalovych ¢i kostnich onemocnéni, miaZe byt lehky stupen nevyvazeni
taktéz zapricinén, kdyz mate zlozvyk pouzivat pro jisté ¢innosti vice
jednu ruku nebo nohu nez tu druhou.

Left-Right balance Upper-Lower balance
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Je mozné zjistit obvod urcité oblasti. Tyto tidaje jsou zjiStény za pomoci
namérenych hodnot, které ziskame diky originalni technologii InBody.

Thigh Section

Bone

Muscle

Subcutaneous Fat




Lidské télo potrebuje urcitou zidkladni energetickou hodnotu,
aby mohlo vykonavat zakladni Zivotni funkce jako je tlukot srdce,
udrzovani télesné teploty a dychani. Tato hodnota tvori priblizné
60% celkové spotieby energie.

Energy
Expenditure

60Y% : Basal Metabolic Rate
30% : Activity
10% : Thermic Effect of food



