Lidske t lo se sklada z vody, mineral, protein a tuk , celek, ktery

tvo i vahu. U zdravych jedinc je podil t chto latek
tem konstantni a mui maji mensi mno stvi tuku ne eny.
Standardni podil tuku v t le je 15% u mu a 23%u en.
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Kon etiny se skladaji pevan ze svalové hmoty, tuku a kosti a jejich
odliSnost je velmi zetelna.  Obzvlast svaly kon etin jsou shodné
s kosternim svalstvem. Na rozdil od srdeniho nebo udtrobniho

svalstva, kosterni svalstvo je pohyblivé a me byt ovladano nasiv li.
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BMI poskytuje pouze zkreslené informace o obezit Abyste m |i

p esny vysledek miry obezity, musi byt zva eno procento vt le.
| kdy je podobna vySka a vaha, tukové procento se liSi na aklad
rozdilu t lesné kompozice. | kdy je podobné BMI, mate-li natle
vice svalstva, budete vypadat mnohem Stihlejsi.




B iSni utrobni tuk odra i podil hromad ni atrobniho tuku vt le a
vysoce souvisi s vyskytem geriatrickych onemocni.

Tukové bu ky vnit nich organ proudi snadn do krve ve srovnani
s podko nim tukem, a zvysSuji mno stvi cholesterolu v krvia tim
zp sobuji vyskyt geriatrickych onemocnni jak je vysoky krevni
tlak, cukrovka a arterioskleréza.
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T lesna kompozice se di p edevsim na tlesny tuk a bez tukovou
hmotu. T lesny tuk se dli na podko ni, utrobni a nitrosvalovy
v pom ru 80:15:5. Beztukova hmota je slo ena z mineral a sval a

p iblin 40% tohoto svalstva je umistno v kon etinach.
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BMI umo uje p edvidat asta onemocnni pomoci statistik
souvisejicich s nemocemi. BMI a hranni podil tvo ik ivku ve tvaru J.
Kdy je BMI 22, krajni podil je na nejni Sim bod , a kdy je BMI
mensSi ne 25, je pravd podobny vyskyt onemocnni traviciho traktu a
plic, ale kdy je BMI v tSine 25 je vysoce pravdpodobny vyskyt

srde nich onemocnni, lu ovych kamen a cukrovky.
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Obeézni lidé jsou vice nachylni na onemocmi jako je vysoky krevni
tlak, cukrovka, kardiovaskularni onemocn ni a rakovina, ne lide se
standardni vahou. Sni eni obezity bude mit velmi poziiini efekt na

|é but chto nemoci.
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WHR je hodnota, ktera nam udava pomr obvod mezi boky a
pasem. Obvod pasu se mibu to v oblasti pupiku nebo od vrcholu
asto vyu iva ke zjist ni b iSni obezity spolen s obvodem pasu.
Obecn plati, e umu ur uje b iSni obezitu hodnota nad 0.9, zatim

co u en je to hodnota nad 0.85.




Mame dva druhy obezity: Hypertrofickou obezitu, u kieré roste
velikost tukovych bun k a Hypoplastickou obezitu, u které roste poet
tukovych bun k. U obezity v obdobi r stu, se objevuje jak zvySeny
po et bun k, tak zv tSena velikost, kde to u dosplych dochazi v tSinou
pouze ke zvtSeni bun k. Hypertroficka obezita je naro n jSi na lé bu.
Proto se doporu uje dohli et na problém obezity ji od ranného d tstvi.



Obezita se dli na dva typy, a to jabkovity typ a hruskovity typ, podle
toho v jaké oblasti se tuk shroma uje. U jabkovitého typu se tuk
hromadi v b iSnich oblastech. S \Si p evahou geriatrickych onemocnni,
jetentotypviceb nyumu ne u en. Hruskovity typ je viceb nyu
en a tuk se hromadi v oblasti bok .




Hmotnost lidského t la je dana podle toho, jak je vyva en pijem
energie a jeji spoteba. Kdy t lo p ijima mén energie, ne spotebuje,
energetickad rovnovaha je pry vd sledku klesani hmotnosti. Kdy je
tomu naopak, tzn., kdy je p ijem v tSi ne spot eba, energeticka
rovnovaha je op t narusena tim, e se v tle hromadi p ebyte na
energie v podob tuku nebo se zvedne vaha.



V rannych fazich diety jsou karbohydraty a proteiny vyu ity jako
energie, proto se procento tuku v tle obvykle zvysi, i kdy samotna
vaha klesa. Pokud diety ponechate ji v této fazi, nstane tzv. ,jojo"
efekt. T lesny tuk je vyuit a v pozd jSim stadiu jako hlavni zdroj
energie, teprve tehdy zaina prava dieta.




Jako sila, ktera kii tok elektrického proudu, je impedance asto
nazyvana rezistence. Tim, e elektricky proud projde jedhotlivymi
konci kon etin a je zm eno napti, m eme zjistit impedanci

jednotlivych asti t la. S osmibodovym dotekovym systémem, me
InBody m it impedancit chtor znych astit la: 4 kon etin a trupu.



Tuk je hlavni t lesnou slo kou, ktera sloui pro ziskani a ukladani
energie, upravuje teplotu tla a chrani organy. Ve srovnani s ostatnimi
bu kami je tuk zpravidla hydrofobicka latka, ktera vystrku je jadra a
ostatni substraty atvoitak velmi malé mno stvit ch zpozorovanych.




Otok je popisovan jako stav, kdy se mno stvi extra-celluleni vody,
zejmena intersticialni, abnormaln zvysi. Podle toho jak je rozSieny se
d Ii na mistni otok a celkovy otok. Mistni otok se objevujea tva i,
dolnich a hornich kon etinach, genitaliich a v oblasti hrudniku.
Celkovy otok m e byt zap i in n ledvinovym onemocnnim nebo
nadm rnou konzumaci soli.




U malych d ti je spolu sdobe vyvaenou t lesnou kompozici velice
d leity normalnir stvahy a vysky. Obecnse u dtip ed 18. rokem
ivota projevi vyrazné zm ny vt lesné kompozici a s velkymi rozdily
u jednotlivc .Proto je ve srovnani s dosdymi ur eni obezity u dti na
zaklad r stové kivky velice d le ite.




Intracelularni a extracelularni voda je rozd lena bun nymi
membranami a intracelularni voda obsahuje intersticidani vodu a
krevni plazmu.Pom r intra- a extracelularni vody je konstantni 2:1
u zdravych jedinc .




B hem obdobir stujer stbun k velice rychly, tim padem je mno stvi
intracelularni vody vySsSi ne extracelularni vody. V pozd jSich letech
jedince je tomu naopak v d sledku smrs ovani bun k.




Podobn jako fosfolipid, ktery tvo i bun né membrany, je tuk
nezbytny pro lidske t lo nazyvan esencialnim tukem. | kdy se mnoho
u enc rozchazi v nazoru, obecn plati, e 3% z lidské vahy tvo i u

mu esencialni tuk, u en 8%.




Stavba kosti je zaloena na komplexu kolagenu a proteinujeho
mineralni komplex kalcia a kyseliny fosforené je pr b n vst ebavan
a vytahovan z kostni den nebo krevnich cév. Kostijsou Uzce spjaty
s t lesnou aktivitou jedince a proto kdy svaly pokryvaji v tSi ast
t lesné stavby, vzroste vaha kosti.




Zatimco u malych d ti je podil chrupavek velice vysoky, v prb hu
starnuti se pr m r kosti zv tSuje a nahromadi se v nich velké
mno stvi mineral . Kdy jedinec dosahne vysokého vku, dutina
obsahujici kostni de se rozSii a pevnost kosti se vyraznzmensi
spolu s ubytkem mineral .




Svalstvo d lime na kosterni, srdeni a atrobni.Zt chto t i skupin je
pouze kosterni svalstvo pohyblivé, tzn., e ho meme ovladat
nasSi v li, zatimco srde ni a utrobni svalstvo je nepohyblivé, tzn., e
je v tSinou ovladano mistnimi nervy. Podle tvaru svalovychkani se
kosterni a srde ni svalstvo nazyva pi n pruhované svalstvo a
utrobni svalstvo se nazyva hladké svalstvo.




V t le je protein vyu ivan jako slo ka v tSiny organ , jako jsou svaly,
krev, kosti a hormony. A pokud je ho nedostatek, m e dojit ke
zhorSeni imunologickych funkci, chudokrevnosti, opo dnému r stu a
otoku. Ale je-lito t eba doka e lidské tlo m nit protein na tuk, tak e

pokud budou nadbyte ne proteiny p em n ny na tuk a nadm rn se
nahromadi, m e dojit k obezit .




Koncentrace lipidovych latek v krvi Uzce souvisi s vyskiem
kardiovaskularnich onemocn ni. Sérum lipoprotein je do znané miry
pova ovano za chylomikron, ktery produkuje triglycerid y LDL aVLDL
které asto p sobi jako hlavni faktory u vzniku arteriosklerézy, kdy je
jejich mno stvi nadm rné a HDL, anti-arteriosklerozni lipoprotein,
ktery p endasi cholesterol z tkani do jater.



Otok m e byt zap i in n sni enim protein krevni plazmy, zvySenim
kapilarni permeability, zvySenim kapilarniho hydrostatického tlaku,
ucpanim il nebo lymfatickeho systemu.

Kadazt chtop i inse navzajem ovliv uji a vSechny maji spoleny
nizky stupe intersticialni vody.




U ledvinovych onemocnni je velice d le ita zm na obsahu vody v tle
p ed a podialyze. Graf na levé stranukazuje kompozice, u kterych
byla zaznamenana tato zrnma.Spolen se zmnou vt chto kompozicich
je d leité sledovat rovnovahu vody v tle, kterdjem enapitestu

edemy (otoku).




Utrobnim tukem se mysli pr ez b inim Gtrobnim tukem pomoci
po ita ové tomografie.Nar st oblasti utrobniho tuku zna i obezitu
nebo starnuti t la a p edevSim je znamo, e zpsobuje geriatricka
onemocn ni, jako je cukrovka nebo vysoky krevni tlak.

Jste-li ty icatnik a vas vysledek je 71.1cm?, pak je vas utrobnilk
v normalnim rozmezi.Nadale je vSak vy adovana prb na aktivita.




Vyvaeni t la nam dava cenné informace, pomoci kterych lze
doporu it typy a zp soby cvi eni. Nehled na smrS ovani nasledkem
svalovych i kostnich onemocnni, m e byt lehky stupe nevyva eni
takté zap i in n, kdy mate zlozvyk pou ivat pro jisté innosti vice
jednu ruku nebo nohu ne tu druhou.




Je mo né zjistit obvod ur ité oblasti. Tyto Udaje jsou zjiSt ny za pomoci
nam enych hodnot, které ziskame diky originalni technologilnBody.




Lidské t lo pot ebuje ur itou zakladni energetickou hodnotu,
aby mohlo vykonavat zakladni ivotni funkce jako je tlukot srdce,
udr ovanit lesné teploty a dychani. Tato hodnota tvad p iblin
60% celkové spoteby energie.




