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Rozsahla data, hlubsi Vice nez 130 dat tykajicich

Technologie 3 MHz poznatky se zdravi
Prvotridni analyza slozeni téla na Hloubkové vyzkumné parametry na Vice nez 130 Udajli o zdravi béhem
zaklade technologie InBody 3 MHz zakladé 100 miliond rozsahlych dat 30 sekund pro ddkladnou analyzu

o slozeni téla



Technologie InBody

Spole¢nost InBody pouziva k méreni slozenf lidského téla technologii bioelektrické impedancni analyzy (BIA). Impedance je
odpor lidského téla, ktery vznika, kdyz lidskym télem prochazf stridavy mikroproud. Lidské télo je tvoreno vodou, ktera dobre
vede elektricky proud, a odpor se méni v zavislosti na mnozstvi vody. BIA je technologie, ktera kvantitativné méfi vodu v téle
prostiednictvim impedance, kterd vznika pfi priichodu elektrického proudu lidskym télem.

InBody poskytuje rdizné informace o slozenf téla na zakladé namérené télesné vody.

PFimé segmentové méreni-BIA

Kazdy ze segmentll naseho téla mé jinou délku a plochu prdfezu. Ruce a nohy jsou ve srovnani

s trupem del3i a uzsi, takze jejich hodnoty impedance jsou vy$5i nez u trupu. Na druhou stranu, trup je
kratSi a Sirsf neZ paze a nohy, takze jeho hodnota impedance je nizsi. Aviak svalova hmota trupu tvorfi

témér polovinu svalové hmoty celého téla, a proto mald zména impedance v trupu ma vétsi dopad na

mnozstvi svalové hmoty celého téla. Aby proto bylo mozné pFesné zméFit svalovou hmotu celého téla,

musf se trup méfit oddélené.

8bodové dotykové elektrody vyuZivajici palcové elektrody
Spole¢nost InBody jako prvni vyvinula ,8bodovou dotykovou elektrodu s palcovymi elektrodami®,

kterd vyuziva strukturalnf charakteristiky lidského téla. To zajistuje, ze méfeni InBody zacinaji na
stejném misté na zapéstich a kotnicich, coz zarucuje spolehlivé a reprodukovatelné vysledky.

>

Soucasné multifrekvenéni provadéni pro hloubkovou analyzu Vysoka  Nizka

Nizké frekvence neprochdzeji dobre bunécnymi membranami, takze odrazeji hlavné ECW, zatimco
vysoké frekvence bunécnymi membranami prochazeji, a odrazeji proto jak ECW, tak ICW.

Systém InBody méri pomoci vice frekvenci ECW a ICW samostatné a méri presne TBW pro kontrolu
bilance vody. Jako nejnovéjsi technologickou novinku systém InBody vyuziva frekvenci 3 MHz, ktera

Technologie, kterd umoznila vyuzivani frekvence 3 MHz, navic zajistuje stabilitu méfenf i na jinych

frekvencich, a to i v pfipadé vnéjsiho ruseni.
* ECW: extracelularni voda, ICW: intracelularni voda, TBW: celkova télesnd voda

Zadné odhady ani empiricky odhad pro naméfené hodnoty

Technologie InBody se pro zajisténi pfesnosti naméfenych dat nespoléha na empirické odhady
zaloZené na veku, pohlavi a dalSich faktorech. V minulosti se pro zajisténi presnosti kvdli
technologickym omezenim aplikovaly empirické odhady na rovnice. To vSak vedlo ke snizené
presnosti pfi zméné méfené skupiny populace. Spole¢nost InBody prekonala tato omezeni diky

Impedance

Impedance

technologickym vyvojovym novinkam, jako je pfimé segmentové meéreni-BIA, které umoznuje méfit
a analyzovat presné slozeni téla bez pouzivani empirického odhadu. Zafizeni InBody proto dokazou
poskytovat Udaje bez ohledu na populaci a dokazou odrazet zmény v téle s vySsi citlivosti.

Hodnoceni sloZeni téla podle véku na zakladé rozsahlych dat InBody

Na zakladé Udajd z 10 milion( hodnoceni InBody poskytuje systém InBody grafy prlimérd

a smérodatnych odchylek pro jednotlivé parametry slozeni téla v rdznych vékovych skupinach. Tento
pristup umoznuje presnéjsi a objektivnéjsi analyzu, kterd vam umozni porovnat vase vysledky jak

s mladSimi jedinci (T-hodnoceni), tak s vrstevniky stejného véku (Z-hodnoceni).



Vice nez 5 500 vyzkumnych studii a vypoctu

EXIX VYSOKA PRESNOST A REPRODUKOVATELNOST MERENI BEZTUKOVE

InBody970S_FFM

HMOTY A PODILU TELESNEHO TUKU V PROCENTECH VE SROVNANI

S MERENIM DEXA

Namérena hodnota (primér + SD) FFM pomoci DXA byla 52,8 + 11,0 a u BIA to bylo
53,6 £ 11,0. Hodnota delta (S-MFBIA ve srovnani s DXA) byla 0,8 + 2,2 (hranice shody
5% -3,5 az +5,2) a korelac¢ni koeficient shody (CCC) byl 0,98 (95 % CI, 0,97-0,98).
Namérené hodnoty (prdmér + SD) pro PBF pomoci DXA byly 37,5 + 10,6 %

a u S-MFBIA to bylo 36,6 + 11,3 %. Hodnota delta (S-MFBIA ve srovnani s DXA) byla
-0,9 + 2,6 (5% hranice shody 6,0 az +4,2) a CCC byla 0,97 (95% (I, 0,96-0,98).

Hurt, Ryan T., a kol. ,, The Comparison of Segmental Multifrequency Bioelectrical Impedance Analysis and Dual-Energy X-ray
Absorptiometry for Estimating Fat Free Mass and Percentage Body Fat in an Ambulatory Population* (Srovndani segmentové
multifrekvencni bioelektrické impedancni analyzy a rentgenové absorpciometrie s dvoji energii pro odhad beztukové hmoty a podilu

télesného tuku v procentech u ambulantni populace), Journal of Parenteral and Enteral Nutrition (2020).

VYSOKA KORELACE S METODOU REDENI D20 PRO CELKOVOU

TELESNOU VODU

Tato studie dospéla k zavéru, ze pristroj BIA InBodyS10 vykazuje dobrou pfesnost
pFi opakovaném testovani (% CV = 5,2 v surovém stavu; 1,1 po odstranéni odlehlych
hodnot) a vysokou presnost vici D,O pro celkovou télesnou vodu

[TBWD20 = 0,956 TBWBIA, R’= 0,92, stfedni kvadraticka chyba (RMSE) = 2,2 kq].

Ng, Bennett K., a kol. ,, Validation of rapid 4-component body composition assessment with the use of dual-energy X-ray absorptiometry
and bioelectrical impedance analysis* (OvéFovani rychlého hodnoceni slozeni téla s 4 slozkami pomoci rentgenové absorpciometrie

s dvoji energii a bioelektrické impedancni analyzy)

The American journal of clinical nutrition 108.4 (2018): 708-715.

VSechny odhady tuku v % z DXA, ADP, DO a BIA vykazovaly vysokou korelaci
s Lohmanovym modelem.

VYSOKA PRESNOST POCITACOVE TOMOGRAFIE PRO STANOVENI
SVALOVE HMOTY

Bylo navrZeno, aby se odhad svalové hmoty pomoci DXA a BIA (InBody720) stal
preferovanou metodou pro diagnostiku sarkopenie u pfijemct transplantované
ledviny. Jak metoda DXA, tak InBody vykazaly vysokou korelaci s CT.

Yanishi, M., a kol. ,,Dual energy X-ray absorptiometry and bioimpedance analysis are clinically useful for measuring muscle mass
in kidney transplant recipi with sarcopenia® (Rentgenovd absorpciometrie s dvoji energii a analyza bioimpedance jsou klinicky

uzitecné pro méieni svalové hmoty u piijemcii transplantované ledviny se sarkopenii)
Transpl ion proceedings. Svazek 50. C. 1. Elsevier, 2018.

VYSOKA KORELACE BEZTUKOVE HMOTY MEZI METODOU DEXA

A INBODY970S

Celkem bylo analyzovano 150 vysledkd, pficemz byly vylouceny duplicitni idaje od
téhoz subjektu. Beztukova hmota mérend pomoci pfistroje InBody970S méla velmi
vysokou korelaci s metodou DEXA s hodnotou R?= 0,983 nebo vy3si. (Hodnota P < 0,05)

* Interni ovéfeni pomoci metody InBody

N=150
R2=0.983
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* Celkem: 150 muzii: 74, Zen: 76

Celkem Muz Zena

FFM (kg)
Priimé&r + SD (rozmezi) Prdmér + SD (rozmezi) Primér + SD (rozmezi)

DEXA 49,09 + 12,95 (27,2-80,8) 59,49 + 9,19 (37,6-80,8) 38,97 £ 6,42 (27,2-57,6)

InBody970S 50,92 + 13,60 (25,4-86,0) 61,77 + 10,06 (38,6-86,0) 40,35 + 6,34 (25,4-57,7)

T
60.0

DEXA_FFM



Aplikace InBody

Rehabilitace

Sledovani zranéni a pooperacni rekonvalescence.

Yoshimura, Y., Bise, T, Nagano, F., Shimazu, S., Shiraishi, A., Yamaga, M.,
& Koga, H., (2018). Systemic inflammation in the recovery stage of stroke:
its association with sarcopenia and poor functional rehabilitation outcomes
(Systémovy zanét ve fazi zotavovani po cévni mozkové prihode: jeho
souvislost se sarkopenii a Spatnymi vysledky rehabilitace funkce). Progress
in Rehabilitation Medicine, 3, 20180011.

Profesionalni sporty
Rizeni sloZeni téla pro zvy$eni vykonnosti a minimalizaci
rizika zranéni.

Almajan-Guta, B., Rusu, A., M., Nagel, A., & Avram, C., (2015). Injury
frequency and body composition of elite Romanian rugby players (Cetnost
zraneni a slozeni téla elitnich rumunskych hracii ragby). Timisoara Physical
Education and Rehabilitation Journal, 8(15), 17-21.

VyZiva
Sledovani zmén sloZeni téla za tcelem vyhodnoceni vyZivy.

Kim, H.S., Lee, E.S., Lee, Y.J., Jae Ho Lee, C. T'L., & Cho, Y.J. (2015)
Clinical Application of Bioelectrical Impedance Analysis and its Phase

Angle For Nutritional Assessment of Critically Il Patients (Klinické vyuziti
bioelektrické impedancni analyzy a jejiho fazového uhlu pro hodnoceni vyzivy
pacientii v kritickém stavu). Journal of the Korean Society for Parenteral and
Enteral Nutrition, 7(2), 54-61

Nefrologie
Ziskejte cenné podrobné informace o stavu hydratace
a vyzivy dialyzovanych pacientd.

Ando, M., Suminaka, T., Shimada, N., Asano, K., Ono, J. I, Jikuya, K., &
Mochizuki, S. (2018). Body water balance in hemodialysis patients reflects
nutritional, circulatory, and body fluid status (Rovnovaha télesné vody

u pacientit s hemodialyzou odrazi stav vyzivy, krevniho obéhu a télesnych
tekutin). Journal of Biorheology, 32(2), 46-55.

Apoy

Geriatrické zkoumani
Sledovani svalové hmoty pfi sledovani sarkopenie
pomoci SMI, coZ souvisi s rizikem padu a kfehkosti.

Yoshimura, Y., Wakabayashi, H., Bise, T., & Tanoue, M., (2018). Prevalence
of sarcopenia and its association with activities of daily living and dysphagia
in convalescent rehabilitation ward inpatients (Propuknuti sarkopenie a jeji
souvislost s aktivitami denniho Zivota a dysfagii u pacientii zotavujicich se na
rehabilitacnim oddeéleni). Clinical Nutrition, 37(6), 2022—2028.

Kardiologie
Predbézny screening rizikovych faktor(
kardiovaskularnich onemocnéni.

Thomas, E., Gupta, P, P, Fonarow, G., C., & Horwich, T, B., (2019).
Bioelectrical impedance analysis of body composition and survival in patients
with heart failure (Bioelektrickda impedancni analyza slozeni téla a preziti

u pacientii se srdecnim selhanim). Clinical cardiology, 42(1), 129-135.



NejdulezitéjSi informace
o analyzatoru InBody970S

PFesna technologie méreni o frekvenci 3 MHz
spolecnosti InBody
3MHz frekvence pronikd bunécnymi membranami U¢innéji a poskytuje

jasnéjsi odraz celkové télesné vody. Tato technologie umozriuje presnéjsi
rozliSeni mezi intracelularnf a extracelularni vodou, coz je prinosné
zejména pro pacienty s nestabilni rovnovahou télesné vody. Umozriuje také
presné méreni u Siroké rady osob, véetné sportovcl a osob s extrémnimi

podminkami, a zajistuje spolehlivé vysledky.

Inovativni technologie méreni sloZeni téla

Exkluzivni mikroprocesor spolecnosti InBody je vhodny termin

pro oznaceni specializovaného nebo na zakazku navrzeného Cipu
pouzivaného ve vasich zafizenich. Tento termin Ucinné vyjadruje, ze Cip je
pro vas systém InBody jedinecny a pInf Glohu centralni vypocetni jednotky.

Vice nez 130 parametrt pro hloubkovou analyzu
Poskytovani vice nez 130 parametrd v 6 rliznych prehledech vysledkd:
Prehled vysledkd slozent téla, prehled vysledk télesné vody, prehled vysledkd
hodnoceni, prehled vysledkd vyzkumu, prehled porovnani vysledkd, prehled
vysledkd slozeni téla pro déti.

Inteligentni méfeni InBody

Proces rozpoznavani totoznosti Ize provadét snadno a rychle pomoci
snimaciho zafizeni InBodyBand, otiskU prstd nebo ctecky ¢arového kodu.

Komplexni parametry
pro odborniky

Rovnovaha télesné vody

Analyza poméru ECW

Pomér ECW (extracelularni vody) pro celé télo a segmentovy pomér ECW umoznuji
presné posouzeni zdravotniho stavu, co se tyce rovnovahy télesné vody. Tento pomér
se vypocita délenim celkové télesné vody (TBW) extracelularni vodou (ECW). Pouze ve
zdravé populaci je zachovan vyvazeny pomér mezi ECW a intracelularni vodou (ICW).
PFi vzniku zdravotnich problém( mdze byt tento pomér nevyvazeny, coz naznacuje
mozné zdravotni potize.

Kontrola integrity bunék

Fdzovy uhel

Lidské télo se sklada z 36 biliond bunék a porozuméni jejich zdravi je pro celkovou
pohodu klicové. Fazovy thel je klicovym parametrem pii hodnoceni zdravi bunék

a celkového fyziologického stavu. Odrazi vztah mezi odporem v celkové télesné vodé
a reaktanci v bunécné membrané. Vétsi fazovy Uhel znamena lepsi integritu bunécné
membrany a dobfe vyvaZzenou kapalinu, coZ naznacuje, Ze bunky jsou zdravéjsi.

V neposledni fadé mohou uZivatelé diky doplnéni historie fazového uhlu celého téla
intuitivné sledovat a monitorovat své zdravotni trendy v pribéhu casu.

Hodnoceni sarkopenie

SMI (index kosterni svalové hmoty)
Sarkopenie, které WHO pfifadila kod diagndzy M62.84, je povazovana za nemaoc, nikoliv
jen za prirozeny jev.
Sarkopenii Ize snadno posuzovat a hodnotit pomoci indexu kosterni svalové hmoty
(SMI)* a sily stisku ruky**, coz umozniuje komplexni hodnoceni a individuaini konzultace.
* Index kostern{ svalové hmoty (SMI) se vypocita tak, Ze se secte apendikularni svalovd hmota
(v kilogramech) a vydéli se druhou mocninou vysky osoby (v metrech).
** Sila stisku ruky je k dispozici po pfipojeni k dynamometru InBody Handgrip (IB-HGS, volitelné
prislusenstvi).

Rozsahla data InBody Big Data

Prehled vysledki hodnoceni

Rozsahla data InBody se skladaji z vice nez 130 milion(i mérenf slozeni téla
shromazdénych po celém svété. Tento rozsahly soubor dat nabizi cenné poznatky
0 zdravi, protoze vam umoznuje porovnavat vase vysledky s vysledky jak mladsich
vekovych skupin, tak osob vaseho véku. Ukazuje také, jak se vase méreni lisi od
praméru, a to pomoci grafl, které zvyraznuji primér i smérodatnou odchylku.

* Udaje k srpnu 2024.




Pfehled vysledku sloZeni téla

InBody

@ Body Composition Analysis
I
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@ Body Composition History
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« Total score that reflects the evaluation of body
composition. A muscular person may score over

100 points.
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() Weight Control
Target Weight 52.9 kg
Weight Control -6.2 ke
Fat Control -9.3 kg
Muscle Control +3.1 kg
m Research Parameters
Intracellular Water 16.7L  (16.7~20.5)
Extracellular Water ~ 11.0 L (10.3~12.5)
Basal Metabolic Rate 1183 keal (1255~1451)
Waist-Hip Ratio 0.97 (0.75~0.85)
Body Cell Mass 240 kg (23.9~293)
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Interpretace prehledu vysledkd

@ Analyza sloZeni téla
Telesna hmotnost je souctem celkové telesné vody,
bilkovin, minerald a hmoty télesného tuku. Udrzujte si
vyvazené slozeni téla, abyste zlstali zdravi.

@ Analyza sval a tuku
Rovnovaha mezi kosterni svalovou hmotou a hmotou
télesného tuku je klicovym ukazatelem zdravi. Analyza
svalll a tuku ukazuje tuto rovnovahu porovnanim délky
sloupcll pro hmotnost, kosterni svalovou hmotu a hmotu
télesného tuku.

€ Analyza obezity

Pfesnou analyzu obezity nelze provést pomoci BMI, ale
je tfeba posoudit pomér télesného tuku k hmotnosti,
ktery se nazyva podil télesného tuku v procentech.
Pristroj InBody970S dokaze odhalit skryta zdravotni
rizika, jako je sarkopenicka obezita, kdy cloveék navenek
vypada Stihle, ale ma vysoky podil télesného tuku

v procentech.

@ Segmentova analyza stihlosti
Analyza svalové hmoty v jednotlivych segmentech
pomaha identifikovat nerovnovahu a nedostatecné
vyvinutou svalovou hmotu, co? Ize vyuZit k vypracovani
cilenych cvicebnich programd. Svalova hmota pazi,
trupu a nohou je znazornéna dvéma sloupci. Horni
sloupec ukazuje, kolik svalové hmoty je v daném
segmentu v porovnani s idedlni hmotnosti, a spodni
sloupec ukazuje, jak dostatec¢na je svalova hmota pro
udrzeni vasi aktualni hmotnosti.

© Analyza poméru ECW

Pomér extraceluldrni vody ukazuje stav rovnovahy vody
v téle. Pomér mezi intracelularni a extracelularni vodou
zUstéava u zdravych jedincl konstantni, a to pfiblizné
3:2. Pokud je tato rovnovaha narusena, mize dochazet
k otoklm.

@ Historie sloZeni téla
Pomocf historie slozeni téla mlzete sledovat zmény
hmotnosti, kosterni svalové hmoty, podilu télesného tuku
v procentech a poméru ECW. Pravidelné provadéni testu
pomoci systému InBody a sledovani zmén ve sloZeni téla
je dobrym krokem ke zdravéjSimu zivotu.

@ Prizptsobeni loga
Na prehled vysledkd Ize pridat logo podle prani zakaznika.
Do spodni ¢asti prehledu vysledkd Ize umistit také URL.

@ Hodnoceni pomoci systému InBody
Jedinecny index vytvoFfeny spolecnosti InBody, ktery
usnadniuje pochopenf aktualniho stavu sloZeni téla.
Standardni rozsah je mezi 70-90 body, a na zakladé
regulace hmotnosti se pohybuje nahoru nebo dol od
hodnoty 80 bodd.

© Plocha vnitfniho tuku

Plocha vnitfniho tuku je odhadovana plocha tuku obklopujiciho
vnitinf organy v oblasti bficha. UdrZujte plochu vnitfniho

tuku pod hodnotou 100 cm?, abyste minimalizovali riziko
onemocnéni souvisejicich s vnitfnim tukem.

@ Regulace hmotnosti
Regulace hmotnosti ukazuje doporu¢enou hmotnost,
mnozstvi tuku a svalové hmoty pro zdravé télo. Znaménko
' znamena prirdstek a znaménko ,-* znamena ztratu.
Pomoci regulace hmotnosti si mzete nastavit sv{j viastni
cil.

® Vvyzkumné parametry
K dispozici jsou rizné vyzkumné parametry, véetné bazalnf
metabolické intenzity, poméru pasu a bokd, stupné obezity,
indexu kosternf svalové hmoty (SMI), hmotnosti télesnych
bunék a dalsich.

@ Fazovy Ghel celého téla

Fazovy Uhel souvisi se zdravotnim stavem bunécné
membrany. Posileni bunécné membrany a strukturalni funkce
fazovy Uhel zvétsi, zatimco posSkozeni nebo snizeni funkce
povede ke zmen3eni fazového uhlu.

® Segmentovy fazovy thel téla
Segmentovy fazovy Uhel udava fazovy uhel jednotlivych
¢asti téla, coz predstavuje Uroven strukturalni integrity
a funkce bunécné membrany.

@ Parametry sarkopenie
Sarkopenie je nyni povazovana za nemoc. Méfenf indexu
kosterni svalové hmoty (SMI) a sily stisku ruky (HGS)
umoznuji pfesné posouzeni pacientl se sarkopenif,
coz zdravotnickym pracovnikiim umoznuje vypracovat
individualni plany péce pro ucinnou lécbu.

® Impedance

Impedance je odpor, ktery vznika pfi priichodu slabého
stfidavého proudu lidskym télem.

Systém InBody vizualizuje impedanci pomoci grafu.

Chybu obracené impedance mUizete snadno zjistit kontrolou
prekiizenych car v grafu impedance.

Pod grafem impedance mUZete také zkontrolovat chybové
kody.



Pfehled vysledku méreni télesné vody

InBody

InBody

inbody.com

[InBody970S]
| Height Age Gender | Test Date / Time
Jane Doe 156.9cm 51 Female | 03.31.2025 15 :44
Body Water Composition
I | Normal |
BW 70 80 % 100 1o 120 130 140 150 160 170 ©
Total Body Water (L) I — 277
70 80 % 100 1o 120 130 140 150 160 170 ©
!x?rz!evl]ularwmer (L) I 167
70 80 % 100 1o 120 130 140 150 160 170
Egzgﬂ]arwmer (L) I — 11.0
ECW Ratio Analysis
I | Normal |
. 0320 0340 0360 0380 0390 0400 0410 0420 0430 0440 0450
ECW Ratio e — 0398
Segmental Body Water Analysis
| Normal |
. 40 ‘ 80 100 120 140 160 180 200 220 240 *
Right Arm (L) | 55
40 60 8 100 120 140 160 180 200 220 240 *
LeftArm (L) | 49
70 8 9 100 1o 120 130 140 150 160 170
Trunk (L) I 13 9
. 0 8 g 160 1o 120 13 tdo 150 160 170
RightLeg (L) 4.11
70 8 9 100 1o 120 130 140 150 160 170
LeftLeg (L) 4.05
Segmental ECW Ratio Analysis
10.43
L0.42
Over
L0.41
0.403 0.404
0308 %
Slightly Over
F0.39
ross  (0.378 0'_?119
Normal -
Fo.37
Fo.36
Right Arm = Left Arm Trunk Right Leg Left Leg

Body Water Composition History

65.3

Weight o 639 624 618 623 609 605 59,
283

TBW 280 280 279 279 y76 278 277
17.0

ICW v (L) 189 169 168 168 167 167 167
1.3

ECW e @) 1 I8 110 1KLL 99 1K1 110
0.399 ¢.398 0.398 0.398

ECW Ratio

396 0.396 0397 0.396

™ Recent OTotal

15:11

14:58 15:02 15:23 15:00 14:52

07.2124 0827.24 09.20.24 11.2324 122124 02.19.25 03152(1%5 03.31.25

15:44

Body Composition Analysis ————
(72~88)

Protein 73 kg

Minerals 2.65kg (249~3.05)
Body Fat Mass 21.5kg (106~169)
Fat Free Mass 37.6 kg (36.7~448)
Bone Mineral Content  2.21 kg (2.05~2.51)
Muscle-Fat Analysis

Weight 59.1kg (450~60.8)
Skeletal Muscle Mass ~ 19.8 kg  (20.0~24.4)
Soft Lean Mass 354kg (347~423)
Body Fat Mass 21.5kg (106~169)
Obesity Analysis

BMI 24.0 kg/m? (18.5~25.0 )
PBF 363 % (18.0~28.0)

Research Parameters
Basal Metabolic Rate 1183 keal (1255~ 1451)

Waist-Hip Ratio 0.97 (0.75~0.85)
Waist Circumference  88.2 cm
Visceral Fat Area 125.8 em2
Obesity Degree 112% ( 90~110 )
Body Cell Mass 240k (239~293)
Arm Circumference 30.3 om
Arm Muscle Circumference  25.8 em
TBW/FFM 73.7%
FFMI 15.3 kgm2
FMI 8.7 kgm2
Whole Body Phase Angle
B30k | 4.3°

Segmental Phase Angle

RA LA TR RL LL

#C) Sur| 1.8 17 47 1.7 1.6
SOk | 45 41 57 40 38
250w | 43 3.8 56 29 29

Impedance

e
.

Z© RA LA TR
[000/000/000]

RL LL TR

Copyright©1996~ by InBody Co., Ltd. All rights reserved.




Pfehled vysledku hodnoceni

InBOdy [InBody970S] InBody

ID Height Age Gender | Test Date / Time inbody.com
Jane Doe 156.9cm 51 Female | 03.31.2025 15 :44
Body Water Evaluation Muscle - Nutrition Evaluation
Whole Body ECW Ratio Skeletal Muscle mass Index
ECW/TBW SMI (kg/m?)
0.430 : 9.0
0.420 85
8.0
0410
75
Over
0400 p-==-----p-c-cceoqencnonny @ T m+s 70
0300 | Slightly Over | et m-s B 6.5 s
0380 gz Nomal |_______|........ | S S B
0370 : ' m-s
: 5.0
0.360 ! 45
0350 [Normal Age | 4oLUnder Age
20 30 40 50 60 70 80+ : 20 30 40 50 60 70 80+
Ref. values from InBody 5 Cruz-Jentoft et al. Age ageing 2019 Jan 1:48(1):16-31
3 Ref. values from InBody
Young adults Age-matched 2 Young adults Age-matched
ECW/TBW (T—score% (Z»%core) E SMI (kg/m ) (T-score) (Z-score)
0.398 33 29 g 5.8 -0.5 -1.0
Research Parameters : Muscle - Nutrition Evaluation
Visceral Fat Area i Body Mass Index
VTA (cm2) ! BMI (kg/m2)
200.0 i 350
175.0 33.0
31.0
150.0 :
S 290
125.0 ® L270 e
Over : Over
STV ottt 6 ittt o ittt e N ] Rttt el Setteteteteh bttt eetetetebebebel debetetete
750 Hodnoceni sloZeni téla podle véku na zakladé rozsahlych dat InBody
50.0 Na zékladé 13 milionl sad rozsahlych dat InBody poskytuje systém InBody grafy primér(
' a smérodatnych odchylek pro jednotlivé parametry vysledk( podle véku. Umozruje srovnavaci
25.0 hodnoceni mezi mladou vékovou skupinou (hodnoceni T) a stejnou vékovou skupinou (hodnoceni Z)
Normal pro objektivnéjsi analyzu slozenf téla.
0 .020 30 B T S Skeletal Muscle Mass SMM. kg)
SMM(kg)
VFA (Cl‘nz) z,o
> 0! ‘ mesd
1258 = i msd

* Rozsahla data InBody Big Data se pouzivaji pro hodnoceni podle véku, které se zobrazuje jako hodnoceni T a hodnoceni Z, ktera udavaji relativni
postaveni subjektu.

* Nemaji vliv na vysledek analyzy slozeni téla subjekti.
V zavislosti na zemi bude graf nastaven odlisné.




Pfehled vysledku vyzkumu

¥ Research

InBod

[InBody970S] InBody
| Height Age Gender | Test Date / Time inbody.com
Jane Doe 156.9cm 51 Female | 03.31.2025 15:44
Body Composition Summary
L iew | Ecw | 8w _{ECw/TEv I, .
esearch Parameters
nghtArm 2.00kg 15 kg 096L 059L 155 L 0378 Body Mass Index 24.0kg/m2( 18.5~25.0)
Left Arm 192k 1.6kg  093L 0561 149L 0379  FPercentBodyFat = 363% (180~280)
Skeletal Muscle Mass  19.8 kg (20.0~244)
Trunk 17.7xg | 11.5kg 8.4L 5.5 139L | 0.398 Soft Lean Mass 3541g (347~423)
Right Leg 524k 29k 2451 1.66L 41l1L 0403  ‘roem 73k (72~88 )
Mineral 2.65kg  (249~3.05)
Left Leg 5.16kg. 29ke 2411 1.64L 4.05L 0404 Bone Mineral Content 221 g (2.05~251)
Basal Metabolic Rate 183 kcal (1255~1451)
Whole Body 37.6kg 21.5xkg 1670 11.0L  27.7L 0.398 Waist Hip Ratio 097  (075-085)
. * The difference between the whole body values and sum : :
Weight 59.1ke of segmental values are from the craniocervical region. Waist Circumference - 88.2 cm
Visceral Fat Area 125.8 cm?
85" : Lean Mass s [CW smvmwmn ECW s Obesity Degree 112% ( 90~110 )
Body Composition Analysis  FatMass smssss  ECW/TBW mssaaa Body Cell Mass 240k (239~293)
R = Am Citeuntference 30,3 on
Whole Body 70 8 % 100 1o 120 130 140 150 160 170 * Arm Muscle Circumference 25 .8 cm
b - 12775 TBW/FEM 7370
(L) e e e 11.0 Fat Free Mass Index 15,3 kg/m?
(kg) 21.5(217.0%) Fat Mass Index 8.7 kgm?
0320 0340 0360 0380 0390 0400 0410 0420 0430 0440 0.450 Skeletal Muscle mass Index 5.8 g/n?
0.398
Right Arm 40 60 8 100 5 (;(2')0 140 160 180 200 220 240 * Whole Body Phase Angle
(ke) d
L 0.96 . °
EL; i P 50w | 43
(kg) 1.5(169.9%)
0320 0340 0360 0380 0390 0400 0410 0420 0430 0440 0450 Segmental Phase Angle
0.378 RA LA TR RL LL
@) Sur| 18 17 47 17 16
Left Arm 0 6 80 100 120 140 160 180 200 220 240 * 0wz 45 41 57 40 38
(ke) 1.92 250uz| 43 38 56 29 29
(L) o s s () 56 | d
(ko) 1.6(174.4%) mpedance
0320 0340 0360 0380 0390 0400 0410 0420 0430 0440 0.450 5
S—— T T R
Trunk 70 80 % 100 1o 120 130 140 150 160 170 * —0
(L) 5.5 500§
ko) 11.5(231.5%) 1000l
0320 0340 0360 0380 0390 0400 0410 0420 0430 0440 0450 b ]
0.398 3000¢f ]
kHz ]
Right Leg @ 70 éo_ g'o 100 Mo 120 130 140 150 160 170 * 7Z© RA LA TR RL LL TR
(L) - ) 45 [000/000/000]
(L) o s s | 66
ko) 2.9(127.8%)
0320 0340 0360 0380 0390 0400 0410 0420 0430 0440 0.450
0.403
Left Leg 70 80 % 100 1o 120 130 140 150 160 170 *
(ky) T—— 5 16
(kg) 2.9(126.9%)
0320 0340 0360 0380 0390 0400 0410 0420 0430 0440 0450
0.404

Copyright@©1996~ by InBody Co., Ltd. All rights reserved.




Srovnavaci prehled vysledku

InBOdy Comparison [InBody970S] InBody
ID

Height Age Gender | Test Date / Time inbody.com

Jane Doe 156.9cm 51 Female | 03.31.2025 15:44
s Standard median curve —e—Today’s Results —o— Previous Results
(03312025 15:44)
Whole Body Today Recent  Difference  xqq)
Weight kg 59.1 60.5 -1.4 9
SMM  k» 198 202 04
Body FatMass (kg) 21.5 22.2 -0.7 I
ECW Ratio 0.398  0.398  0.000 "
PhaseAngle (°) 4.3 4.4 -0.1 I R e T T
Right Arm Today Recent  Difference 33“9)
LeanMass (o 200  2.06  —0.06 .
ECW Ratio 0.378 0.378 | 0.000 Tg /7§\
PhaseAngle (°) 4.5 4.5 0.0 ot - " i - i = - - - RO
Left Arm Today Recent  Difference ;4)0(9)
LeanMass (g 1.92 1.98 —0.06 ;‘z
ECW Ratio 0.379 0.378  +0.001 2
PhaseAngle (°) 4.1 4.3 -0.2 13 ! - - - — - RO
Right Leg Today Recent  Difference jf,c(g)
LeanMass (ko) 5.24 534 -0.10
ECW Ratio 0.403 0.403 | 0.000 TZ
PhaseAngle (°) 4.0 4.1 —0.1 o - " RO
Left Leg Today Recent  Difference 5{()0(9)
LeanMass (k) 5.16 5.26 —-0.10 30
ECW Ratio 0404 0404 0000
PhaseAngle (") 3.8 3.8 0.0 o o - 4 RQ
Trunk Today Recent  Difference ?20(9)
LeanMass (kg 17.7 18.0 -0.3 4
ECW Ratio 0.398 0.398 | 0.000 z
PhaseAngle (°) 5.7 5.7 0.0 ; ! - . L R@)

Copyright ©1996~by InBody Co.,Ltd. All rights reserved.




Pfehled vysledku sloZeni téla pro déti

InBOdy [InBody970S] InBody

ID Height Age Gender | Test Date / Time inbody.com
John Doe Jr. 139.4cm 10 Male |03.31.202516:40
Body Composition Analysis
Total amount of water in my body  Total Body Water (L) 18.9 (18.0 ~22.0) Growth Score
What | need to build muscles Protein (kg) 50(C 49~59) 8 5
What | need for strong bones Minerals (kg) 1.80 (1.66 ~2.04) /100 Points
. # If tall and within great body comparison standards,
Where my excess energy is stored Body Fat Mass (ke) 93 ( 38~77) the growth score may surpass 100 points.
Sum of the above Weight kg 35.0 (273 ~36.9) Nutrition Evaluation

Protein MNormal [ Deficient

Muscle-Fat Analysis
] |_Normal |

Minerals MNormal O Deficient

55 70 85 100 15 130 s 160 175 10 205 Body Fat ~ CNormal [ Deficient WExcessive
Weight (kg)
—— . .
‘ ‘ . ‘ ,35'0 : ‘ ‘ ‘ ‘ — Obesity Evaluation
70 8 9 100 10 120 130 140 150 160 170 Slightly
SMM e (@ = 3.0 BMI WNormal - gUnder Diover
ver
Body Fatmass  (kg) 4 60 8 100 160 220 280 340 400 460 520 © '
Y £ e e 0 3 PBF ONormal Dglbgelgﬂy MOver

Body Balance Evaluation

Slightly Extremely
Upper M Balanced O Unbalanced = Unbalanced

Obesity Analysis
BMI (i) 79 109 139 164 186 202 222 242 262 282 302 Lower M Balanced O [sjl:l%)l;t]la};]ced m] gﬁ%‘;{;ﬁ&d
T (8. Upper-Lower W Balanced [ Slightly [ Extremely

T T T T T T T T T T T Unbalanced — Unbalanced
5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0 45.0 50.0

PBF (%) 00

Percent Body Fat e ) (5 Segmental Lean Analysis
Right Arm 0.95 kg
Growth Graph Left Arm 0.94 kg
Trunk 10.8 kg
. )Helght 150 ~ 75% Weightia BMI : 50 ~ 75% Right Leg 3.41 kg
el el
185/ 90% 110
ok I | ol OO O D Research Parameters
1;;,,,: - : - 2% o e - Basal Metabolic Rate 925 kcal ( 948 ~1077)
s ‘ ‘ e T S T a0y Child Obesity Degree 109 % ( 90 ~110 )
o I N NN T T [ B N
i I ‘ IO T 0 O : s Whole Body Phase Angle
o RN o/ i G I : ‘ Cs0%
iy NENEIR I ‘ N B ' #C)50u | 4.3
130] 55|
125] 50|
= b Segmental Phase Angle
15[ 40 RA LA TR RL LL
o % B¢) Sur| 14 14 30 19 18
o e 50kr| 3.6 33 68 50 48
05 20 250wz 3.7 3.6 94 50 49
90| 15)
i IR EELS St e S St A LS S A S S S L 0 AF S N AL A A St S A I d
8& 4 5 6 7 8 9 1011 121314 15 16 17 18 :J 4 56 7 8 9 101 1‘2 13 14 15 16 17 18 mpe ance

Age Age
+ 2007 WHO Pediatric Weight Curve data is only available up to age 10.

Body Composition History

Height @ | 1345 1352 1364 1372 137.9 138.5 139.0 1394

33.5 340 344 330
Weight o) | 30.8 313 32.0 328

13.1 13.1 132
SMM_ e | gp5 127 138 130 120
Z©@ RA LA TR RL LL TR
243 251 265 [000/000/000]

0 23.1
ErcEl lEody Fat (A)) 20.4 20-7 2 1 .6 22-3

07.1523 111923 012924 031524 062124 09.1924 122024 033125
MRecent OTotal 715 10533 O1233* %53* %263* “u%3* '1393¢ 24

Copyright ©1996~by InBody Co. Ltd. All rights reserved.




Kontrola zdravi InBody

KROK

KROK

Test krevniho tlaku

Spustte méfeni krevniho
tlaku pomoci pristroje BPBIO
a vysledek testu se automaticky
prenese do zafizeni InBody.

Identifikace ¢lena

Identifikace ¢lent pomoci \\ M
InBodyBand, snimace otisk{ prstd - o

nebo ¢arového kédu.

Ziskejte svij
vysledek

Ziskejte komplexni vysledky

testll na jedné strance

a poradte se s odborniky.

KROK

Touch

Test pomoci stadiometru

Zmérte si svou vySku pomoci BSM.
Presné zméreni vysky je pro
presny test pomoci pristroje
InBody mimofadné dulezité.

Test pomoci zafizeni InBody

Provedte test InBody tak, Ze si stoupnete
na naslapnou desku a uchopite rukojeti. \




Program pro spravu dat

LookinBody Web vam umozZzniuje prohliZzet data InBody prostfednictvim cloudu a poskytuje analyticky pFehled podle pobocek
nebo zaméstnancd.

[= tooinbosy

e Y Py
oo -

Skenujte, abyste

zjistili vice
—— —— ]

Software pro vyZivu
Zafizeni pro cviceni (g -
Propojeni dat
prostfednictvim serveru
InBody Cloud Server

~ Firemni wellness

T W
Zdravotnicky &° ¢/ | <
72\

)

\)
software (EMR) \§ | A\ ” )
: @
PFima integrace prostrednictvim
softwaru pro PC

Vladni/verejny systém




Specifikace

InBOdy97OS Analyzator sloZeni téla

Jednotka: mm

—6141 —— +——6141 —— +——963,8 ———

Vystupy z méfeni Impedan-
pomoci bioelektrické ce (2)
impedancni analyzy

30 méfeni impedance pomoci 6 rtiznych frekvenci
(5 kHz, 50 kHz, 250 kHz, 500 kHz, 1 MHz, 3 MHz)
v kazdém z 5 segmentli (prava paze, levé paze, trup,

(BIA) pravé noha a levé noha)
Fazovy thel 15 méFeni fazového hlu pomoci 3 riiznych frekvenci
(?) (5 kHz, 50 kHz, 250 kHz) v kazdém z 5 segment( (prava
paze, leva paz e, trup, prava noha a levé noha)
20, Zo PFi nulové frekvenci proud buné&nou membranou

neprochézi, takze impedanci pfi nulové frekvenci

Ize povaZovat za odraz e xtracelularni vody, a pfi
nekonecné frekvenci Ize povaZovat proud za odraz jak
intracelularni, tak extracelularni vody.

Metoda méreni - Pfimé segmentova multifrekvencni bioelektrickd impedancni analyza
(DSM-BIA)
- Simultanni multifrekvencni bioelektrickd impedancni analyza

(SMF-BIA)

Metoda méreni
pomoci elektrod

Tetrapolarni 8bodové dotykové elektrody

Metoda vypoctu Z&dné pouzivani empirickych odhadd

sloZeni téla

Typy prehledd
vysledkd

Prehled vysledku sloZeni téla, pfehled vysledkd InBody pro déti,
prehled vysledkd méfeni télesné vody, prehled vysledkd hodnocent,
prehled vysledkd vyzkumu, prehled vysledkd porovnani

DigitéIni vysledky LCD displej, LookinBody Web, LookinBody120

Ukladani dat Vysledky testu Ize ulozit pomoci ¢lenského identifikacniho ¢isla

1D. Zafizeni InBody dokaze uloZit az 100 000 vysledku.

Testovaci rezim Vlastni rezim, profesionalni rezim

Priblizné 30 sekund
*Doba trvani testu se mize li3it v zavislosti na poloze pfi méfeni nebo na vnéjsim
prostredi.

Doba trvani testu

Rozsah hmotnosti 2-300 kg (4,4-661,4 libry)

Rozsah vysky 95-220 cm (3 stopy 1,4 palce - 7 stop 2,6 palce)

Vékové rozmezi Od 3 let

Menu spravce - Nastaveni: Konfigurace nastaveni a sprava dat

- CASTE DOTAZY: Dal3i pokyny k pouzivani systému InBody

USB jednotka Kopirovani, zdlohovani nebo obnovovani dat testt InBody (ktera
Ize zobrazit v aplikaci Excel nebo pomoci softwaru pro spravu dat

LookinBody).

Zélohovéni dat Zalohujte data ze zafizeni pomoci InBody USB nebo USB jednotky

a obnovujte vysledky podle potieby.

Rozméry 614,1 v(§) x963,8 (D) x 1239,3 (V): mm
24,2 (S) x 37,9 (D) x 48,8 (V): palce
Hmotnost zafizeni 41,1 kg (90,6 libry)

Pouzivany jmenovity 300 pA (+ 30 pA)

proud

Provozni prostfedi ~ 10-40 °C (50-104 °F), relativni vlhkost 30-75 %, 70-106 kPa
Prosttedi pro -20 - 70 °C (-4 - 158 °F), relativni vihkost 10-95 %, 50-106 kPa (bez
skladovani kondenzace)

Typ displeje Barevny displej 1 280 x 800 TFT LCD 10,1 palce

Vnitfni rozhrani Dotykovy displej, klavesnice

Externi rozhrani RS-232C 4 EA, USB Host 2 EA, USB Slave 1 EA, LAN (10/100 T) 1

EA, Bluetooth 1 EA, Wi-Fi (2,4 G/5 G) 1 EA

Adaptér DELTA Prikon Ac 100-240V, 50-60 Hz, 1,5A- 0,75 A

Vykon pci2v =, 50A

Napéjeci zdroj
Mean Well
(GSM 40A12)

Piikon A 100-240V, 50/60 Hz, 1,0 A- 0,5 A

Vykon ey = 334A

Bezdratové pfipojeni Bluetooth, Wi-Fi

Kompatibilni polozky Stadiometr, tlakomér, fada InBodyBAND (pocinaje InBodyBAND2),
InGrip

Kompatibilni tiskarna Laserova/inkoustova PCL 3 nebo vyssi a SPL

Funkce rozeznavani
fady InBodyBAND

Rozeznava fadu InBodyBAND subjektu a automaticky zadava do
pristroje InBody osobni informace (pocinaje od fady InBodyBAND)

Funkce rozeznavani
otisku prstd

Rozezndva otisk prstu osoby provad&jici méreni a automaticky
zadava do pfistroje InBody osobni informace

Zvuky upozornéni
a hlasové pokyny

Zvuky upozornéni (probihajici test, ukladani nastaveni, osobni
informace atd.) a hlasové pokyny béhem testu

Zobrazeni loga Na prehledu vysledkii Ize uvést jméno, adresu a informace o obsahu

QR kéd Skenovanim QR kédl muzete vysledky InBody odesilat

a ovérovat.

Jazykova podpora Systém InBody podporuje vice nez 30 jazykd.

Vystupy Vysledky a interpretace - Analyza ICW podle segment(i (prava paze, leva paze,
(pFehled - Analyza sloZeni téla (celkova télesnd voda, bilkoviny, trup, pravé noha, leva noha)
vysledki mineraly, hmota télesného tuku, hmotnost) - Analyza ECW podle segmentd (prava paze, leva paze,
InBody) - Analyza svalt a tuku (hmotnost, kosterni svalova trup, pravé noha, levé noha)
hmota, hmota télesného tuku) - Analyza slozeni téla
- Analyza obezity (index télesné hmotnosti, podil - Analyza svalt a tuku
télesného tuku v procentech) - Analyza obezity (BMI, PBF)
- Segmentova analyza Stihlosti - Obvod podle segmentii (krk, hrudnik, bficho, boky, pravéa
- Analyza poméru ECW (pomér ECW) paze, leva paze, pravé stehno, levé stehno)
- Historie sloZeni téla (hmotnost, kosterni svalova - Pomér pasu a boku (graf)
hmota, podil télesného tuku v procentech, pomér - Hladina vnitfniho tuku (graf)
ECW) - Vyzkumné parametry (intracelularni voda, extracelularni
- Hodnoceni pomoci systému InBody voda, kosterni svalova hmota, beztukové hmota, bazalni
- Fazovy dhel celého téla (historie) metabolicka intenzita, pomér pasu a bokd, obvod pasu,
+ SMI (historie) hladina vnitfniho tuku, plocha vnitfniho tuku, stuper
- Plocha vnitfniho tuku (graf) obezity, hmotnost télesnych bunék, obvod paze, obvod
- Typ téla (graf) svalu paze, TBW/FFM, FFMI, FMI, SMI, SMM/WT, ECM/
- Regulace hmotnosti (cilova hmotnost, regulace BCM, TBW/WT, upravend hodnota FFM, upravend
hmotnosti, regulace tuku, regulace sval() hodnota SMI, doporuceny denni pfijem kalorii)
- Hodnoceni vyzivy (bilkoviny, mineraini latky, télesny - Kaloricky vydej pfi cviceni
tuk) - Parametry sarkopenie (SMI, HGS)
- Hodnoceni obezity (BMI, podil télesného tuku - Krevni tlak (systolicky, diastolicky, pulzni, stfedni
v procentech) arteridlni tlak, pulzni, kardiovaskularni soucin)
- Vyhodnoceni rovnovahy téla (horni, dolni, horni- - QR kéd
dolni) - QR kdd interpretace vysledki
- Analyza tuku podle segment(i (prava paze, leva paze, - Fazovy Uhel celého téla (50 kHz: prava strana téla)
trup, pravé noha, leva noha) - Segmentovy fazovy Ghel (5 kHz, 50 kHz, 250 kHz: pravé
- SloZeni télesné vody (celkovd télesnd voda, paze, leva paze, trup, pravé noha, leva noha)
intracelularni voda, extracelularni voda) - BIVA (bioelektricka impedancni vektorova analyza)
- Analyza télesné vody podle segment( (prava paze, - Impedance (20, Z«)
leva paZe, trup, pravé noha, levé noha) - Graf impedance (jednotlivé segmenty a jednotlivé
frekvence)
Vystupy Vysledky a interpretace - Vyhodnoceni rovnovéhy téla (horni, dolni, horni-dolni)
(pFehled - Analyza slozeni téla (celkova télesna voda, bilkoviny, - Analyza 3tihlosti podle segmentti (prava paze, levé paze,
vysledkii minerdly, hmota télesného tuku, beztukova hmota, trup, pravé noha, leva noha)
InBody pro hmotnost) - Analyza télesné vody podle segmentU (prava paze, leva
déti) - Analyza sval(i a tuku (hmotnost, kosterni svalova paze, trup, prava noha, leva noha)
hmota, hmota télesného tuku) - Vyzkumné parametry (intraceluldrni voda, extraceluldrni
- Analyza obezity (index télesné hmotnosti, podil voda, kosterni svalova hmota, beztukova hmota, bazalni
télesného tuku v procentech) metabolickd intenzita, stupeni détské obezity, obsah
- Rstovy graf (vy3ka, hmotnost, BMI) kostnich minerald, hmotnost télesnych bunék, FFMI,
- Historie sloZeni téla (vySka, hmotnost, kosterni FMI, SMI, SMM/WT, ECM/BCM, TBW/WT)
svalové hmota, podil télesného tuku v procentech) - Parametry sarkopenie (SMI, HGS)
- Fazovy dhel celého téla (historie) - Krevni tlak (systolicky, diastolicky, pulzni, stfedni
+ SMI (historie) arteridlni tlak, pulzni, kardiovaskularni soucin)
- Hodnoceni ristu - QR kéd
- Regulace hmotnosti (cilova hmotnost, regulace - QR kod interpretace vysledk(
hmotnosti, regulace tuku, regulace svalt) - Fazovy uhel celého téla (50 kHz)
- Hodnoceni vyzivy (bilkoviny, mineraini latky, tukova - Segmentovy fazovy Ghel (5 kHz, 50 kHz, 250 kHz: prava
hmota) paze, leva paZe, trup, pravé noha, leva noha)
+ Hodnoceni obezity (BMI, podil télesného tuku - Graf impedance (jednotlivé segmenty a jednotlivé
v procentech) frekvence)
Vystupy Vysledky a interpretace - Analyza sloZeni téla (bilkoviny, minerély, hmota
(pFehled - SloZeni télesné vody (celkové télesnd voda, télesného tuku, mékka svalova hmota, obsah kostnich
vysledkd intracelularni voda, extracelularni voda) mineralt)
méreni - Analyza poméru ECW (pomér ECW) - Analyza svali a tuku (hmotnost, kosterni svalova hmota,

télesné vody)

- Analyza télesné vody podle segment(i (prava paze,
leva paze, trup, pravé noha, leva noha)

- Analyza poméru ECW podle segmentd (prava paze,
leva paze, trup, pravé noha, leva noha)

- Historie sloZeni télesné vody (hmotnost, celkova
télesna voda, intraceluldrni voda, extracelularni voda,
pomér ECW)

- Hodnoceni pomoci systému InBody

- Fazovy dhel celého téla (historie)

- SMI (historie)

- Plocha vnitfniho tuku (graf)

- Typ téla (graf)

- Regulace hmotnosti

- Hodnoceni vyZivy

- Hodnoceni obezity (BMI, podil télesného tuku
v procentech)

- Hodnoceni télesné rovnovahy

- Analyza tuku podle segmentu (prava paze, levé paze,
trup, pravé noha, levé noha)

- SloZeni télesné vody (celkova télesnd voda,
intraceluldrni voda, extracelularni voda)

- Analyza télesné vody podle segmentl (prava paze,
levé paze, trup, prava noha, leva noha)

- Analyza ICW podle segmentd (prava paze, leva paze,
trup, pravé noha, leva noha)

- Analyza ECW podle segmentu (prava paZe, leva paze,
trup, pravé noha, levé noha)

mékka svalovad hmota, hmota télesného tuku)

- Analyza obezity (index télesné hmotnosti, podil

télesného tuku v procentech)

- Obvod podle segmentti (krk, hrudnik, bficho, boky, pravéa

paze, leva paze, pravé stehno, levé stehno)

- Pomér pasu a bok (graf)
- Hladina vnitiniho tuku (graf)
- Vyzkumné parametry (intracelularni voda, extracelularni

voda, kosterni svalova hmota, beztukova hmota, bazalni
metabolickd intenzita, pomér pasu a bokd, obvod pasu,
hladina vnitfniho tuku, plocha vnitfniho tuku, stuperi
obezity, obsah kostnich minerald, hmotnost télesnych
bunék, obvod paze, obvod svalu paze, TBW/FFM, FFMI,
FMI, SMI, SMM/WT, ECM/BCM, TBW/WT, upravena
hodnota FFM, upravena hodnota SMI, doporuceny denni
prijem kalorii)

- Kaloricky vydej pfi cviceni
- Parametry sarkopenie (SMI, HGS)
- Krevni tlak (systolicky, diastolicky, pulzni, stfedni

arterialni tlak, pulzni, kardiovaskularni soucin)

- QRkéd

- QR kod interpretace vysledk{

+ Fazovy uhel celého téla (50 kHz)

- Segmentovy fazovy Ghel (5 kHz, 50 kHz, 250 kHz: prava

paze, leva paze, trup, prava noha, leva noha)

- BIVA (bioelektrickd impedancni vektorova analyza)
- Impedance (20, Zw)
- Impedance (jednotlivé segmenty a jednotlivé frekvence)

Vystupy Vysledky a interpretace - Vyzkumné parametry (BMI, podil télesného tuku
(pFehled - Shrnuti sloZeni téla (beztukova hmota, tukova hmota, v procentech, mékka svalova hmota, bilkoviny, minerély,
vyzkumnych intracelularni voda, extracelularni voda, celkova obsah kostnich minerald, bazalni metabolicka intenzita,
vysledk) télesna voda, pomér ECW/TBW: celé télo, prava paze, pomér pasu a bokd, obvod pasu, plocha vnitfniho tuku,
leva paze, trup, pravé noha, leva noha, hmotnost stuperi obezity, hmotnost télesnych bunék, obvod paze,
celého téla) obvod svalu paze, TBW/FFM, FFMI, FMI, SMI)
- Analyza sloZeni téla (svalovd hmota, ICW, ECW, - Fazovy uhel celého téla (50 kHz)
tukové hmota, ECW/TBW): celé télo, pravd paZe, leva - Segmentovy fazovy Ghel (5 kHz, 50 kHz, 250 kHz: pravé
paZe, trup, prava noha, leva noha paze, leva paZe, trup, pravé noha, leva noha)
- Graf impedance (jednotlivé segmenty a jednotlivé
frekvence)
Vystupy Vysledky a interpretace - svalovd hmota, pomér ECW, fazovy Ghel: pravé paze, leva
(pfehled - Hmotnost, kosterni svalova hmota, hmota télesného paze, trup, prava noha, leva noha (dnes, nedavno, rozdil)
porovnéni tuku, pomér ECW, fézovy thel: celé télo (dnes, - Cole-Coledv graf (kfivka standardniho medianu, dnesni
vysledki) nedavno, rozdil) vysledky, predchozi vysledky)
Vystupy Vysledky a interpretace - Index beztukové hmoty (FFMI, kg/m?)
(pFehled - Bioelektricka impedancni vektorové analyza téla (M £ SD, percentilovy graf)
vysledki (BIVA) + Rovnovéha svalové hmoty (LM)
hodnoceni) - Fazovy uhel celého téla_50 kHz (PhA, @) - Index tukové hmoty (FMI, kg/m?)

(M £ SD, percentilovy graf)

- Segmentovy fazovy uhel_50 kHz (PhA, @) Rovnovaha

- Pomér ECW celého téla (ECW/TBW)
(M £ SD, percentilovy graf)

* Rovnovéha poméru ECW (ECW/TBW)

- TBW/WT (%) (M + SD, percentilovy graf)

- Podil télesného tuku v procentech (PBF, %)
(M £ SD, percentilovy graf)

- Kosterni svalovd hmota a pomér ECW
(SMM,% a ECW/TBW)

- Index kosterni svalové hmoty a pomér ECW
(SMI, kg/m? a ECW/TBW)

- Index kosterni svalové hmoty (SMI, kg/m?)
(M £ SD, percentilovy graf)

(M £ SD, percentilovy graf)

- Kosterni svalova hmota délena WT (SMM/WT, %)

(M £ SD, percentilovy graf)

- Plocha vnitFniho tuku (VFA, cm?)

(M £ SD, percentilovy graf)

- Pomér pasu a bokd (WHR) (M + SD, percentilovy graf)
- Hmotnost (kg) (M £ SD, percentilovyzgraf)
- Index télesné hmotnosti (BMI, kg/m?)

(M £ SD, percentilovy graf)

* Hmotnost télesnych bunék (BCM, kg)

(M £ SD, percentilovy graf)

- ECM/BCM (M + SD, percentilovy graf)
* Vnéjsi obvod (cm)

* \lySe uvedeny obsah podiéhd zméndm bez predchoziho upozornéni za Gcelem vylepSeni vzhledu a vykonnosti vyrobku.
* Upozorfiujeme, Ze se jednd o zdravotnické zafizenf. Pouzivejte jej s ndleZitou péci a seznamte se s prislusnymi bezpecnostnimi opatrenimi

a pokyny.

* Vysledky tykajici se krevniho tlaku nebo sily stisku ruky jsou k dispozici pouze pfi integraci s tlakomérem InBody.
(Rada BPBIO) nebo dynamometr InBody Handgrip (InGrip).
* QR Code" je registrovand ochranna znamka spolecnosti DENSO WAVE INCORPORATED.



Sila systému InBody

InBody

See what you’re made of

Spolec¢nost InBody si udrZuje vysoké postaveni své znacky pomoci technologie

na nejvyssi urovni.
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Spole¢nost InBody splfiuje systém fizeni kvality podle mezinarodnich norem.
Spliiujeme poZadavky pravnich pFedpist jednotlivych zemi, které se vztahuji
na bezpeénost a vykonnost vyrobkd, a poskytujeme souvisejici sluzby.
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Prava duSevniho vlastnictvi k systému InBody
Spole¢nost InBody vlastni patenty a prava dusevniho vlastnictvi po celém svét& (Korea, USA, Cina, Japonsko)
a poskytuje produkty s vysokou presnosti a reprodukovatelnosti zaloZené na této technologii.

InBody

InBody HQ [KOREA]

InBody Co., Ltd.

InBody Bldg., 625, Eonju-ro, Gangnam-gu, Soul
06106 Korejska republika

TEL.: +82-2-501-3939 FAX: +82-2-6919-2417
Webové stranky: inbody.com

E-mail: info@inbody.com

InBody China [CINA]

Biospace China Co., Ltd.

Room 306b, 307a, 307b, 308, MT2 Office Building,
No. 3999 Hongxin Road, Minhang District, Sanghaj
TEL.: +86-21-6443-9705 FAX: +86-21-6443-9706
Webové stranky: inbodychina.com

E-mail: info@inbodychina.com

InBody Oceania [AUSTRALIE]

InBody Oceania Pty Ltd.

U2/82-86 Minnie Street, Southport, Queensland
TEL.: +61-7-5681-1900

Webové stranky: au.inbody.com

Email: oceania@inbody.com

InBody USA [USA]

Biospace Inc. dba InBody

13850 Cerritos Corporate Dr. Unit C Cerritos, CA
90703 USA

TEL.: +1-323-932-6503 FAX: +1-323-952-5009
Webové stranky: inbodyusa.com

E-mail: info.us@inbody.com

InBody Europe B.V. [NIZOZEMI]

InBody Europe B.V.

Gyroscoopweg 122, 1042 AZ, Amsterdam, Nizozemi
TEL.: +31-20-238-6080 FAX: +31-6-5734-1858
Webové stranky: nl.inbody.com

E-mail: info.eu@inbody.com

Biospace Latin America [MEXIKO]
Insurgentes Sur 1457, Piso 15 Int.2.

Col. Insurgentes Mixcoac, Alcaldia Benito Juarez,
C.P. 03920, Ciudad de México, Mexiko

TEL.: +52-55-5025-0147

Webové stranky: inbodymexico.com

E-mail: info.mx@inbody.com

© 2025 InBody Co., Ltd., vSechna préva vyhrazena. IC-ENG-U9-B-250306

InBody BWA Inc. [USA]

InBody BWA Inc.

2550 Eisenhower Avenue, Suite C 209, Audubon,
PA 19403

TEL.: +1-610-348-7745

Webové stranky: inbodybwa.com

E-mail: bwainquiries@inbody.com

InBody Europe B.V. Niederlassung Deut-
schland [NEMECKO]

InBody Europe B.V.

Mergenthalerallee 15-21, 65760 Eschborn, Némecko
TEL.: +49-6196-76-916-62 FAX: +49-6196-76-916-11
Webové stranky: de.inbody.com

E-mail: erfolg@inbody.com

InBody Asia [MALA)SIE A SINGAPUR]

InBody Asia Sdn. Bhd.

Unit 3A-11, Oval Damansara, 685 Jalan Damansara
Kuala Lumpur, WP KL 60000 Malajsie

TEL.: +60-3-7732-0790 FAX: +60-3-7733-0790
Webové stranky: inbodyasia.com

E-mail: info@inbodyasia.com

InBody Japan [JAPONSKO]

InBody Japan Inc.

Tani Bldg., 1-28-6, Kameido, Koto-ku,

Tokio 136-0071, Japonsko

TEL.: +81-3-5875-5780 FAX: +81-3-5875-5781
Webové stranky: inbody.co.jp

E-mail: inbody@inbody.co.jp

InBody UK [SPOJENE KRALOVSTVI]
Orega, Belmont Road, Uxbridge, UB8 THE,
Spojené krélovstvi

TEL.: +44-1530-569620

Webové stranky: uk.inbody.com

E-mail: uk@inbody.com

InBody India [INDIE]

InBody India Pvt.Ltd.

57/57 A, 1st Floor, Raj Industrial Complex,
Military Road, Marol, Andheri (East).
Bombaj- 400059,

Maharashtra, Indie

TEL.: +91-22-6223-1911

Webové stranky: inbody.in

E-mail: india@inbody.com



