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Profesionalni prdvodce vyslednym listem InBody

THE INBODY
RESULT SHEET

Tento pruvodce je uréen predevsim pro vlastniky a obsluhu pfistroju InBody.

Najdete zde interpretaci zakladnich vysledk( InBody, tak abyste je spravné

pochopili a mohli je zadit interpretovat vasim klientim, pro zlep$ovani jejich
fyzického i dusevniho zdravi.
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Vysledny list InBody, pokud je spravné pouzit, muze byt jednim z
nejuzite¢néjsich nastrojd, které mate k dispozici pro vedeni, trénovani a
zlepsovani vasich klientl ve smyslu télesného slozenfi a fyzické kondice. Chcete-li
vSak vytézit z vysledného listu InBody maximum, musite se seznamit, jak

M v v s

samotny vysledek. Tato vyhodnoceni jsou hlavni Casti této knihy.

Soucasti vysledného listu InBody jsou informace o zdravi a fyzické kondici, které
vyuzije kazdy, kdo se zabyva fyzickym i dusevnim zdravim svych klientu. Tyto
informace musite umét vyuzit, pokud chcete byt absolutni spickou mezi
profesionaly ve zdravotnim Ci sportovnim odvétvi.

Na nékolika nasledujicich strankach se dozvite, jak presné precist a interpretovat
vysledny list InBody. Naucite se, co znamenaji jednotlivé terminy zahrnuté ve
vysledcich, v ¢em jsou uzite¢né a pochopite strategie, které muizete pouzit, diky
témto neocenitelnym informacim, pfi svém podnikani.

Pokud budete mit po precteni jakékoliv dotazy, mUzete nas kdykoliv
kontaktovat na adrese: inbody.cz/kontakty a specialista na InBody vam rad
pomuze s ¢imkoli, co byste potrebovali védét ohledné pfistroje, Ci testovani.

Nyni pojdme na vysledny list!

*Informace uvedené v tomto dokumentu slouzi pouze pro vzdélavaci a informacni Ucely a nepfedstavuji Iékafskou
pomoc. Pouze certifikovani zdravotnici a zdravotniéti pracovnici mohou diagnostikovat pacienty a na zakladé toho
poskytovat patficnou l1éCbu.
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NiZe je popsan vysledny list z naseho vlajkového modelu InBody 770. | presto, Ze ne
vSéechny modely InBody budou mit vSechny nize uvedené vystupy, vam tento model
pomUzZe pochopit jakykoli jiny vysledny list InBody. Tato kniha je rozdélena do nékolika
samostatnych kapitol, z nichz kazda se zabyva prislusnou ¢asti vysledného listu.

InBody

‘ ID ‘Vyéka Vék | Pohlavi | Datum / Cas Testu
190723-1 176cm 29 Muz 04.01.2020. 09:57
—_
5 Analyza SloZeni Téla
O HES Vysledek InBody
= Celkova o ..941 541
E Télesna Voda (38,3~46,9) ' 69.7 96 1100
", Bodii
Bilkovina (ko) 147 (48.2-802) 7 * - . ]
(10,3~12,5) (52,1~63,7) 3 Celkovy vysledek, ktery odrazi zhodnoceni
alcasint (57 ol 3) zl;;eltg Otegéca)agvalnata osoba miiZe mit vysledek
Mineral G 4,8 T ¢ ed .
ey 9 (3,55~4,33) Objem Visceralniho Tuku
Mnoistyi ke 106 VFA(em?) ;
Teélesného Tuku (8,2~16,4) 200+ T
Analyza Sval-Tuk 150 | —
I Normini 2
55 70 85 100 115 130 145 160 175 190 205 % 100 4
N et L————- 84,3 >
< Hmotnost (kg) 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 % 50+ -b
6| Kosternich Svali I s I — > 3
Mnozstvi 40 60 80 100 160 220 280 340 400 460 520 % T T T T ~
= Tdesnshouku L___I 106 Rerds H20t 4(t)' 60 80 Ve
= ’ ontrola Hmotnosti ——————————————
o
§ Analyza Obezity Cilova Hmotnost 84,3 kg
Normalni Kontrola Hmotnosti 0,0 kg
. BMI (/i) L100 150 185 220 250 300 350 400 450 500 550 Kontrola Tuku 0,0 kg
Index Télesé Himotnst. (kgims) . 07 2 Kontrola Svalova 0,0 kg
Procento 0, 0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0 40,0 45,0 50,0 A Y,
B () L——- 126 Segmentova Analyza T"'I‘“ e
v | —
sy ; i PravaPaze (0,3 kg) k 46,9%
Segmentalm analyza svalovmy bl e e oo e 72l s st oo | o8 Do (0.2 kg) } 33.3%
v Normalni Pomér ECW [N (5.7 ko) lmmemmemm 133,0%
< PravaPaze 9) ! 55 70 85 100 115 130 1:11:555 160 175 Prava Noha (1 ,5 kg) h-- 87.7%
= (%), o s s o ——— 1319 LevaNoha (1,5 kg) pmmmemn 86,2%
O , - I 55 70 85 100 115 130 145 160 175 % A AL
= LevaPaze (ko) | 4,65 0,370 Parametry prohledavani
a (e R R R 1349 NitrobunéénaVoda ~ 34,0L ( 238-290 )
70 80 90 100 110 120 130 140 150 % . xx
§ Trup (ko) 332 0,373 Mlmobunecng Voda  20,1L ( 146~178 )
(%) | 120,9 Bazalni Metabolicka Mira 1962 keal
70 80 90 100 110 120 130 140 150 % = et -
@ rriten (9] 10,88 0,370 RSl 062 K Ao 3
(%) 113,5 Bunééné hmota v téle 48,6 kg ( 34,0~416 )
| 70 80 90 100 110 120 130 140 150 % ” .
LevaNoha (ko) # 10,73 0,372 Vysledky Interpretace QR Kédu
L 120 Naskenujte QR kod 20 &
, - vysledky zobrazte
Analyza ECW Poméru pocrobnéi.
= 0,320 0,340 0,360 0,380 0,390 0,400 0410 0420 0430 0440 0,450 -
BomerECW —— 0 373 [=]:2
Faze celého téla
Historie SloZeni Téla B¢y 50w 6.9
85,3 85,2
Hmotnost  (ko)| 84,0 84,7 84,3 ImpedancePP b R N N
Hmotnost 42,8 428 427 Z@ 1uar|256,1 2551 21,8 228,9 232,0
Kostemich Svalir 9 42,3 423 5u12|250,5 2490 21,0 2245 227,3
50k12|217,1 213,5 17,1 193,7 196,8
Procento . 117 124 120 126 250k12(191,6 184,3 139 171,4 173,4
tslesnéhotuku | 10,8 J 500k12|184,4 1756 12,9 1659 167,9
1000112/179,9 167,1 12,6 161,8 163,3
Pomér ECW | ogre 230 038 230 0,373 Z
omér ’ ,
DOPORUCENI

Vénujte pozornost barevnym znackam, jako jsou tyto. Tato pole zvyrazni prakticka pouziti pro

¢asti, které vam pomuUZou pochopit, jak pouzivat tato data.

@ Profesiondlni prlvodce vyslednym listem InBody



W

KAPITOLA 1

ANALYZA SLOZENI
TELA A VODY



ANALYZA SLOZENI TELA

V této Casti se dozvite:
Jak porozumeét segmentalnimu rozdéleni téla
Jak urcit, zda se skutec¢né zvysil svalovy rdst
Jak rozpoznat otok v téle

V horni ¢asti vysledného listu naleznete zakladni informace o télesném
sloZzeni vaseho klienta. Jejich obsah se muze drobné lisit, dle nastavenf
pristroje a prislusného listu.

Analyza SloZeni Téla

] molaf Hmota Bez Tuku| _Hmotnost |

Celkova 541
TelesnaVoda = (38,3~46,9) 2 697
o 14.7 (49,2~60,2) 73,7
nekostni (57,9~78,3)
e 4,88
Mineraly (kg) (3,55~4 33)
Mnozstvi (kg) 10,6
Télesného Tuku (8,2~16,4)

V zavislosti na modelu InBody, ktery pouzivate, mUze tato analyza vypadat
trochu jinak, avSak vSechny modely zac¢inaji s nejmensimi hotnotami vievo
a postupné se dostavaji do vyssich hodnot, dokud se nedostanete na
celkovou télesnou hmotnost na prave strané.

V tomto prikladu, prevzatém z vysledného listu InBody 770, je celkova

hmotnost rozdélena na celkovou vodu v téle (TBW), bilkoviny, mineralni
latky (vCetné kosternich) a hmotnost télesného tuku (BFM).

@ Profesiondlni prlvodce vyslednym listem InBody




Jako prvnijsou uvedeny hodnoty intracelularni vody (ICW) a extracelularni
vody (ECW). Intracelularni voda je mnozstvi télesné vody zadrzené v bunfikach
téla, Extracelularni voda je voda mimobunécna. Tyto hodnoty spolu
dohromady tvori celkovou télesnou vodu (TBW).

Parametry prohledavani
Nitrobunééna Voda 340L ( 238~290

MimobunéénaVoda 20,1 L ( 14,6~178
Bazalni Metabolicka Mira 1962 kcal

Pomér Obvodu PasuaHyzdi 0,82 (  0,80~0,90
Bunécna hmota v téle 48,6 kg ( 34,0~416

DOPLNENI

Obé tyto hodnoty jsou uziteCné samy o sobé. Monitorovani extracelularni vody ma velmi
dobré vyuziti zejména pro zdravotniky.

Pokud zaznamendte zvyseni ECW a nikoliv ICW, mUze to znamenat pritomnost otoku
nebo zanétu.
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Sucha beztukova hmota (DLM).

Jedna se o hmotnost bilkovin a mineralnich latek v téle. ACkoli se jedna o
Casto nevyuzitou ¢ast vysledkového listu, mUze odhalit nékteré velmi
zajimavé informace.

Analyza Slozeni Téla

— R ot
Celkova 34,1
TelesnaVoda ) (38,3~46,9) 241 69.7
- 14.7 (49,2~60,2) 737
Bilkovina (kg) (10,3~12,5) (52,1~63,7) 843
nekostni (57,9~78,3)
T 4,88
Mineraly (kg) (3,55~4.33)
Mnozstyi ke) . 10,6
Télesného Tuku (8,2~16,4)
DOPLNENI

Vzhledem k tomu, Ze svaly jsou prevazné tvoreny bilkovinami a hodnota DLM podle
definice nesouvisi s mnozstvim télesné vody, zjistite snadno, ze pokud se hodnota DLM u

vaseho klienta zvysila, pravdépodobné skuteéné nabral svalovou hmotu (SLM).

Posledni hodnotou je télesna tukova hmota (BFM). Ta vyjadiuje vsechen
télesny tuk v téle osoby, ktera je testovana. Zahrnuje hodnotu podkozniho i
utrobniho (visceralniho) tuku.

Analyza SlozZeni Téla

I Hmota Bez Tuku| _Hmotnost |
Celkova 541
TelesndVoda ) (38,3~46,9) 54,1 697
ilkovi 14,7 (49.2-60.2) | 737
Bilkovina  (kg) (10,3~12,5) (52.153.7) .
. = 4 8 nekostni (57,9"',78,3)
Mineraly (kg) (3’55,~4,33)
Mnozstvi (kg) 10,6
Télesného Tuku (8,2~16,4)
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Spojenim ICW a ECW (TBW) a mékké svalové hmoty (SLM) dohromadly, ziskate
beztukovou hmotnost (LBM nebo také FFM), ktera je zobrazena ve druhem
sloupci zprava. LBM vyjadruje celkovou hmotnost bez tuku. Ta zahrnuje svaly,
vodu, kosti, organy - vse, co neni télesny tuk.

Analyza SloZeni Téla

Celkova 541
TelesnaVoda ) (38,3~46,9) sl 697
- 14.7 (49,2~60,2) 73,7
nekostni (57,9~78,3)
Inars 4,88
Mineraly (kg) (3,55~4 33)
Mnozstvi (kg) 10,6
Télesného Tuku (8,2~16,4)

Vétsinou zvySeni hodnoty LBM odrazi zvyseni svalové hmoty (které Ize také
pozorovat, jako zvySeni hodnoty DLM), coz je povazovano za pozitivni zlepseni
slozeni téla. Nicméng, lidé s abnormalnim pomérem télesné vody mohou mit
zvy$enou hodnotu LBM napf. kvlli otoku, jenZ je ndsledkem zdravotnich obtizi.

—— ROZSIRUJICI INFORMACE TETO KAPITOLY JSOU K DISPOZICI NA STRANKACH INBODY ——

https://www.inbody.cz/vse-o-mereni
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ECW/TBW ANALYZA

V této kapitole se dozvite:
Jak rozpoznat nerovnovahu télesné vody

Analyza ECW/TBW porovnava pomér mezi ECW a TBW. V&tsina zdravych lidi
bude mit prdmérnou hodnotu okolo 0,380, s prijatelnym rozsahem mezi 0,360
- 0,390. Vyssi hodnota nez 0,390 znaci nadbytek ECW.

Analyza ECW Poméru

C '\ _Normalni_

0,5;20 0,3:40 0,3'60 0,380 0,3IQO 0,4':00 0,4':10 O,4I20 0,4'30 0,4'40 0,4ISO
I 0,373

Pomér ECW

Pokud uvidite mensi vwkyvy v ECW/TBW u vadeho klienta — je to normalni stav.
Tento vystup je primarné pouzivan k tomu, aby poskytl informace k dalsi ¢asti -
Segmentalni analyze svaloviny.

DOPLNENI(

Tento graf vam umozni rychle porozumét, zda ma vas klient néjaky otok v téle, a to bud'v
urcité oblasti (napf. zranéni) nebo pritomny v celém téle (Casto pozorované u obéznich
jedincu).

MUzZete ho také pouzit v kontextu s LBM. Vysoka hodnota LBM a vysoky pomér ECW / TBW
obwykle znaci pfitomnost nadbytecné télesné vody (otoku).

@ Profesionalni privodce vyslednym listem InBody 10
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KAPITOLA 2

SVALY, TUK
A RIZIKO OBEZITY



ANALYZA SVALU - TUKU

V této sekci se dozvite:
Jak rychle identifikovat bézné slozeni téla
Jak zjistit, zda je nékdo dle WHO pod, nad, nebo na priméru celkové télesné
hmotnosti, hmotnosti sval( a tukul

Analyza Sval-Tuk
] | Normalni |

Hmotnost (kg) 55 70 85 100 115 130 145 160 175 190 205 %
I I (S e - 84,3

Hmotnost (ko) L 70 80 90 100 110120 130 140 150 160 170 %
Kosternich Svall N IS (5 U I E— 423

Mnozstvi (kg) | 40 60 80 100 160 220 280 340 400 460 520 %
Télesného Tuku ——— () G

Pro mnoho lidi je tato Cast vysledného listu jednou z nejpouzivanéjsich sekci.

Pro¢? Protoze vdm umoznuje jednoduse tridit rzné typy télesného slozeni. Tato ¢ast
vdm umoznuje, abyste svym klientdm poskytli dobrou obecnou predstavu o jejich
aktualnim celkovém slozeni téla a o tom, jaké zmény musi udélat.
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JAK PRECIST CISLA V HORNIM RADKU:

Analyza Sval-Tuk
I5 7I0 8I5 1(IJO 1‘;5 1;30 1&5 1é0 1}5 1;30 2(I)5 %

5
Hmotnost  (k0) |\ oo e s s 84.3

Hmotnost (kg) |70 80 S0 100 1f0 120 130 140 150 160 170 %
Kosternich Svall N AN [ IS 423

Mnozstvi (kg) 40 60 80 100 160 220 280 340 400 460 520 %
Télesného Tuku I—— 1) G

Udaj 100 %, stejné jako vdechny Udaje s procenty, jsou zalozeny na tom, co je povazovano za
normalni pro jednotlivce specifické vysky a pohlavi dle WHO. Udaje nad sloupcovymi
grafy vam umoznuji porovnavat vaseho klienta s jinou osobou o stejnych vstupnich
parametrech (vyska, pohlavi).

Zatimco zdravy rozsah se lisi, jak je uvedeno vyse, 100 % oznacuje prumeér pro jednotlivce se
stejnou vyskou a pohlavim. Pokud by hmotnostni sloupec dosahoval hodnoty 130 %,
znamenalo by to, Ze testovana osoba je 0 30 % nad prdmérem.

Naopak, pokud by hmotnostni sloupec vaseho klienta dosahoval hodnoty 70 %, znamenalo
by to, ze vas klient ma o 30 % nizSi hmotnost, nez je primeér pro jeho vysku a pohlavi.

DOPLNENI(

Tento sloupcovy graf vam umoznuje ukazat vasemu klientovi, jak se jeho télesné slozeni

porovnava s lidmi stejné vysky a pohlavi.

13
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ANALYZA SVALU - TUKU MA TRI KOMPONENTY:

Analyza Sval-Tuk

H ] al
5I5 7I0 8I5 160 1‘;5 1;30 1;15 1é0 1;5 1;30 265 %
Hmotnost  (9). | e e m——— 54 3
)

Hmotnost (kg) | 70 80 90 100 1f0 120 130 140 150 160 170 %
Kosternich Svali NN IS (o I — 423
Mnozstvi (kg) 40 60 80 100 160 220 280 340 400 460 520 %
Télesného Tuku I 10 6

| Hmotnost

Celkova télesnd hmotnost

| KOSTERNI[ SVALOVA HMOTA (SMM)
Celkova hmotnost kosterniho svalstva vaseho klienta. Jedna se o svalovou hmotu, kterou Ize
rozvijet prostrednictvim rezistencniho cviceni. Na rozdil od hodnoty LBM, ktera zahrnuje vse,
co neni télesny tuk, mUzeme narlst SMM popsat jako skutecny svalovy pfirlstek.

| TELESNA TUKOVA HMOTA (BFM)
Je hodnota, jenz interpretuje hmotu podkozniho a Utrobniho (visceralniho) tuku dohromady.

Analyza svalové a tukové tkané vam také rekne, zda ma vas klient zdravou rovnovahu SMM
a télesné hmotnosti s ohledem na jeho celkovou hmotnost.

DOPLNENI(

Sloupcovy graf analyzy svall a tukld vam umoziiuje rychle pochopit celkové slozeni téla vaseho
klienta. Porovnanim délek sloupctl Ize graficky vysvétlit klientovi jeho aktualni télesné slozeni a

stanovit si cile, pro dosazeni optimalnich hodnot {viz dale).

14
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ZAKLADNI TYPY TELA: ,C-TVAR"

Tri hodnoty sloupcovych grafd uvedené v analyze svalové a tukoveé tkané jsou usporadany tak,
aby bylo snadné a jednoduché ucinit obecna pozorovani o slozeni téla vaseho klienta.

Lze to provést tak, Ze vytvofite spojnici koncovych bodud sloupcd pro hmotnost, SMM a BFM.
Jejich spojenim nam vznikne tvar pismena C, |, nebo D.

Analyza Sval-Tuk
5 70 8 100 115 130 145 160 175 190 205 %

5
Hmotnost  (k9) gy s e — r—— 82,2

Hmotnost (kg) 70 80 9 100 110 120 130 140 150 160 170 %
Kosternich Svalu e ———L X

Mnozstvi (kg) 40 60 80 100 160 220 280 340 400 460 520 %
Télesného Tuku I I [ [ I 30,9

Testovana osoba, kterad tvofi tvar pismene C, ma kratsi délku sloupce pro SMM, nez pro hmotnost
a hmotnost télesného tuku. To je charakteristické pro jedince s nadvahou nebo obezitou,
nicmeéne tento tvar lze pozorovat i u osob s normalni hmotnosti, ¢i dokonce podvahou.

DOPLNENI(

U klienta s ,,C-tvarem®, je zapotrebi redukovat jeho tukovou hmotu (BFM), coz vede ke snizeni
celkové hmotnosti a zaroven zlepsit Uroven kosterni svalové hmoty (SMM). Cilem je pomoci této

osobé zlepsit se na ,I-tvar® a pripadné na ,,D-tvar®.

@ Profesiondlni prlvodce vyslednym listem InBody 15



ZAKLADNI TYPY TELA: ,I-TVAR"

Jedinec, ktery tvofi ,tvar IY, ma vyvazene® slozeni téla, coz znamena3, ze jeho hmotnost, hmotnost
kosterniho svalstva a télesna hmotnost tvofi zhruba pfimku.

| kdyz lidé s timto sloZzenim téla jsou Casto na zdravé hmotnosti okolo T00 %, mohou mit stale
zdravotni rizika, pokud maji prilis mnoho télesného tuku.

Analyza Sval-Tuk
—— |

Hmobe—k 55 70 8 100 115 130 145 160 175 190 205 %
I 82’2

T T

Hmotnost (kg) 70 80 9 100 110 120 130 140 150 160 170 %
Kosternich Svali N N 423
Mnozstvi kg) 40 60 80 100 160 220 280 340 400 460 520 %
Télesného Tuku I 10 6

DOPLNENI(

Pokud pracujete s klientem, ktery ma slozeni téla ve ,tvaru I, méli byste od nich zjistit, v jakém
zdravotnim stavu se nachazeji a jaké jsou jejich cile predtim, nez ucinite doporuceni.

Lidé ve tvaru | obvykle nemaiji télesné slozeni, které by je vystavovalo zdravotnim rizikiim, a proto

Jjsou v idealni pozici pro budovani kosterni svalové hmoty (SMM), aby ziskali silu a upevnili své
zdravi, nebo pro redukci télesného tuku (BFM), za Ucelem zlepseni fyzické kondice a formy
postavy.
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ZAKLADNI TYPY TELA: ,D-TVAR*

Jedinec, ktery tvori ,tvar DY, ma delsi SMM sloupec, nez sloupec hmotnosti a télesného tuku. To
sveddéi o atletickem® typu téla a je povazovano za idealni tvar téla.

Analyza Sval-Tuk
—

Himemos! (kg) 55 70 85 100 115 130 145 160 175 190 205 %
I e s 3
)

Hmotnost (kg) | 70 80 S0 100 if0 120 130 140 150 160 170 %
Kosternich Svalu NN AN 5 | I 423

Mnozstvi kg) 40 60 80 100 160 220 280 340 400 460 520 %
Télesného Tuku I 10 6

Pokud pracujete s klientem, ktery ma tento typ slozeni téla, pravdépodobné jiz ma vyssi specificke
fitness cile a vasim Ukolem bude pomoci mu dosahnout téchto cil.

DOPLNENI(

Vas klient mUze chtit zlepsit svou silu a velikost kosterni svalové hmoty. V takovém pfipadé byste
méli sledovat jejich SMM sloupec a sloupec télesného tuku (BFM), abyste se ujistili, ze SMM se
Zvysuje bez vyznamného zvyseni télesné tukové hmoty.

Jini klienti mohou chtit pracovat na své stihlosti a ztratit co nejvice télesného tuku. U klienta s
timto cilem by méla byt sledovana ztrata télesné tukové hmoty (BFM), pficemz je treba dbat na
zmirnéni ztraty SMM. Pokud jsou ztraty SMM pfrilis velké, je zapotrebi provést Upravy.

—— ROZSIRUJICI INFORMACE TETO KAPITOLY JSOU K DISPOZICI NA STRANKACH INBODY ——

https://www.inbody.cz/vse-o-mereni
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ANALYZA OBEZITY

V této sekci se dozvite:
Jak hodnotit procento télesného tuku vaseho klienta
Jestli télesna hmotnost vaseho klienta a BMI skryvaji sva zdravotni rizika z
prebytecného mnozstvi télesného tuku

Analyza Obezity

BMI (kgf?) 100 150 185 220 250 300 350 400 450 500 550
Index Télesné Hmotnosti g __ _ _ - 2 7 , 2

Procento (%) 00 50 100 150 200 250 300 350 400 450 50,0
télesného tuku I 12 6

Analyza obezity zahrnuje hodnotu BMI a procento télesného tuku (PBF).

PBF je vypocitano z celkové hmotnosti a télesné tukové hmoty (BFM), coz je mnohem lepsi
ukazatel rizika obezity nez BMI, jehoz hodnota je pfi vyssi hmotnosti kosterni svalové hmoty
(SMM) zavadéjici. To je jeden z hlavnich dUvodU, proc je BMI stale soucasti analyzy. Zddraznéni
jeho nedostatkd v porovnanim s PBF.

@ Profesiondlni prlvodce vyslednym listem InBody




JAKY JE ROZDIL MEZI BMI A PBF?

Analyza Obezity
BM' ka/n? 1(;,0 15l,0 18',5 21l,5 25I,0 36,0 35',0 40I,0 45',0 50I,O 55l,0
e ncres (KO/ ) | I O F— —— DS 4

Rroceljto (%) 8,6 13I,0 18',0 2?;,0 26;,0 33I,0 38',0 43I,0 48I,0 53;,0 58:,0
télesného tuku I IS s S . 37

Ve vysledcich (Analyza obezity) uvidite rozsahy pro BMI. Hodnoty 18,5 - 24,99 kg / m2 jsou
normalnim rozmezim dle Svétove zdravotnickeé organizace (WHO). Tento normalni rozsah je

uveden na vysledném listu, avsak zafizeni InBody muZze byt naprogramovano pro pouziti jiného
rozsahu.

Pro PBF se doporuéené rozsahy lisi pro muze a zeny, protoze télo zeny fyziologicky inklinuje mit
vice télesného tuku nez muzské, predevsim kvuli jejich reprodukénimu systému. Vyse uvedeny

pFiklad je sloupcovy graf, ktery stanovuje hormalni rozmezi pro Zeny na 18-28 % télesného tuku,
pficemz pramér je 23 %.

DOPLNENI(

PBF pomuze lépe porozumét klientovi jeho aktudlnimu zdravi a kondici. Samotné hodnota BMI

by neméla byt pouzivana, i presto, ze dle WHO je BMI oficidalnim méFitkem obezity na drovni
obyvatelstva. Nicméné se jedna pouze o velmi obecnou informaci.

@ Profesionalni privodce vyslednym listem InBody 19




ZDRAVY ROZSAH

Pro muze je zdravy rozsah hodnot PBF stanoven mezi10 - 20 %

Analyza Obezity
BMI 100 150 185 220 250 400 450 500 550
e et o (0 ) | N S N NN )7 2
Procento (%) 00 50 100 150 20,0 350 400 450 50,0
télesného tuku I 12 6
Pro zeny je zdravy rozsah hodnot PBF stanoven mezi18 - 28 %
Analyza Obezity
BMI ka/n? 16,0 15|,0 18l,5 21l,5 25I,0 X 40I,0 45',0 50I,0 55|,0
e ncres (KO/ ) | I O F— —— DS 4
' ' ' 430 480 530 580

Procento ©%)| 80 130 180 230 280
télesného tuku I I N 37 G

Pokud byste potfebovali vice informaci o tom, jak InBody nastavuje rozsahy PBF pro muze a zeny,

poslete e-mail na adresu dedek@inbody.cz.

https://www.inbody.cz/vse-o-mereni

——ROZSIRUIJICI INFORMACE TETO KAPITOLY JSOU K DISPOZICI NA STRANKACH INBODY ——
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HISTORIE SLOZENI TELA

V této kapitole se dozvite:
Jak rozpoznat trendy ve slozeni téla
Jak rozpoznat pozitivni nebo negativni zmeény ve slozeni téla s ohledem na
hmotnost

Historie Slozeni Téla

Hmotnost (k) 16&2\.& 163.2 W3
872 830 g7

885 89.2 . .
sl 9 MS
8.7 92 g5 g3

9.0
ettt W2
0.362 0.362
PomsrEcw. | 0.357 0.359 0.358 0.360 356 0.357

06.16.16 = 06.21.16 07.08.16 07.19.16 07.28.16 08.02.16  08.13.16 08.23.16
™ Recent 0 Total 10:01  10:12 10227 09:45  09:30  10:56 1029 = 10:22

V dolni casti vysledneho listu je historie slozeni téla, ktera automaticky sleduje nektere
nejddlezitéjsi hodnoty slozeni téla.

Diky tomu je velmi snadné rozpoznat zmény v Case.

Vezmeéte si napriklad vyse uvedené vysledky. Tyto vysledky predstavuji atleta ve tvaru D, jehoz
cilem bylo ziskat svaly a zbavit se télesného tuku.

@ Profesiondlni prlvodce vyslednym listem InBody
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SLEDOVANI POZITIVNI ZMENY

Historie Slozeni Téla

102.5 102.9 103.0

T 101.8
Kosemehsvan 9 |95.2 1002 101.2 100.3

10.2 813
P t 0, - . 82 .
esndhotuly ) 73 115 77 17 176
Pomér ECW 0.366 0.364 0.364 0.365 0.380 0.371 0.365 (364

Jak muUzete vidét, program, ktery tento jedinec pfijal, byl jednoznacné velmi Uspésny.
Jeho vaha vzrostla jen o necelé 2 kg a ziskal vice jak 7 kg svall a procento jeho télesného tuku
kleslo 0 2,6 %. V kazdém pripadé to znamena velky uspéch!

DOPLNENI(

Pokud vysledky vaseho klienta vypadaji jako vyse uvedeny priklad, aktualni cvi¢eni anebo dietni
rezim, ktery prijal, se zdaji byt Ucinné. Malé Upravy stravy nebo cviceni jsou pravdépodobné

zapotrebi, takze byste meali i nadale pozorné sledovat zmény.
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SLEDOVANI NEGATIVNICH ZMEN

Historie slozeni téla vas nabada mit se na pozoru, pokud dochazi k negativnim zménam ve
sloZeni téla, zejména kdyz jsou zamaskovany zdanlivé  pozitivni“ zménou snizenim télesné
hmotnosti.

Historie Slozeni Téla
1815 1812 1809 1805 o000 1801 180.2 180.6

’\\9——0——/"/‘
830 129 83 '
et svaii <9 812 808 805 802 798

o5 197 198 [ 200

Procent 9 19.3 .

téﬁggﬁgf?otuku (/o) 19.0 19.2 19.2 Y
0.389 0.389 0.389 0389 0.390 0.392 0.391

Pomér ECW . . 0.388 V. % . -

Hmotnost (kg)

Pokud mate klienta, jehoz graf vypada podobné, testovanim jeho télesného slozeni a
pozorovanim vysledku v jejich celkovém trendu, byste méli byt schopni rozpoznat, ze velka cast
tohoto Ubytku hmotnosti je zpUsobena pomalou ztratou svalové hmoty, coz vede k vy$simu
procentu télesného tuku.

DOPLNENI(

Graf historie, jako je tento, mUzZe byt pro klienta skute¢nym prikladem k otevieni oéi, protoze
ukazuje, Ze negativni zmény ve slozeni téla mohou nastat, pokud jeho nebo jeji vaha zlUstava
stejnd nebo dokonce klesd z nespravného ddvodu.

Tato osoba musi byt vedena k feSeni, které ji pomuze udrzet si svalovou hmotu v kombinaci
spravné nastavené vyzivy a silového tréninku.

—— ROZSIRUJICI INFORMACE TETO KAPITOLY JSOU K DISPOZICI NA STRANKACH INBODY ——

https://www.inbody.cz/vse-o-mereni
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SEGMENTALNI ANALYZA

V této kapitole se dozvite:
Jak zjistit problémové oblasti ve vyvoji klienta
Jak se vas klient lisi od ostatnich
Jestli je vas klient dostatecné rozvinut ve vSech ¢astech svého téla
Jestli ma vas klient svalovou disbalanci

Segmentélnl’ analyla SValOViny Zakladajici se na idedlni hmotnosti mesmmmmm Zzkladajici sc na aktudlni hinotnosti s s

] | Normalni_

55 70 85 100 115 130 145 160 175 %

Prava Paze (kg) S S— T [ —— 4 55 0.377
(%) I E— — — {31 O ’
» = 55 7'0 8'5 1(')0 1 55 1;50 14;5 1El30 1;5 %
Leva Paze (kg) I S E—— ] G5 0.370
(%) I E— — — — {34 O ’
7l0 8'0 9l0 1(I)0 1 ‘iO 150 1;50 1£I10 150 %
Trup (kg) S ES— ] S —— 33 D 0373
(%) I — — — {20 O ’
) 70 8 90 100 110 120 130 140 150 %
Prava Noha (kg) I E— e e — 1) 88 0370
(%) I I — — {13 5 ’
7I0 8'0 Qb 1 60 1 iO 150 1 éO 1;10 1 éO %
Leva Noha (kg) S — N e — 1073 0.372
(%) I— — — {12 0 ’

Na vysledném listu je mnoho cennych vystupl. Segmentalni analyza svaloviny, pokud je pouzita
spravné, je pravdépodobné tou nejdulezitéjsi casti vysledného listu.
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BEZTUKOVA HMOTA (LBM)
VS.
KOSTERNI SVALOVA HMOTA (SMM)

BEZTUKOVA HMOTA (LBM) VS. KOSTERNI SVALOVA HMOTA (SMM)

Abyste plné porozumeéli této Casti, je treba plné pochopit, ze Udaje v segmentalni analyze ukazuiji,
kolik beztukové hmoty (LBM) je obsazeno v kazdém Useku (segmentu) téla. Nejedna se vsak o
kosterni svalovou hmotu (SMM).

Toto je dulezity rozdil, o kterém se mUzete vice dozvédét na webovych strankach www.inbody.cz
nebo na skolenich InBody Akademie.

Pravdou je, ze narlst hmoty kosterniho svalstva v urcité ¢asti téla se projevi rdstem sloupcového
grafu v segmentalni analyze svaloviny. Avsak ne kazdé zvyseni beztukové hmoty (LBM) Ize
vysvétlit svalovou hmotou, coz je dano tim, ze (LBM) je také soucasti télesné vody.

Proto se tento graf stava uziteCnym nejen pro sledovani svalové hmoty, ale také pro poranéni a
stavy onemocnéni (otoky).

@ Profesiondlni prlvodce vyslednym listem InBody
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HORNI A SPODNIi HODNOTA SEGMENTALNI ANALYZY

InBody rozdéluje té&lo na 5 segmentd: dvé horni konéetiny (paze), dvé dolni koncetiny (nohy) a
trup, jenz je povazovan za spojujici oblast mezi pazemi a nohami. Informace pro kazdy segment
téla se uvadéji ve dvou hodnotach.

| HORNI HODNOTA

Segmentélni analyla SVaIOViny Zakladajici se na idedlni hmotnosti memsmmmm Zzkladajici sc na akiudlni hinotnosti s s

] | Normalni_ Pomér ECW

55 70 85 100 115 130 145 160 175 %

Prava Paze (kg) e e ——————— R 0377
(%) I E— — — — {31{ O ’
= = 5I5 7'0 8‘5 1(')0 1 55 1;30 1&5 1é0 1;5 %
Leva Paze (kg) I S —— ] G5 0.370
(%) S E— — — — {34 O ’
70 80 90 100 110 120 130 140 150 %
Trup (kg) I S S —— 33 D 0.373
(%) I — — — {20 O ’
) 70 80 90 100 110 120 130 140 150 %
Prava Noha (kg) I E— e e — () 88 0.370
(%) I — —— {13 5 ’
7I0 8'0 9b 160 1 iO 150 11'30 1;10 150 %
Leva Noha (kg) I E— e e — {0 73 0372
(%) I—— — {12 0 ’

Horni hodnota ukazuje, jakou hmotnost (LBM) v kg ma dany segment. Stejnée jako u
sloupcovych grafl svall a tuku popsanych vyse, i zde horni hodnota segmentalni analyzy svalt
porovnava kilogramy LBM s pridmérnym ocekavanym mnozstvim LBM pro vysku dané osoby.

Vasi klienti by vzdy méli pracovat na drovni 100 % nebo vyse.
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| SPODNi HODNOTA

Spodni hodnota ukazuje procenta vypocitana z télesné hmotnosti a horni hodnoty (LBM).
Toto procento usnadnuje rychlé pochopenitoho, jak ma vas klient rozvinutou beztukovou
hmotu (LBM) v jednotlivych segmentech téla, kde se 100 % interpretuje jako dostacujici.

Segment{llnl’ anal}”Za SValOViﬂy Zakladajici se na idealni hmotnosti mesmmmmm Zakladajici s na aktudlni hmotnosti s
| AL ' i
I | N i Pomér

. 55 70 8 100 115 130 145 160 175 %
Prava Paze (kg) S I S —— 4 55 0.377
(%) I E— E— — {31 O ’
= = 5I5 7'0 8'5 160 1 i5 1;50 1&5 1El30 1;5 %
Leva Paze (kg) I S —— G5 0.370
(%) I E— — — {34 O ’
7b 8I0 9'0 1 (I)O 1 ‘iO 1 éO 1 IIBO 1£I10 1 éO %
Trup (kg) IS S S S E—— 33 D 0373
(%) I — — — — {2() O ’
) 70 8 90 100 110 120 130 140 150 %
Prava Noha  (kg) M ——— 7 35 0,370
(%) I ——— 04 8
7IO 8'0 9'0 1 (I)O 1 1'0 150 1 ;50 1;10 1 éO %
Leva Noha (ko) s s s 55 0,372
(%) ——— 30 O

Co tato analyza zobrazuje?

Porovnava beztukovou hmotu (LBM) vaseho klienta s jeho zmérenou télesnou hmotnosti.
To ukazuje, zda ma vas klient dostatek beztukové hmoty (LBM) na podporu vilastni télesné
hmotnosti, kde 100% = dostatecné.

DOPLNENI(

Ve vySe uvedeném prikladu, jsou tfi horni ¢asti téla nad 100 %, ale segmenty dolnich koncetin
nejsou.

Takovyto klient muize profitovat ze cviceni, ktera budou zamérfena na rozvoj LBM dolnich
koncetin. To mu pomUzZe dosdahnout vyvazengjsino slozeni téla a muize dosahnout i jinych
pozitivnich Ucinky, jako je napfiklad snizeni télesného tuku.
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KTERI KLIENTI MOHOU BYT V RIZIKU NEDOSTATECNEHO ROZVOJE?

Kazdd osoba muize mit teoreticky nedostateéné rozvinutou LBM v uréitém segmentu téla, coz
muze byt bez segmentalni analyzy svaloviny obtizné detekovatelné.
Avsak nékolik skupin klientd muze byt vice ohrozeno nez jiné. Tady jsou tFi.

1. Dospéli se sedavym zZivotnim stylem
Lidé, ktefi bézné necvici, maji Casto zjisténo méné nez 100 % LBM v nékterém segmentu téla.
Zejména v dolnich koncetinach, predevsim kvUli praci, jenz vyzaduje, aby témér cely den sedéli.

2. Osoby s tzv. ,hubenym tukem® sarkopenicky obézni

Lidé s ,hubenym tukem" maji vice tuku, nez je pro jejich télo zdravé v kombinaci s nizkym
mnozstvim télesné hmotnosti. Jejich relativné rozvinuta tukova, anebo atrofovana svalova hmota
prispiva k jejich relativné normalni télesné hmotnosti, avséak muze mit za nasledek, ze LBM skore
bude pro jeden nebo vice segmentd téla pod 100 %.

3. Starsi lidé

Starsi lidé jsou zvlasté ohrozeni tim, ze nemaji dostatec¢né vyvinutou beztukovou hmotnost
(LBM), diky své tendenci ztracet svalstvo v dUsledku rostouci necinnosti. To negativné ovliviuje
jejich schopnost starat se o sebe v pozdéjsim véku a vystavuje je vétsimu riziku padu a zlomeni
kosti.
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SVALOVA NEROVNOVAHA VRCHNI A SPODNI POLOVINY TELA

Svalova nerovnovaha (dysbalance) vrchni a spodni ¢asti téla jsou v dnesni dobé pomeérné bézné,
diky rozsifenému sedavemu zameéstnani. S nejvetsi pravdépodobnosti se tedy setkate s pripady,

kdy spodni polovina téla zaostava svym rozvojem LBM za vrchni polovinou, jako na pfikladu nize:

Segmentélnl’ analyza SvalOViny Zakladajici se na idedlni hmotnosti memmmmm  Zzkladajici sc na akiudlni hinotnosti s s

| | Nomini
i . 4I0 GIO 8I0 1(])0 12l() 14I10 1610 18I0 Z(I)O
Prava Paze (kg) I E—— — E— E—
(%) ' E— — E— — —
. . 4I0 6I0 8'0 l(I)O 150 1410 16|0 18I0 2(I)0
Leva Paze (kg) — — 1 1 1+ 71 | |
(%) I E— — E— — —
7l0 8I0 9I0 l(I)O 11I0 12I0 13;0 14I10 15I0
Trup (kg) — ———
(%) — E— ——
7I0 8I0 9I0 160 11l0 lZIO 1310 1/-I10 15I0
Prava Noha  (kg) s s s—
(%) — —
70 80 9 100 10 120 130 140 150
Leva Noha (kg) — —
%) =

DOPLNENI(

Pokud vas klient vypada takto, on nhebo ona musi zvysit LBM v dolnich koncetinach. | kdyz je
horni ¢ast téla dostatecné vyvinuta, spodni ¢ast téla je stale ohrozena zranénim v ddsledku

nizkého mnozstvi télesné hmoty. Tento klient, nehledé na svou horni ¢ast téla, riskuje rozvoj
zdravotnich problému, pokud nezvysi svalovinu dolnich koncetin.

@ Profesiondlni prlvodce vyslednym listem InBody
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SVALOVA NEROVNOVAHA PRAVO-LEVA

Dalsi nerovnovaha, kterou segmentalni analyza svaloviny muize odhalit, je herovnovidha mezi
pravou a levou pazi, resp. pravou/levou nohou.

Segmentélnl’ anal)GZa SValOViny Zakladajici se na idealni hmotnosti memmmmmm Zakladajici s na aktudlni hmotnosti e s

T T T T
140 160 180 200

Prava Paze (ko)
(%)
i = 1410 IGIO léO 2(1)0
Leva Paze (kg)
(%)
70 80 90 100 110 120 130 140 150
Trup (kg) I I — —
(%) I E— E— —
) 70 80 % 100 1o 120 130 140 150
Prava Noha (kg) —————
(%) — — —
70 80 % 100 110 - 120 130 140 150
Leva Noha (kg) — — — — —
%) ! 1 1]

Prestoze ma tento klient vyvazenou vrchni a spodni ¢ast téla, existuje u néj vyrazna
nerovnovaha mezi pravou a levou nohou. To mlze byt zapfic¢inéno mnoha ddvody.
Napfiklad zranéni mohlo zpUsobit otok a zpUsobit tak zvyseni hodnot LBM.,

DOPLNENI(

Pokud pracujete s klientem, jehoz slozeni téla vypada takto, je dllezité se dozvédét vice o jeho
anamnéze, abyste zjistili, ¢im je nerovnovaha zpUsobena. Zda je pfic¢inou otok, nebo napf.

nedostatecny rozvoj LBM.

— ROZSIRUJICI INFORMACE TETO KAPITOLY JSOU K DISPOZICI NA STRANKACH INBODY ——

https://www.inbody.cz/vse-o-mereni
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PRIZPUSOBITELNE VYSTUPY




PRIZPUSOBITELNE VYSTUPY

V této kapitole se dozvite:
Jak sledovat utrobni (visceralni) tuk a tuk v jednotlivych segmentech téla (jako u LBM)
Jak vést klienta k jeho optimalni hmotnosti
Jak pouzivat BMR v nutri¢nim poradenstvi

Na pravé strané vysledného listu je rada dalSich vystupU, které muzete kombinovat a pfizpUsobit
je Vasim potrebam. V zavislosti na tom, ktery pristroj InBody pouzivate, se dostupné vystupy
mohou lisit.

Na nasledujicich strankach se dozvite o 6 nejpouzivanégjSich vystupech, jenz jsou k dispozici na

InBody 7701 \yciedek InBody

96 /10080

* Celkovy vysledek, ktery odrazi zhodnoceni
sloZeni t&la. Svalnatd osoba miize mit vysledek
nad 100 bodu.

Objem Visceralniho Tuku

VFA(em?)
200

Fitness skére InBody

Oblast utrobniho (visceralniho) tuku

150+
100+

504

20 40 60 80 Vek
Kontrola Hmotnosti

Kontrola télesné hmotnosti

Cilova Hmotnost 84,3 kg
Kontrola Hmotnosti 0,0 kg
Kontrola Tuku 0,0 kg
Kontrola Svalova 0,0 kg

Segmentova Analyza Tuku

v —| A
Prava Paze (0,3 kg) I 46,9%

Leva Paze (0,2 kg) § 33,3%

Trup (5,7 kQ) pmmmmmmm 133,0%
PravaNoha (1,5 KQ) jmmmmm 87,7%

Leva Noha (1,5 KQ) pmmmmn 86,2%
Parametry prohledavani

Nitrobun&&na Voda 340L ( 238~290 )
Mimobunééna Voda ~ 20,1L ( 146~178 )

Segmentalni analyza tuku

Bazalni Metabolicka Mira 1962 keal Bazalni metabolismus (BMR)
Pomér Obvodu PasuaHjzdi 0,82 ( 080~0,90 )
Bunééna hmota v téle 48,6 kg ( 340~416 )

Faze celého téla Ghel

6,4

PP IP TR PN LN
#¢) 50| 61 63 90 65 66

Fazovy uhel téla
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FITNESS SKORE INBODY

Vysledek InBody

96 /1005

* Celkovy vysledek, ktery odrazi zhodnoceni
slozeni téla. Svalnata osoba miZe mit vysledek
nad 100 bodu.

Celkovy vysledek, ktery odrazi zhodnoceni slozeni téla (svaly, tuk a voda).

IdedIni hodnota je 80 bodu. Nekteri lidé mohou mit skore az nad 100 bodu a to z duvodu
vétsSiho mnozstvi svall, nez je jejich 100 % ideal. Pokud by napfriklad obézni typ zacal redukovat
tuk, jeho InBody skoére by se zvysovalo (pfi zachovani svalové hmoty).

OBLAST UTROBNIHO (VISCERALNIHO) TUKU

Jak mozna vite, existuji dva hlavni typy telesneho tuku: podkozni a Utrobni neboli visceralni.
Graf oblasti Utrobniho tuku umoznuje urcit, jakou plochu Utrobni tuk zaujima v dutiné brisni
vaseho klienta.

Objem Visceralniho Tuku

VFA(cmz)
200 -

150

50+

20 40 60 80 Vk

GCraf vypada trochu komplikovangji, ale ve skutecnosti je velmi snadno cCitelny. ,Hodnota 100" na
levé strané grafu predstavuje 100 cm2 Utrobniho tuku. Tato hodnota je povazovana za hraniéni
pro minimalizaci zdravotnich rizik, vyplyvajicich z nadbytku Utrobniho tuku. Je tedy dulezite,
drzet se pod hodnotou 100 cm2.

DOPLNENI(

Vyzkum zjistil, ze dtrobni tuk je zvlasté ovliviiovan kardiovaskularnim cvi¢enim. Pro snizeni
utrobniho tuku vaseho klienta je na misté doporucit zarazeni kardiovaskularniho cviceni, Cimz

Zlepsime jeho zdravotni stav.

*Uroven Utrobniho (visceralniho) tuku na vysledném listu InBody 570 a 770.
*U vybranych modeld diky aplikaci Body-Vision Ultimate a PRO.
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KONTROLA HMOTNOSTI

Tato sekce umozZnuje jednoduché nastaveni cill pro vaseho klienta. Je navrzena tak, aby klientovi
pomohla dosahnout idedlniho slozeni téla, které je definovano jako pridmeérné PBF pro jeho
pohlavi (15 % pro muze, 23 % pro zeny).

Kontrola Hmotnosti

Cilové Hmotnost 66,7 kg
Kontrola Hmotnosti -155 kg
Kontrola Tuku -155 kg
Kontrola Svalova 0,0 kg

V zavislosti na aktualni svalové a tukové rovnovaze klienta vam tato ¢ast vysledného listu
doporucuje upravit télesnou hmotnost tuku anebo beztukové hmoty (LBM), k dosahnuti
cilového procenta télesného tuku (PBF).

Pokud ma vas klient nadvahu, InBody v tomto vystupu poskytne informaci, kolik kilogramu

tukové hmoty optimalné redukovat, se soucasnym udrzenim, Ci zvysenim LBM.
InBody nikdy nedoporucuje ztratu LBM.

DOPLNENI(

Tato doporuceni maji slouzit jako obecné pokyny, které pomahaji jednotlivedm dosahnout
optimalniho zdravi. Nicnéné Vasi klienti mohou mit specificke cile, které by mély byt prioritné

zohlednény pred planovanim rutiny, k jejich postupnému plnéni.
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SEGMENTALNI ANALYZA TUKU

Segmentova Analyza Tuku

v |— | A
Prava Paze 0,3 kg) I 46,9%

(
Leva Paze (0,2 kg) b 33,3%

Trup (5,7 KQ) pmmmmm—m 133,0%
PravaNoha (1,5 kQ) jmmmmm 87,7%
Leva Noha (1,5 KQ) mmmmu 86,2%

Ve vwyse uvedeném prikladu ma sledovana osoba 5,7 kg télesného tuku v trupu.

Pro osobu této vysky a pohlavi je to 133,0 %, jinak feceno ma o 33,0 % vice télesneho tuku v trupu,
nez prumérny ¢lovék se stejnou vyskou a pohlavim.

DOPLNENI(

Tato sekce muze byt pouzividna ke sledovani zlepseni slozeni téla pfi zménéach télesného tuku v
prubéhu Casu. | prestoze studie ukazaly, ze nelze redukovat télesny tuk cilenym cvicenim pouze z

urcitych segmentd téla, je mozné tuto ¢ast vysledného listu pouzit k povzbuzeni svych klientd a
poskytnout jim podrobnég|si informace o zlepsSenich, kterych dosahuiji.

HODNOTA BAZALNIHO METABOLISMU (BMR)

Hodnota bazalniho metabolismu neboli BMR, je pocet kalorii, které vas klient potrebuje, aby si
Jjeho telo zachovalo zakladni nezbytne funkce. Tato hodnota vam umoznuje fidit vyzivové
plany vasich klientd, coz je nezbytnée k dosazeni jejich cile.

Bazalni Metabolicka Mira 1962 kcal

Vasi klienti nemusi plné pochopit co BMR znamena. Mohou si myslet, ze jejich BMR je celkovy
pocet kalorii, ktere by meli za den snist, coz neni pravda!

BMR nebere v Uvahu zadny kaloricky vydej potrebny pro kazdodenni Cinnosti, tudiz skutecna
kaloricka potreba vaseho klienta je pravdepodobne mnohem vyssi nez jejich BMR!

DOPLNENI(

Vice svalové hmoty znamena rychlejsi metabolismus. Svaly jsou totiz jakousi metabolickou peci
naseho téla. Cim vice mame svalové hmoty, tim vyssi je nas BMR. A ¢im aktivnéjsi nase svaly jsou,

tim vice tukd spélime. Jeden kilogram aktivni svalové hmoty odboura svou ¢innosti skoro 100
kalorii denné.
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FAZOVY UHEL TELA A SEGMENTALNI FAZOVY UHEL TELA

Fazovy Uhel (Phase Angle, PA) vychazi z posunu elektrického proudu po jeho prdchodu burikami.
Fazovy Uhel jako takovy, je mé&Feny pfi frekvenci proudu 50 kHz. Cisté bunécna membrana ma
fazovy uhel 90°. Voda s elektrolyty ma fazovy uhel 0°. Fazovy Uhel je pfimmo dmeérny mnozstvi
bunécné télesné hmoty (BCM).

Faze celého téla
B> 50| 6,4

Faze celého téla uhel

6,4

PP LP TR PN IN
#¢) 50un| 61 63 90 65 66

Tukoveé bunky, maji na rozdil od bunék bunécné télesné hmoty (BCM), minimalni membranovy
potencial a proto nemohou byt zjiStovany pomoci BIA méreni.

Poskozené bunky a bunky s nizkou bunécnou denzitou maji nizky membranovy potencial a
fazovy uhel je tudiz nizsi. Méreni fazového uhlu nam tedy umoznuje posouzeni stavu bunék a
celkového télesného stavu mérené osoby.

Fazovy Uhel je mozné vyuzit k hodnoceni vyzivového stavu pacientl a take pro sledovani

Ucinku tréninku na sportovce. Fazovy uhel je vétsSi u muzu (maji vice svaloviny), nez u Zen ve
vSech vékovych kategoriich.

DOPLNENI(

Obecné udavané hodnoty jsou mezi 2 a 12 stupni (s vékem se snizuji).
Nizké hodnoty poukazuji na poskozeni membran a neschopnost buriky skladovat energii.

Vysoké hodnoty naopak na celistvost bunécnych membran a vysoky obsah bunécné hmoty.
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SILA INBODY VYSLEDKU
PRIKLAD NUTRICNI KONZULTACE
DOPLNKY STRAVY



©

g &
o =

Spalovani tuku

&) | o

Anti-oxydanty

Vitamin C, E, Koenzym QI10, Skvalen, Extrakt z propolisu

Krevni tlak

Koenzym QI0, Extrakt z kultury natto

Krevni cukr

Pupalkovy extrakt, Banaba extrakt, Tagatdza

@ Profesiondlni privodce vy

Prldvodce zdkaznickym poradenstvim
Vychazi z vysledného listu pfistroje InBody - doplnky stravy

Celkova télesna voda
Kyselina Hyaluronova,
Aloe Gel, Spirulina, Chlorella.

Bilkovina <
BCAA, Proteinov

[InBody770]

InBody

Kosterni svalova hmota
Vapnik, Hof¢ik, Mangan,

Vitamin D, <
Isoflavony séjovych bobu

% Télesného tuku ¢«——

Extrakt z Garcinie kambodzské,

CLA, Extrakt ze zeleného ¢aje,
Extrakt ze zeleného Maté,

InBody

Extrakt z bobU zelené kavy,
Forskolin Extrakt, Chitosan,
Malinovy keton

Svaly nohou
MSM, NAG, Glukosamin, <

Olej z extraktu ze skorapek
zelené musle

«—

[0}
o

[
0
3

#

Cholesterol

Triglyceridy

o

Zdrava jatra

Doplnaujici polozky

slednym listem InBody

Height Age Gender | Test Date / Time " -
= 2 TEL: 02-501-3939 FAX: 02-501-3078
Jane Doe 156.9cm 51 Female | 2015.05.04. 09 :46
Body Composition Analysis
| v 207t Lean mat mm InBody Score
4| 274 2
Total Body Water(L) Qeh sy 27.5 351
Protein (k) 7.3 (38-414) 373 68 /100;e5
I (7.0~86) (35.8~438) 501 + Total score that reflects the evaluation of body
254 ‘n0u-osse0ns (43.9 ~ 59.5) composition. A muscular person may score over
Minerals (kg) e ;‘ 298) 100 points
= 1 8- - Visceral Fat Area
Body FatMass (ke) (103 -166) VFA(em?)
200
Muscle-Fat Analysis
F y 150 T
i T — 41278
eig ) —— ——— 50 | 100
70 8 9% 10 Mo 120 130 Mo 150 160 170 *
— (2 o s e 19 7 50
0 e @0 10 10 20 200 340 40 460 50 *
L L e ——— T |
ol 20 40 60 80 Age
(lhesit\ nalysis Weight Control
e - Target Weight 51.7 ke
100 180 185 200 290 0 30 400 450 20 55 5
PMI i EAT) ——i— 24.0 ! Weight Control -T4ke
T W O D O (Y T Fat Contol =298
I E“B*‘FM n 9 36.8 Muscle Control +25ke
. Segmental Fat Analysis
Segmental Lean Analysis Based on ideal weight mummm Based on cument A
—_—— r RightArm  ( 1.5ke) = 175,09
3 (ke) % ® & w0 o w0 w0 w20 LeftAm  ( 1.6kg)rmmmmrerem 153.0%
Right Arm e —__'—:'1(:)*1 0.381 Trunk (11.6kg) 230.0%
ke) % 0 o w0 o 0 w0 w0 200 ¥ Rightleg  ( 2.9%g) o
Left Arm o) R — 0.381 LeftLeg ( 2.9kp) e 132.1%
(L) —
” ) 3 0 0 .
Tunk % Ly P ® 0399 Research Parameters =
(1) g ee—" - Intracellular Water 166 L (163-19.9)
8 Ge) [0 @ b Ho w0 10 w0 1o “ Extracellular Water 109 L (10.0~122)
Right Le: 3 w— 527 03
S I(K) e 3.5 dad Basal Melabolic Rate 1176 keal
(o) ™o o s o o 10 10 w0 10 % Waist-Hip Ratio 0.97 (0.75~0.85)
— ] 3 4 =
Lelt ey (%) __.87} 0.401 Body Cell Mass 23.8 kg (23.4~28.6)
ECW Ratio Analysis Results Interpretation QR Code
| Scan the QR Code tosee  [W] g [W]
S 00 oMo 0k0 o0 00 040 040 040 0&0 040 04D resulls interprelafion in ~
E——— 0 = () 307 more detail .
Body Composition History [=
633 639 624 618 623 Whole Body Phase Angle
Weight @ | 232 054 6l 23 609 605
o bz S i e =591 By S0ue| 4.3°
20.1 20
SMM . @ | S 197 19.7 198 197 198 197 Impedance
413 407 RA LA TR RL LL
=407 392 390 39. % Z® luw| 3796 3927 268 3068 3161
FEEIN Y | 242 o0 oo 386 378 368 Swi| 3731 3854 257 3030 3141
0.399 (398 0.398 SOu | 3372 3525 8
: .o 206 0.397 0397 250u1 | 3079 3229 7
ECWRatio “*0.396 0.396 ~L 0396 —— = 500ue | 2974 3115 678
s oo 510 S0 T S R BRI GRE gg 10w B4 274 170 2645 2010
oty Ca. L

OBLAST VISCERALNIHO TUKU

Doplnky stravy pro zeny
Omega-3, kyselina gama-linolenova,
Cynanchum wilfordii

Doplrnky stravy pro muze
Omega-3, Ostropestfec mariansky,
Oktakosanol, Palma trpaslici

(saw palmeto)

Zdravi stfev
Probiotika / vldknina

Zlepseni cirkulace krve

EPA a DHA, extrakt z jinanu dvoulalo¢ného,

centella asiatickd, koenzym Q-10, zinek, kyselina

listova, horcik, vapnik
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Height Age | Gender | Test Date / Time
Jaue Doe 156.9cm 51 Female | 2015.05.04. 09 :46
Body Composition Analysis
B | ss | Fat Free Mass | _ Weight __|
275 275
© 2 275
R 0sa-222) 35
. 73 (338~414) 373
Proksin ® . 0lss) (358-438) 591
R z 254 -t (439~ 59.5)
Mo @ (2.44~2.98)
BodyFathass (k) 218
(103~ 16.6)
Muscle-Fat Analysis
3 s s s o 2 %
Weight G n s i o lm s w0 s w0 2%
SMM o e o w H e o ¥

7 o 8 % 10
Sumistmarien €8 ——.\9 7
0 [) 100 6o 20 280 M0 400 460 sio %

o —— s e — 2 |8

BodyFatMass (k2)

Obesity Analysis

BMI 00 180 20 20 %o mo0 w0 4o o o
By Mo s OB ————740

— = Wo wWo 20 #o wo G0 W wmo e
PBr e 09 m——— 6.3

Segmental Lean Analysis Based on 1deal weight smmmmm Based oa curent wi
—_— Noctnal ]

Right Arm &8 L2022 of : 0.381

(%) s s e

Left Arm
Tunk 52 e 177 0399
Right Log 32

@ (B @ % w o e
LeftLeg et——

0%0 0¥ oko o0 00 00 040 00 080 00 04%
ECWRAO o s e s s (0307

Body Composition History
S

Weight 639 624 618 623 6
201
sum_ e 20 197 197 198 197 198 197
a3 .
PO, 09| <97 392 300 394 386 375 368
0399 o3 .
ECW Ratio 0398 ~0396 0396 0397 0396 ° 0398 0307
oo OTonl 1010 0 A e T Bgelo e s

InBody

In| core

68400 Poins

+ Total score that reflects the evaluation of body
ition. A muscular person may score over
100 points

Visceral Fat Area

VFA(em)

200

150

+4-1278
100
50
T 20 40 60 80 Age
Weight Control
Target Weight 51.7ke
Weight Control -T4ke
Fat Control -99ke
Musle Control +25kg
Segmental Fat Analysis
vi-| A

RightAm ~ ( 1.5ke) mmemmemmeme 175,006
Left Am ( 1.6k) e 153,02
Trunk (11.6kg) e 239.0%

Rightleg  ( 2.9ke)mmmmmmm132.1%
Left Leg (2. 9kp) e 132.1%

Research Parameters

Intracellular Water 166 L (163~19.9)
Extracellular Water 109 L (100~122)
Basal Metabolic Rate 1176 keal

Waist-Hip Ratio 097 (0.75~0.85)
Body Cell Mass 23.8 kg (23.4~28.6)

Results Interpretation QR Code
Scan the QR Code to see E
results interpretation in
more detail

=
Whole Body Phase Angle
By Souu| 43

Z® lue|3
Sue | 373,
SOu; | 33
250u1
500wtz | 2

1000w | 2

InBOdy [InBody770]

Height Age | Gender | Test Date / Time
Jaue Doe 156.9cm 51 Female | 2015.05.04. 09 :46
Body Composition Analysis
Total Body Water(L) 27.5 -
35.
5 E 73 (38~414) 373
ko) ® (10786 ) (358~438)  50.1

- g o 439~595)
Mineras 6@ [ 29

18
BodyFtilss Go) 218

Muscle-Fat Analysis

Woight () e —— 50, |

o 0 0 w0 o w10

SMM

Suesins

© & W W W
Bty Fitss (09) o et 21 8.

o 0 "'_u,g‘;*’

Obesity Analysis

150 185 0 0 350 400 450 500 580
) s e s s 04 ()

PBF @ |fo 8o o 20 zo o o 4o o smo w0
Frces Body T ——— ———

36.8

1 Lean Analysis
B

Right Arm (“‘J

.> BB b & bk W W @ 7
(%) mm———i$® 0381

n & % 10 1o 1t 1o w1k ¥

Trunk 88 22177 0.399

(D) Jp—

Left Arm

Ge) (B B %% do b w0 v
Right Leg %) _—:{‘\“ 0.399
@ (B @ & w o m e e
Go) T 2513 0.401

(0 —— )

Left Leg

ECW Ratio Analysis

ok o0 o @ oo o0k 0dn oo ouo 0%
ECWRANO e e e s s (.37

Body Composition History

Weight (ko) 609 605 5o,
=)

201

s | "0 197 197 198 197 198 197
a3 e P

pEE_ . on| =107 332 390 394 386 378 368
0.399

ECW Ratio =08 396 0.306 037 0196 398 0397

& T TR e 0 s o vuvm 120315 120504
MRecent OTotal 5755 1o5%0" 'o935” "iiG1 ‘oe33 1 08350946

InBody

InBody Score

/100 Points
Score that reflects the mlu.um of body

composition. A muscular person may score over
100 points

Visceral Fat Area
VFA(en)
200 |
150 ‘

\ 41278
1001

50
- 0
20 40 60 80 Age
Weight Control
Target Weight 51.7 ke
Weight Control -74ke
Fat Control -99ke
Muscle Control t25ke
Segmental Fat Analysis
b A

RightAm  ( 1.5ke) 1780%
Left Am ( 16kg): 183.0%
Trunk (11.6kg) mmemmemmemmmem 239,09

Rightleg ~ ( 2.9kg)mmmmmmmm132.1%
LeftLeg (2.9kp) e 132,19

Research Parameters

Intracellular Water 166 L (163~19.9)
Extracellular Water 109 L (100~122)
Basal Metabolic Rate 1176 keal

Waist-Hip Ratio 097 (0.75~0.85)
Body Cell Mass 23.8 kg (23.4~28.6)

Results Interpretation QR Code
Scan the OR Code tosee  [m] 3,
results interpretation in

more detail
Whole Body Phase Angle
B 50| 4.3°

Profesiondlni prlvodce vyslednym listem InBody

Pokud je hodnota vody v téle pod hranici
normalniho rozmezi, vznika:

DEHYDRATACE

Souvisejici Ziviny Funkce

Kyselina Hyaluronova/ _pomaha hydratovat pokozku
N-Acetylglukosamin

Kolagen / -Napomahaji udrzovat zdravou
Spirulina pokozku

Pokud jsou mineraly pod hranici normalniho
rozmezi, vznika:

DEFICIT MINERALU

Souvisejici doplnky stravy Funkce

-nezbytny pro absorpci a vyuziti
. . vapniku a fosforu
Vitamin D -nezbytny pro tvorbu a rozvoj kosti
-napomaha sniZit riziko osteopordzy

” . -nezbytny pro tvorbu zubd a kosti
Vapmk -nezbytny pro spravny rozvoj nervl
a funkef svald
-podporuje snizeni rizika
osteopordzy

Isoflavon
-napomahd udrZzovat zdraveé kosti

Hofrcik
-nezbytny pro tvorbu energie
-nezbytny pro spravny rozvoj nervd
a svalovych funkel
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[InBody770]

Height Age

Jane Doe 156.9cm 51

Body Composition Analysis

Gender | Test Date / Time
Female | 2015.05.04. 09 : 46

InBody

Gl InBody Score
o = 27.5
BN 064-322) 35.1 68
o @ 73 (338~414) 373 /100 Pouts
(7.0~86) (358~438) 501 + Total score that reflects the evalystion of body
pgy | mmemos (439~ 50.5) composition. A muscular persopAay score over
Minerals 0@, 20 100 points.
18 Visceral Fat Area
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Muscle-Fat Analysis
» T +1278
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@ @ 1o 10 200 280
—————l’lR
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Obesity Analysis
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Body Composition History
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= +25ke
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5 «
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o it Waist Hip Ratio 097 (0.75~05)
0.401 .

00 0&0 040

Body Cell Mass 23.8 kg (23.4~28.6)

Results Interpretation QR Code

&3

Scan the QR Code lo see
0ds0 results interpretation in

B

more detail
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InBod Y [TaBody 7701 InBody
Height Age | Gender | Test Date / Time
Jane Doe 156.9cm 51 Female | 2015.05.04. 09 : 46
Body Composition Analysis
275 | Weight | InBody Score
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Results Interpretation QR Code
Scan the QR Code lo see E
odso results interpretation in

more detail
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Profesiondlni prlvodce vyslednym listem InBody

Pokud je k

pod hranici

normalnlho rozmezi, vznlka

DEFICIT KOSTERNIHO SVALU

Souvisejici doplrky stravy

Glukosamin

Sipek

Methylsulfonylmethan
(MSM)

N-Acetylglukosamin

Pokud j:

Funkce

-v&echny tyto doplhky pomahaji
udrzovat zdravi kloubQ a chrupavek

nad hranici normalniho

rozmezi, nebo V|sceraln| tuk v téle (VFA) presahuje
hodnotu 100, tento stav klasifikujeme jako obezitu.

(*Muzi: >20 %, Zeny: >28 %)

OBEZITA

Souvisejici doplriky stravy
Extrakt z Garcinie Kam-
bodZzské (HCA)

Extrakt ze zeleného Caje
Extrakt ze zeleného Maté
Forskolin Extrakt
Chitosan

Malinovy Keton

CLA

Omega-3

Kyselina Gama-linole-
nova

Vitamin C/E
Koenzym QI0
Selen

Extrakt z Propolisu

ViIdknina

Funkce

-v8echny tyto Ziviny hapomahaji ke
snizeni t&lesného tuku

-podporuje normalni stav lipidd v krvi
a funkei krevniho ob&hu

-pomaha udrzovat normalini hladinu
cholesterolu v krvi a podporuje krevni
obéh
-anti-oxidaéni U€inky

-podporuje stievni peristaltiku
-potlacuje zvy$eni hladiny cukru v
krvi po jidle

-Podporuje normalni stav choles-
terolu

-podporuji stfevni peristaltiku
-pfispiva Kk rozvoji zdravého stievnino
mikrobiomu

-potlacuji Sifeni patogennich bakterii
ve stievé
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InBody

InBody
D Height Age

Jane Doe 156.9cm 51

Body Composition Analysis
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Segmental Lean Analysis
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ECW Ratio Analysis
—

20 030 030 0doo 0410

ECW Ratio ————— () 307

20

040

Gender | Test Date / Time
Female | 2015.05.04. 09 : 46

Based on ideal weight smmemm Based on current weight s

040 0450

0.381
0.381 LeftLeg
0399 Research Parameters
) Intracellujdr Water 166 L (16.3~19.9)
109L (100~122
0399 Extracefular Water ( )
Basal Mletabolic Rate 1176 keal
g 097 (0.75~0.85)
0.401 Waist-Hip Ratio

ly Cell Mass 23.8 kg (23.4~28.6)

esults Interpretation QR Code
Scan the QR Code fosee  [w]3¢
results interpretation in

B

more detail
Body Composition History [=]
Whole Body Phase Angle
Weight (&
G = By 50| 43°
$ .. & Impedance .
L3 407 392 e L
PBE,. 09| <1l 332 330 334 386 378 368 2w S50 31
399 0308 0596 Souu| 3372 23 298
ECW Ratlo 0396 0396 037 0390 o= So0ue| 2974 3013 191 251 2678
15 120504 10001 | 2864 2974 170 2545 2640

: o 111010 111030 11102 111215
MRecent OTol "5 1h%e” 6958 "G

101203
1550 0835 0946

Profesiondlni prlvodce vyslednym listem InBody

Pokud je ECW pomeér nad hranici normalniho
rozmezi, vznika v téle edém zvySenim retence
(zadrzovanim vody)

(*ECW >0.381)

EDEM / OTOK

HYPO / HYPERMAGNEZEMIE

Souvisejici doplhky stravy Funkce

Horcik -snizuje otoky

Vapnik

-reguluje zadrZovani vody v téle

Draslik

-pomaha zvysovat svalovou silu
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Divka 17 rok(, doporuceni zhubnout télesny tuk.

Stav: Vysoké procento télesného tuku a nizkd droven svall na dolnich konéetinach.

ID Height Age Gender Test Date / Time
151.8cm 17 Female = 2017.11.04. 15:55
Body Composition Analysis
- BT oo scon
i .
Total Body Water ™! o 50 3 293 70100
Proto by 61 @02-378 314 iy
o €419 el A8 e e s
Minersis P 238 (20.0-52.8) 1060 poants.
{221~271) Visceral Fat Area
14.6 VFAzn®)
{kg) o
BodyFatMass 09 2 15.4) 200
Muscle-Fat Analvsis 150
Wl!lghl {kah 55 T a5 100 15 130 145 160 175 190 nE % 100 654
——— 4 -
SMM I I 0 +
' — G 3
BodyFatoss o) [ T R T E A & e T @ 6 80 A
Weight Control
Obesity Analysis Targat Weight 45.9 kg
Vieght Centrol -01 kg
BMI = .u.o 139 169 199 24 =8 ma  m4 M4 w4 400 Fat Control -4.9 kg
n (0T o s 2 ) Muscle Control +48 %
¢ 80 10 16.0 20 ™0 Mo wLo a0 w0 "o w0
PBF (%) s et S 51 Segmental F"“"‘":
— A
- Right Amm (1.0 kg) o 145 5%
Segmental Lean Analysis . ool weight aumemn  Flaw T woight ——— LeftAm (1.1 k) Im—155%
o Trunk (6.7 ki) I s 1652 6%
Right Arm (kg i {73y @AW m 0 0.380 Right Leg (2.5 k) m— 137 0%
(%) o —— 70 2 Left Leg (2.4 kg) o ——— 136 4%
Laft Arm ) I_lﬂ ﬁﬂ- IBUZ) 100 120 140 160 180 mo % 0 33 R hPa
(%) e 701 - i Intraceilular Vater 1410 148181 |
Trunk fra ——— iy 7 e 0387 ExbacelularWater  88L  ( D111 )
- I-TU HU- S:UE 00 R -] 120 130 140 150 % Bacal M fab 1049 i
Right Leg o) pemmmmmem 4 53 0.335 Viwst Hi Rato 0.80 0.75-0.85 |
N) pmm— 533 Body Cel Mass 201%g ( 212260 )
70 B0 ?‘ 00 " 120 120 L 1w %
Left Leg g*,e]i m— 4.4 0.390 FEMI 136w
8 i Ml 6.3
ECW Ratio Analysis B i
. 0320 0340 0380 0380 0390 04800 040 0420 0430 0440 0460
ECW Ratio —— () 357 46
RA LA TR RI Ll
Body Composition History $) S0uu 41 38 B0 51 4T
46.0
i k) 453 impedance
U nl 451 T RA IA TR RL U
Zuy 1w 5208 5070 312 3320 3370
SMM |knJ| 163 163 163 Sy 5111 5011 300 3257 3314
sl S0y, 4088 4671 282 2066 3037
N7 280, 4314 4330 224 2608 2784
PBF Wl 30._2_'_3_&2,,,-4 00 4178 4108 205 2834 2723
0391 10000y, 406.4 4004 174 281.0 2800
ECW Ratio | ' 0.388 0.387
WRocent OTotal “sadz | i | i5se
[ — S ——————————————

DOPLNENI(

Vase télo je v obdobi rlstu. V tomto obdobi je velice ddlezité starat se o celkové slozeni téla.

V tomto okamziku je vase PBF (Procento télesného tuku) varujicim signalem. Pokud dochazi
k nadmérnému hromadéni tuku, produkce rdstového hormonu mdze byt snizena, chrupavky
se uzaviraji rychleji a vznikaji problémy s krevnim obéhem, coz zpUsobuje nedostatecné zaso-
beni tkani zivinami. V dusledku toho muze byt narusen Vas rust. Kromé toho hormon leptin
stimuluje pohlavni hormony a zpUsobuje pred¢asnou pubertu.

Snizeni télesného tuku je nezbytné nutné.

Ve vasem vysledku je velmi nizka droven svall na dolnich koncetinach.

Uroven svalt neni dostate¢na v dUsledku nedostatku pohybu a venkovnich aktivit.
Doporucili bychom Vam zvyseny prijem vitaminu D. Vitamin D je také vitamin slunce, ktery
muzeme ziskat béhem pobytu na slunci. Doporuc¢ena doba je 20 - 30minut denné. Pokud
uprednostniuje aktivity uvnitf, koncentrace vitaminu D v krvi muze byt nizka. Vitamin D se u
lidi s nadbytkem télesného tuku hromadi v tukové tkani. To narusuje pribéh metabolismu a
zpUsobuje celkovy nedostatek vitaminu D. Ve vysledku doporucujeme vice fyzické aktivity a
pohybu. Dale doporucujeme zvysit pfijem vapniku, ktery pomaha spravnému vyvoji zubu a
kosti. Také doporucujeme prijem vitaminu D, ktery mimo jiné pomaha vstrebavani vapniku.
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Studentka, divka 22 roku, kterd ma podvahu a nedostatek zivin.

Stav: Nizké % télesného tuku, nizkd hodnota bilkovin, minerdld a tuku.

ID Height Age Gender | Test Date / Time
166.4cm 22 Female | 2017.06.15. 11:00
Body Composition Analysis
== 1] Weight |
244 InBody Score
Total Body Water (8] 244
(28.7~38.2) 312
sy 05 332 637100 num
Proten (79-97) 4090 ol seore that refleces the e aby iy
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Muscle-Fat Analysis 150
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Weight Control
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" 187
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DOPLNENI(

Pokud je PBF {Procento télesného tuku) nad hranici normalniho rozmezi, mdze zpUsobovat
rdznd onemocnéni, jako je vysoky krevni tlak nebo hyperlipidémii. Problém je i v opaéném pfi-
padé, kdyz jsou hodnoty pod hranici. To je i VA$ pfipad, kdy nizka celkovd hmotnost a PBF

je v porovnani s normalnim rozmezim mnohem nizsi. Pokud je PBF nizké, produkce zenskych
hormonu klesd, coz zplsobuje fyzickou nerovnovahu a abnormalni funkci vajeénika.

V pfipadé nedostatku zenskych hormond muze dojit k podrazdéni pokozky,
proto je idealni hodnota PBF okolo 23 %.

Celkovy stav vyzivy neni dostatecCny, trpite nedostatkem bilkovin a mineralnich latek.

Je nutné zaradit do jidelnicku Sirokou skéalu potravin s vysokym obsahem vitaminU a nutricné
vyvazenou stravu. Pokud dojde ke zpomaleni rlstu, doporucujeme zvyseny pfijem vapniku pro
spravny rozvoj kosti a také vitaminu D, ktery pomaha vstrebavani vapniku s dalsimi vitaminy.
Navic zeny, které maji podvahu trpi zavratémi, proto je doporuceny zvyseny prijem zeleza.
Zvlast pokud ma divka prvni menstruaci je zvyseny prijem zeleza silné doporucen.
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Divka 27 rokUl, kterda ma ochablé brisni svalstvo.

Stav: Nizké SMM a vysoké % télesného tuku.

D Height Age Gender| Test Date / Time
158.2cm 27 Female | 2016.04.12. 12:42
Body Composition Analysis
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DOPLNENI(

(Nizka kosterni svalova hmota a beztukova hmota trupu) Tento vysledek je typicky pro zeny
kolem 20.tého roku zivota, které maji nedostatek svalové hmoty a nadbytek tukové hmoty. Na
zakladé segmentalni analyzy beztukové hmoty, je zrejmy nedostatek svalové hmoty. Pokud
mate nizkou beztukovou hmotu, dochazi ke zpomaleni bazalniho metabolismu a snadnému
uloZeni tuku v oblasti bricha. Nedostatek vody v téle je také zpUsoben nedostatkem svalové
hmoty, ktera obsahuje vodu. Je doporuceno rozvijet svaly celého téla a také svaly trupu
prostfednictvim cvikl napf. sed-leh, zvedani nohou. Prispivame tim ke zrychleni bazalniho
metabolismu a k udrzeni télesné konstituce, kdy se tuk tak snadno neulozi. Nedostatek svalu
koresponduje s nedostatkem télesné vody. Diky tomu, Ze je voda ulozena ve svalech, dochazi k
dehydrataci a snizeni elasticity pokozky. Kolem 20.tého roku zivota zacina starnuti pleti, proto
doporucujeme uzivat kyselinu hyaluronovou, kolagen, NAG produkty, které mohou pomoci
hydratovat pokozku.

(Vysoka hodnota télesného tuku) | presto, ze mate aktualné hodnoty télesného tuku v normal-
nim rozmezi, nebudete-li obezietnd, mdze snadno dojit k nardstu tuku a posunu nad hranici
normalniho rozmezi. Bazalni metabolismus je v dusledku neefektivnich svall pomaly a proto
muze snadno dojit k narustu tukové hmoty. DUrazné doporucujeme snizeni tukové hmoty.
Pokud se citite ,baculaté”, je to proto, ze pomér tukové hmoty je vyssi nez pomer hmoty
beztukové. Az 90 % kalorii je metabolizovano svaly, pricemz hlavnim klicem lipolyzy je svalova

hmota.
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Muz 33 rokU, ktery vede bohaty spolecensky Zivot.
Stav: Vysoké % télesného tuku a visceradlni tuk(droven 14).
iInBody

Height Age Gender | Test Date / Time
179.7cm 33 Male 2017.11.04. 15:05
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DOPLNENI(

(Vysoké % télesného tuku) Vase procento télesného tuku je nad hranici normalniho rozmezi.
Jste obézni a mél byste od této chvile zacit pracovat na naprave slozeni vaseho téla. Mate
nejen vysokou hodnotu télesného tuku, ale také vysokou hodnotu visceralniho tuku, ktery
koresponduje s tukem v oblasti bficha. Z toho dUvodu je nutné vyvarovat se konzumaci jidla
pozdé v noci a také prejidani se. Vzhledem k tomu, Ze je nezbytné nutné snizit obsah tuku v
celém téle a nikoliv jen v nékterych jeho Castech, doporucujeme Vam aerobni cviceni, napr.
chlzi, horolezectvi, jizdu na kole spolec¢né s posilovanim.

Za predpokladu, Zze budete pravidelné cvicit, mohlo by vam pomoci uzivani pfipravku s
obsahem oktakosanolu diky kterému zvysite svalovou silu a celkovou vytrvalost.

Vysoka hodnota visceralniho tuku (Uroven 14) Pane, mate velmi vysoky procentualni podil
télesného tuku! Ten je v téle distribuovany v oblasti bficha a zpUsobuje vysokou hodnotu vis-
ceralniho tuku. Zajimalo by nas, zda mate nepravidelny zivotni styl, Casto pijete alkohol a také
zda ¢asto konzumujete instantni jidla. Obecné plati, ze muzim kolem 30. véku zZivota muze
rdst bricho, cozZ je dUsledek pracovniho nasazeni, ¢ilého spolecenského Zivota a nedostatku
pohybu. V tomto pfipadé kazdodenni uzivdni omega-3 pomuze predchazet kardiovaskularnim
onemocnénim, napf. hyperlipidémii nebo arterioskleréze. Hromadéni visceralniho tuku
zpUsobuje a urychluje vznik onemocnéni. Pokud je pro vas Ucast na spoleCenskych setkanich
a konzumace alkoholu nevyhnutelna, prosim pecujte o zdravi svych jater. Trpite-li chronickou
dnavou, znamena to, Ze spravna funkce jater muze byt narusena.

Doporucujeme uzivat ostropestrec mariansky, ktery zlepsuje funkci jater.
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Muz 38 rokU, ktery ma relativné vyvazené slozeni téla.
Stav: Mirné zvysené % télesného tuku.

D Height Age Gender Test Date / Time
172.6cm 38 Male 2018.01.02. 10:36
Body Composition Analysis
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DOPLNENI(

Pri vasi celkové hmotnosti mate vyvazeny pomér svall a tuku. Slozeni celého téla je aktudlné
v normalnim rozmezi, proto si mudzete myslet, Ze dalsi kroky nejsou nutné.

| pfesto doporucujeme Castecné snizit télesny tuk, i pfes to, Ze Uproven vasi svalové
hmoty ukazuje, Zze pravidelné cvicite.

Vzhledem k tomu, ze vase WHR je na hranici normalniho rozmezi, je vétSina vaseho télesného
tuku v brisni oblasti, nikoliv v jinych castech téla. Proto Vam doporucujeme vénovat se cviceni
zaméreného na posileni brisniho svalstva. Uzivani Oktakosanolu béhem cvic¢eni m{ze pomoci
zlepsit svalovou silu a vytrvalost.

Pokud ¢as od ¢asu intenzivné cvicite, mdze se zvysit oxidacni aktivita, coz je hlavni klicovy
faktor starnuti a proto Vam doporucujeme pred a po cviceni uzivat antioxidacni latky a vitami-
ny, jako jsou vitamin C, E, Selen a Koenzym QI10, coz zmirnuje oxidacni stres a neutralizuje
reaktivni formy kysliku.
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Zena stfedniho vé&ku 35 rokl s vysokym rizikem
metabolického syndromu.

Stav: Vysoké % télesného tuku a visceralniho tuku (Uroven 17).
Nizké mnozstvi svalové hmoty na nohou.

D Height Age Gender| Test Date / Time

163.9cm 35 Female | 2016.06.15. 13:22
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DOPLNENI(

(Vysoké PBF, Vysoky VFL (Uroven 17). Méla byste vénovat zvySenou pozornost celkovému
slozeni vaseho téla. Ve vasem pripadeé je procento télesného tuku, WHR a také hladina visce-
ralniho tuku nad hranici normalniho rozmezi a méla byste s tim zacit ihned néco délat.

V opacném pripadé mohou tyto faktory vést k onemocnénim typu diabetu, hyperlipidémie a
hypertenze. V prvni fadé byste méla snizit hodnotu celkového télesného tuku. Pokud
koncentrace lipidG v krvi prekroci limit, muze to zpUsobit hyperlipidémii a vést ke kornaténi
tepen. Elasticita krevnich cév se zhorsSuje a zpUsobuje tim krevni srazeniny, proto je zvysené i
riziko kardiovaskularnich chorob. Jako prevenci pred onemocnénim doporucujeme omega-3
a kyselinu gama-linolenovou (GLA), které pomahaji zlepsovat krevni obéh.

(Nizka droven svalové hmoty na nohou). Pfi kontrole svalové hmoty bylo zjisténo, ze mnozstvi
svall na nohou je pod hranici normalniho rozmezi. Vzhledem ke slozeni vaseho téla mate
vysokeé riziko metabolického syndromu. Pokud svaly na nohou nejsou dostatecné silnég,
schopnost kontrolovat hladinu cukru v krvi klesd, coz zpUsobuje vysoké riziko diabetu. Svalo-
va hmota nohou muze absorbovat vice nez 75 % cukru v krvi a tvori 30 % celkového mnozstvi
télesné svalové hmoty. Proto je potfeba nohy cvicit, coz Vam umozni regulovat hladinu cukru
v krvi. Pokud trpite poruchou glukdzové tolerance nebo diabetem, doporucujeme uzivat
horcik a zinek pravidelng, pomahaji snizovat inzulinovou rezistenci.
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Zena 48 rokd, kterd se pfipravuje na zdravy prib&h menopauzy.

Stav: Nizké mnozstvi svalové hmoty na nohou.
Vysoké % télesného tuku a visceralniho tuku (Uroven 10).

D Height Age Gender | Test Date / Time
152.5cm 43 Female | 2016.10.26. 08:24
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DOPLNENI(

(Nizké mnozstvi svalové hmoty na nohou). Vase celkéva kosterni svalova hmota je v normalnim
rozmezi, ale neni dostatecna v oblasti dolnich koncetin. V dusledku nedostatku svall na
nohach jsou pretézovana kolena a snadno muze dojit ke vzniku artritidy. Kromé toho, mate-li
bolesti a potize s koleny, je vysoce pravdépodobné, ze budete omezovat pohyb, coz by mohlo
vést ke snizeni svall na nohach a zvyseni télesného tuku. Pro zdravi kloub( doporucujeme
uzivat glukosamin, NAG, olej extrahovany ze zelenych musili.

(Vysoké % télesného tuku, vysoky visceralni tuk (Uroven 10). Pomér celkového télesného tuku je
hodné vysoky. Vétsina tuku se soustreduje v oblasti bficha a visceralni tuk prfesahuje hranici

normalniho rozmezi. Visceralni tuk mezi organy poskozuje zdravi cév, zhorSuje krevni obéh a
zvysuje hladinu krevnich lipidd a cholesterolu. Pridanim vhodné aerobni aktivity, muze dojit ke
snizeni celkové tukové hmoty.

Doposud nedoslo k menopauze? Jakmile k menopauze dojde je produkce Zenskych hormont
vyrazné snizena, coz mUze dale vést ke zvysenému riziku kardiovaskularnich chorob. Je dulezi-
té starat se o zdravi krevniho obéhu a cév, proto doporucujeme zvyseni pohybové aktivity,
pravidelnou stravu a také doplniky stravy, jako Omega-3, Kyselina gama-linolenova (GLA), ktera
Zlepsuje krevni obéh a Spirulin, ktery pfiznivé ovlivhuje hladinu cholesterolu.
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Muz na okolo 60 rokdu, ktery vypada na pohled zdravé, ale
mél by se |épe starat o slozeni svého téla.

Stav: Nizké mnozstvi kosterniho svalstva, zvysené % télesného tuku.

) Height Age | Gender| TestDate/Time
168.2cm 58 Male 2015.05.26. 07:26
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DOPLNENI(

Vypadate zdrave. Vase svalova hmota je ale pod hranici normalniho rozmezi a vasi tukovou
hmotu je tfeba pribézné kontrolovat, i kdyz je aktudlné na drovni normalniho rozsahu.
Dlvodem, pro¢ hodnoty télesné vody, bilkovin a minerald nejsou v normalnim rozmezi, je
nedostatek svalové hmoty. Jako celek tyto tri parametry tvori beztukovou télesnou hmotu.
Hodnotu tukoveé telesné hmoty zjistime, kdyz od vahy téla odecteme beztukovou hmotu.
Kdyz vam rekneme, ze mate dostatecné mnozstvi svalové hmoty, myslime tim, ze mate
dostatek beztukove télesné hmoty. Slozeni vaseho téla neni ve spravném pomeru. Pomer
télesné vody, bilkovin a minerald neni v normalnim rozmezi,protoze mate nedostatek svalové
hmoty.

Analyza beztukové telesné hmoty naznacuje, ze je Vase svalova hmota dostatecna, vzhledem
k Vasi celkové telesné hmotnosti. S ohledem na vasi vysku se ale naopak jevi jako nedostatec-
na. Z toho dlvodu je dobré zaradit pravidelné cvic¢eni, pro udrzeni kondice a aktivaci svalu, a
také lepsi funkci krevniho obéhu. V tuto chvili by nejspise vysledky krevniho testu neprokazali
zadné zvlastnosti, protoze hodnoty télesného tuku a visceralniho tuku jsou v normalnim
rozmezi. Nicmeéng, vzhledem k vasemu véku doporucujeme zvyseny pfijem Omega-3, ktery je
prospésny pro krevni obéh a muze pomoci predchazet kardiovaskularnim problémdm, které
byvaji u lidi v pokrocilem veku Casté.

Lidé, ktefi maji méné svalové hmoty, mohou mit i nedostatek mineralnich latek.
U senioru Castéji dochazi k onemocnénim napf. osteomalacii a osteoporodze.

@ Profesiondlni prlvodce vyslednym listem InBody 50



PRIPADOVA STUDIE #1

Udrzeni si klienta
Chuze Fitness

‘ ‘ Je to néco, o cem vim, Zze mi bude , ,
udrzovat klienty, protoze ted maji
nastroj, ktery jim umozni sledovat
jejich pokroky.

Corey Brightwell

Co-founder, Chuze Fitness
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HoZE

FITNESS

V této kapitole se dozvite:
Jak monitorovani klientu, prostifednictvim historie sloZzeni téla, pfidalo vyznamnou
hodnotu stavajicim programdm
Jak se vysledny list stal prostfedkem pro udrzeni klientG
Jak vysledny list umoznil nové strategie udrzeni klientd, jako jsou napf. soutéze, vyzvy

To, co zacalo jako jednoducha potreba sledovat vysledky, se stalo nécim mnohem vétsim.

Byznys Chuze Fitness byl na rozkvétu. Tymoveé tréninkové kurzy se rychle staly jednim z
nejpopularngjsich lakadel klientl. Nicméng, tento novy objem klientl predstavil Cory

Brightwellovi, spoluzakladateli Chuze Fitness novy problem: jak spolehlivé sledovat pokrok u
vSech téchto klientl?

Chuze se jiz védomeé rozhodl odstoupit od tradicnich vah. Brightwell chtél prerusit fixaci lidi na
télesnou hmotnost a odstranit to, co muze byt odrazujici prekazkou k motivaci lidi.

Nabidl témto klientdm InBody 570. Vysledky byly okamzité!

»InBody pro nas byl jednoduchy, snadno pouzitelny nastroj pro klienty. Jediné, co se musi
udélat, je prijit ve svém cvicebnim obleceni, odlozit si boty a ponozky, postavit se na par minut
na pristroj a ,bum®, maji vysledky a je vSe hotovo, “rekl Brightwell.
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FITNESS

Sledovani pokroku klientl v Chuze se stalo hrackou i zabavou a podrobné informace
vysledného listu InBody se ukazaly jako zajimavé lakadlo pro klienty. Chuzeho klienti zacali chtit
vedeét, jaky vliv méla jejich tézka prace v Chuze na jejich télesné slozeni.

Zda redukovali télesny tuk, tak jak planovali? Kolik svalové hmoty ziskali za posledni
mésic?

Tyto otazky udrzely klienty v jejich fitness centrech a vraceli se zpét do Chuze kazdy mésic.

»Je to vynikajici nastroj k dlouhodobému udrzeni vasich klientd. Je to néco, co vim, Ze tam bude
drzet klienty, protoze maji nyni nastroj, ktery jim umozni neustale sledovat svdj pokrok, a to je
ohromny, “poznamenal Brightwell.

AvSak schopnost sledovat pokrok se ukazala byt pouze soucasti lakadla. V prubéhu casu
Brightwell prisel s dalsim motivem, ktery ma schopnost udrzet klienty zaangazované s jeho
zarizenim InBody a tim jsou vyzvy k lepSimu slozeni téla. Podobné jako jsou tradic¢ni vyzvy na
hubnuti, vytvoril Brightwell program, jehoz cilem bylo vyzvat klienty, aby vylepsili slozeni svého
tela v soutezich, ktere se staly zname jako ,,Chuze to Lose".

Zapojeni klientd do takovych vyzev mélo pozitivni vliv na dlouhodobé udrzeni klientely, coz se
ukazalo jako zasadni krok pro rozvoj Chuze Fitness, ktery umoznil otevirat dalsi nové pobocky.
Pokud jsou nékde tréninky tymu, Brightwell zajisti, ze tam bude InBody, aby sledoval a
posouval své klienty smérem kupredu k jejich cildm.
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PRIPADOVA STUDIE #2

Ovérovani sluzeb s rozhodovanim zalozenym na datech
Obnoveni péce o klienta

Zacal jsem své myslenky realizovat do , ,
obchodniho modelu. Pokud by tato

data pomohla lidem rozhodnout se,
fungovalo by to pro nas |épe. Kdyby

Jjim to pomohlo udrzet se v pohodé,

bylo to pro nas lepsi.

Dr. Tom Bakman
President, Restoration Healthcare
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RE STORATION

HEAL C R E

V této kapitole se dozvite:
Jak mohou Udaje o sloZeni téla odhalit pficiny vzniku slozZitych problému
Jak sledovani idaju oblasti Utrobniho tuku a fazového Uhlu muaze zlepsit zdravi klient(
Jak rozhodovani na zakladé dat potvrzuje a upevnuje |ékafskou praxi

Pokud jde o lekarskou peci, pacienti se staraji jen o jednu véc: vysledky. Chteji mit pocit, ze
jim jejich lékar rozumi a ze predpisy a programy, které poskytuji, maji pozitivni dopad na jejich
potreby a zdravi.

Dr. Tom Bakman tuto poptavku rozhodné uznava. "Lidé chtéji védét pravdu. Ve svété, ve kterém
nyni zijeme, chtéji byt schopni zalozit rozhodnuti na nécem, co je pravdivé a zalozené na
datech,” fika Bakman. "Cim vice Udajd jim poskytneme a pomdzeme jim porozumét,
umoznujeme jim Cinit lepsi rozhodnuti, pokud jde o jejich zdravotni péci."

Bakman pouziva InBody 770 ve funkcni lékarské skuping, kterou zalozil, Restoration Healthcare.
PUvodneé Veril, ze ho pouzije pouze pro hubnuti. "Ted!" fikd Bakman, "ho pouzivame pro kazdého
pacienta, ktery prichazi do ordinace."

Udaje o slozeni téla, které vysledny list Bakmanovi poskytuje, mu umoziuji najit kofeny a
priciny problému, aby mohl spravné predepsat 1écbu. Kdyz sportovci, zejména bézci, pfijdou za
Bakmanem s problémy, spoléha se na segmentalni analyzu svaloviny, aby zjistil pripadnou
nerovnovahu beztukové hmoty (LBM). Pokud vysledky odhali, ze jedna noha je méné rozvinuta
nez druha, Bakman muze predepsat vhodnou terapii, aby ji napravil.
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RE STORATION

HEAL C ARE

Bakman takeé zjistil vyznamnou hodnotu v Udajich o vnitfnim tuku a fazovém uhluy,
poskytnutych vyslednym listem InBody 770. Vzpomnél si na konkrétniho pacienta, ktery k
nému prisel s celou fadou problému, véetné Uzkosti. Kdyz testoval svého pacienta a ukazoval
mu vysledky, byla to pro ngj ,trpka realita®, jak to Bakman uvedl.

.Oblast jeho visceralniho tuku byla mimo graf, byla velmi zvySena. Jeho fazovy uhel byl
nizky. Jeho télo disponovalo 35 % télesného tuku, “ vzpomina Bakman. Po identifikaci techto
problému zjisténych na InBody, Bakman poslal svého pacienta na biologicky program
hormonalni terapie a poradil mu zmény zivotniho stylu, které by mohl udélat. Kdyz o tfi mésice
pozdéji znovu otestoval svého pacienta, udaje odhalily, ze Bakmanovy predpisy funguiji: ziskal
vice jak 4 kg beztukové hmoty (LBM), télesny tuk zredukoval 0o 5 % a 0 40 % zredukoval oblast
dtrobniho tuku.

,Mysli§ Ze je ten chlap Stastny?* Rekl Bakman. "Je neuvéfitelné Stastny a nebyl, az do té doby,
nez jsme dostali data, ktera jsme mu ukazali.

Tato reseni zalozena na datech, vytvorila dobrou povést spolec¢nosti Bakman na vysoce
konkurencnim trhu v oblasti Jizni Kalifornie. Bakman pouziva data InBody ke spolupraci se
svymi pacienty a ukazuje dopad, ktery maji jeho predpisy. To upevnilo jeho roli a pomohlo jeho
praxi rust.
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Growing Your Membership
NASA Johnson Space Center/Starport Services

‘ ‘ Pristroj se osveédcil. Z hlediska , ,
duvéryhodnosti prosel zkouskou

NASA.

Evan Thoman
Employee Wellness Manager, NASA Johnson Space Center
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STARPORT

NASA EXCHANGE - JSC

V této kapitole se dozvite jak NASA JSC:
Vytvorila akci pro firemni wellness program
Vytvorenim této akce jen za pouziti vysledného listu InBody
vidéli 48,6% narUst zapisu v jednom roce

Firemni wellness program NASA Johnson Space Center se nazyva ,Starport Services". Jejich
Ustfednim poslanim je podporovat zdravi a wellness 11 000+ klientl pracovni sily NASA Johnson
Space Center, které obsahuje vladu, zaméstnance a dodavatele NASA.

Aby bylo mozné ziskat vice lidi, ktefi se prihlasili do sluzby Starport Services, manazer pro
zaméstnance Wellness Evan Thoman potreboval, aby jeho zaméstnanci byli nadseni zlepsenim
sve fyzicke zdatnosti. To byl okamzik, kdy vstoupil do hry vysledny list InBody.

Avsak, nez dokazal u jeho pracovnikd vzbudit nadseni, musel je nejprve vzdélat.

Thoman zahajil sérii kampani ,Know Your Numbers" pro zaméstnance, kde se ucili dulezite
parametry slozeni téla, jako je procento télesného tuku, beztukova hmota, kosterni svalova
hmota, hodnota bazalniho metabolismu atd.

Jakmile byli jeho pracovnici schopni porozumét zakladim slozeni téla a tomu, jak se na né
vztahuji, tak dale musel dostat lidi k testovani a vytisténi jejich vysledného listu.

Jakmile nékolik lidi mélo své vysledné listy, zpravy se Sifily jako pozar v Johnson Space Center.
Vysledny list se stal soucasti kampané ,word-of-mouth®, rozsifoval se znovu a znovu a ziskaval
vice lidi nadsenych k tomu, aby se testovali a zapojili se do programu.

LLidé, ktefi nikdy neplanovali podstoupit testovani... vsichni najednou vidéli list s vysledky, ktery
jim jejich spolupracovnici posilali stale dokola a kdyz vidéli vSechny Udaje, které prezentoval, tak
pak se najednou zacali zajimat a chtéli zacit sledovat parametry svého téla, “rekl Thoman.

S pomoci jeho InBody vzrostl zapis Starport Services z 2.800 4.ledna, na 4.280 v prosinci - narust
0 48,6 % za pouhy jeden rok. Thoman zjistil, ze Cim vice vzdélanymi se jeho zameéstnanci stali
tim vice lidi se chtélo otestovat a tim vice lidi bylo motivovanych k povzbuzeni i svych pratel, aby
prisli také na InBody test. To mu pomohlo k rdstu wellness programu.
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Ahoj, jmenuji se Yveta a v brzké dobé oslavim své padesatiny =-).

Jiz vice jak 20 let podnikam v oblasti tvarovani postavy a redukce hmotnosti. Zacala jsem
kosmetickym salonem s lymfodrenazi, vacupressem, roleticem, kavitaci, vibracni plosinou aj.
Zkraje svého podnikani jsem vsechny jidelnicky musela pocitat nez mi prisla do cesty instantni
potravina, kterd je obohacena o vitaminy, mineraly, stopové prvky a vlakninu. Tato potravina je
jak rychlejsi na pripravu tak na redukci hmotnosti a hlavné je chutove mnam. Aby moji klienti
presné védéli z C¢eho redukuji, tak jsem cca pred 10-ti lety zacala uvazovat o koupi prvniho
pristroje InBody.

Byt jezdim na motocyklu Harley Davidson (coz je pro nds motorkare jahtdka na dortiku) tak mé
cena za InBody celkem zaskocila. Na zakladé ceny jsem se zacala pidit proc, pro mé ,obycejna”
vaha je za takovou raketu. Pro jeho koupi jsem se rozhodla z dvodu presnosti méreni oproti
jinym vaham a zaroven jednoduchosti prezentace vysledkl. Postupem casu jsem zjistila,
Ze si bez tohoto pomocnika neumim predstavit Zzadnou svoji poradnu.

V soucasné dobé mam jiz sedm poraden zamérenych na redukci hmotnosti a hlavné na
udrzeni ubytku tuku, kde disponuji vahami od InBody. Z ,obycejné” vahy se stala ma prava ruka
a nejvétsi délnik. Jelikoz mnoho lidi ma tendenci lhat sami sobé, kazdy hned vzdy zjihne a
vyklopi pravdu po predlozeni podrobné analyzy jejich téla. S pribivajicimi poradnami ve mné
stoupla touha mit ty nejlepsi pfistroje InBody a ja dékuji moc za to, Zze jiz mame tfi vahy
nejvyssi kvality (InBody 770), coz samoziejmée nemyslim tak ze InBody 230 je né€jak Spatna, i
touto disponuji a jsem za ni vdécna. Za velky benefit povazuji, ze majitelé InBody reaguji velice
rychle na jakykoli problém ¢i radu a dokonce nam jsou ochotni poskytnou vseobecné skoleni co
se tyka nasi problematiky. Proto neni ddvodem o této firmé mluvit jinak nez v pozitivech.

‘ Méjte se a sméjte se. S Usmévem na , ,
rtu, vase Yvet.

| YVETA SKALICKA
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InBody

POMUZEME VAM SE VZESTUPEM VASEHO BYZNYSU

Rekné&me si.

MuzZete svou firmu vylepsit zlepSenim svych
sluzeb a motivovat své soucasné klienty, aby vam
byli loajalni a budovat tak svou reputaci?

S InBody ziskate nejen nejlepsi produkt na trhu,

ale také oddaného partnera, ktery vam bude
pomahat pfi dosahovani vasich obchodnich cil{,
stejné jako vy pomahate svym klientdm
dosahnout téch jejich.

WWW.INBODY.CZ
© Jaroslav Dédek
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