Profesionalni prdvodce vyslednym listem InBody

InBody97o

Tento privodce je uréen predevsim pro vlastniky a obsluhu pfistroji InBody.

Najdete zde interpretaci zakladnich vysledkl InBody, tak abyste je spravné

pochopili a mohli je zagit interpretovat vasim klientim, pro zlepS$ovani jejich
fyzického i dusevniho zdravi.

THE INBODY
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Proc byste méli podstoupit test InBody?

Lidské télo se sklada ze Ctyf slozek - vody, bilkovin, minerall a tukd. Kazdy jedinec ma v zavislosti na faktorech, jako je vék
a pohlavi, riiznd mnozstvi téchto Ctyr sloZek neboli sloZeni téla. Navic se sloZeni téla Casto pouZiva jako prediktor celkového
zdravotniho stavu.

InBody je pokrocily analyzator télesného sloZeni, ktery toto sloZeni presné vyhodnocuje a poskytuje prehledné zdravotni Gdaje,
které lze vyuZit ke vzdélavani a posilovani osob pfi zlepSovani jejich zdravi a pohody. Tato data vyuZivaji také odbornici v oblasti

[ékafstvi, fitness a vyzivy k pfesnému sledovani pokroku, ovéfovani a optimalizaci programii a k motivaci svych klient(.

Preventivni kroky pro test InBody

Abyste dosahli co nejpfesnéjsich vysledkd, dodrzujte pred testem InBody niZe uvedené preventivni kroky.

1. Test neprovadéjte, pokud mate implantovana zdravotnicka zafizeni, napfiklad kardiostimulatory
Pfistroj InBody vysila do celého téla slaby proud, ktery mdZe narusit ¢innost implantovaného zdravotnického zafizeni
a zplsobit poruchy funkce ohrozujici Zivot.

2. Test provadéjte nalacno
Jidlo ve vasem Zaludku ovlivriuje vasi hmotnost a je povazovano za soucast sloZeni téla, coz mize ovlivnit vase vysledky
testu.

3. Pred testem vydrZte stat alespori pét minut ve vzpfimené poloze
RozloZeni tekutin se pfi zméné polohy z lehu do polohy vsedé a vstoje méni, protoZe pfi stani gravitace pfitahuje krev do
nohou.

4, Pred testem poufzijte toaletu
Voda v mocovém méchyfi nemUze byt pro méreni zaznamenana, coz bude mit za nasledek zvy$eni tukové hmoty
a ovlivnénivaseho vysledku testu.

5. Zachovejte stejné podminky a pokud je to mozné, provadéjte test rano
Pokud byl prvni test proveden rano, doporucuje se zachovat tyto podminky i pro nasledujici test.

Tim se zajisti, Ze pozorované zmény budou pfimym disledkem nedavnych zmén Zivotniho stylu spojenych se stravou nebo
cvicenim namisto vnéjsich faktorQ. V pribéhu dne ma voda v téle sklon stahovat se do spodni ¢asti téla, coz m(iZe ovlivnit
vase vysledky testu.

6. Pred testem si otfete ruce a nohy
Pokud mate ruce a nohy suché nebo na nich mate odumfrelé kozni buriky, test nemusi probihat spravné kvili Spatnému
elektrickému kontaktu mezi elektrodou a télem, coz ovlivriuje vysledek testu.

7. Test provadéjte pri pokojové teploté mezi 20 °C a 25 °C

krevni obéh a ovlivnit vysledek testu. Lidské télo zUstava pri pokojové teploté stabilni, ale télesné slozeni se mize
v chladnych nebo horkych podminkach do¢asné zménit.

8. Pred provadénim testu necvicte
Cviceni mUZe vést ke zvySenému krevnimu obéhu, ktery méni distribuci tekutin a ovliviiuje vysledek testu.

9. Pred testem se nesprchujte ani nechodte do sauny
Sprchovani pri vysoké nebo nizké teploté mize zménit krevni obéh a ovlivnit vysledek testu.

10. Test neprovadéjte béhem menstruace
Béhem menstruace dochazi k neustalému kolisani télesné vody, které ovlivriuje vysledek testu.




Kroky pro provedeni testu InBody
Pro presny vysledek je nezbytné spravné drzeni téla.
1. Pred testem si prosim sundejte tézké pfedmeéty, jako jsou Sperky, hodinky, opasky, penézenky a bundy.

2. Béhem méreni hmotnosti nemluvte ani se nehybejte. Pfi méreni své hmotnosti miiZete uchopit rukojet.

(*Pouze InBody970)
3. Pomoci dotykové obrazovky nebo klavesnice zadejte své identifikacni (daje, vysku, vék a pohlavi.
4. Stisknéte tlacitko [Enter], uchopte rukojet a poloZte ruce na ruéni elektrody podle obrazku nize.

5. Jakmile zaujmete spravnou testovaci polohu, pfistroj InBody za¢ne méfit sloZzeni vaseho téla. Pokud sundate ruce z rucnich

elektrod, mize to ovlivnit vysledek testu, proto béhem testovani udrZujte spravny posto;.

Paze se nesmi dotykat bok téla.

UdrZujte paze pfimo.

Stehna by se neméla vzajemné
dotykat.

Rucni elektrodu drzte tak, aby
4 prsty obepinaly povrch spodni
ruéni elektrody, a palec poloZte na
ovalnou elektrodu.

Umistéte paty na zadni chodidlové Stoupnéte si na naslapnou desku
elektrody. bosyma nohama.
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VIlIDalsi parametry
* NiZe uvedené parametry jsou usporadany podle charakteristik prehledu vysledk

(@: Prehled vysledkii slozeni téla, @: Prehled vysledkii méfeni télesné vody,
@: Slozeni téla Prehled vysledkd pro déti, @: Piehled vysledké vyzkumu,

@: pichled vysledkd pro vnitini tuk)

1. Hodnoceni pomoci systému InBody @ 70
2. Plocha vnitfniho tuku (graf) @, @ 70
3.Typtéla @ 70
4. Regulace hmotnosti @ m
5. Hodnoceni vwZivy @, @ &
6. Hodnoceni obezity @, @ &
7. Hodnoceni télesné rovnovahy @, @ &
8. Analyza tuku podle segmenti @ 4
9. SloZeni télesné vody @ n
10. Analyza télesné vody podle segment’i @, @ m
11. Analyza intracelularni/extracelularni vody @, @ 2
12. Analyza slozeni téla D 2
13. Analyza svalli a tuku @ 2
14. Hodnoceni obezity (D, @ r
15. Obvod podle segment(i @ s
16. Pomér pas-boky (graf) @ "
17. Uroven vnitiniho tuku (graf) @ 3
18. Vyzkumné parametry @, @, @ o
19. Kaloricky vydej pfi cvi¢eni @ ”
20. Segmentovy fazovy (hel @, @, @, @ "
21. Impedance, fazovy thel @, @, @, @ &
22. Hodnoceni ristu @ 0
23. Analyza netukové hmoty podle segment 79
24. Plocha podkozniho tuku (graf) @ ;Z

25. Krevni tlak @, @, @, @



|. Pfehled vysledki slozeni téla

. PFehled vysledku sloZeni téla —
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A. Popis parametru prehledu vysledki

* Pokud neni pfipojen Yscope, vysledna hodnota se miize zménit.

1. Informace o zakaznikovi a logo InBody

ID Height Age Gender | Test Date / Time
Jane Doe 156.9cm 51 Female | 2021.03.31. 15:44

www.inbody.com

V horni ¢asti prehledu vysledkd jsou uvedeny informace jako identifikacni oznaceni ID, vyska, vék, pohlavi a datum/cas testu.
Kromé toho je zde vyhrazen prostor pro logo spole¢nosti.

1) ID mUZzete zadat pomoci klavesnice nebo dotykové obrazovky.
ID miZe obsahovat kombinaci pismen a Cislic az do maximalni délky 14 znaka.

2) Pomoci klavesnice nebo dotykové obrazovky muzete zadat také vysku, vék a pohlavi.

3) Pomoci softwaru, ktery poskytuje systém InBody, mlzZete zadat logo. Také miZete zadat informace o své firmé,
napfiklad nazev, telefonni Cislo a adresu.

* Pro zménu loga kontaktujte zdkaznicky servis.

2. Analyza sloZeni téla

SloZeni téla je metoda popisujici to, z ¢eho se télo sklada. Existuje mnoho zplsob, jak sloZeni téla rozdélit, jak je uvedeno nizZe. Systém
InBody pouziva molekuldrni hodnoceni (oznacené na obrazku nize symbolem %) k analyze a kvantitativnimu rozdéleni télesného

sloZeni na Ctyri rlizné slozky: télesna voda, bilkoviny, mineraly a tuky.

*

S ——
Fat N,K,Ca,Na... Mineral Other
.’rotelrl Blood
Carbol
. Bone
F Hydrogen Adipose
FM Tissue
kel
Muscl
Atomic Molecular Cellular Functional Whole Body

Odkaz 1. Vivian H. Heyward, Applied Body Composition Assessment, Human Kinetics, str. 9, 1996
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Body Composition Analysis [ 0 [7)
e [Total Body Water| Soft Lean Mass | Fat Free Mass | Weight |
27.4
O TotlBodyWater™) (5", 27.4 34.9
o _ B (338 ~41.4) STl o
Protein (70~86) - (35.8~43.8) o ~'59.5)
© Minerals  (kg) - 4%;6;'98)

O BodyFatMass (ke) (10.%%-1%5)

(1) Télesna voda

Co je télesna voda?

Télesna voda tvofi nejvétsi ¢ast slozeni téla. Je obsaZzena ve vSech burikach a tekutinach téla, coz vysvétluje, pro¢ je 50 az 70 %
téla tvofeno vodou. Pro optimalni zdravi je dalezité udrZovat jeji hladinu v téle vyvazenou. Ztrata malého mnoZstvi télesného
tuku nebo bilkovin ma zanedbatelny vliv na dlouhodobé zdravi, ale ztrata 10 % vody v téle ma na organismus okamZity negativni
dopad a ztrata vétsiho mnoZstvi vody v téle miZe vést az ke smrti. VétSina vody v téle je uloZena v takzvané tukuprosté hmoté.
MnoZstvi tukuprosté hmoty, které dana osoba ma, zavisi na takovych faktorech, jako je vék a pohlavi. Napfiklad mladsi lidé maji
tendenci mit vétSi mnozstvi vody v téle, které s vékem postupné klesa. Muzi maji navic tendenci mit v téle vice vody nez zeny.
U sportovcl s velmi nizkym obsahem télesného tuku tvofi voda 70 % jejich téla. Oproti tomu obézni lidé s vysokym obsahem
télesného tuku maji vody v téle priblizné 50 %. VétSina télesné vody je pfitomna v burikach, zatimco zbytek je ve formé krve
a intersticialni tekutiny. Voda uvnitf bunééné membrany se nazyva intracelularni voda a voda v krvi a intersticialni kapalina se

nazyva extracelularni voda.

Uloha télesné vody

Télesna voda pomaha regulovat télesnou teplotu a pfenasi Ziviny a odpadni latky. Télesna voda je navic hlavni slozkou krve

a hraje dileZitou roli jako transportni kanal a médium pro riizné chemické reakce.

Télesna voda a zdravi

Télo musi udrZovat urcité mnozstvi vody. Zejména mozek obsahuje vice vody neZ jiné tkané v téle, proto je velmi dulezité
dodavat mu dostatek vody pro jeho spravnou funkci. Primérny dospély ¢lovék vyda denné asi 2,5 litru vody dychanim, pocenim
a vylucovanim modi a stolice, takze musite denné alespori takové mnoZzstvi vody pfijmout. Tukuprostd hmota, coZ jsou viechny
slozky vaseho téla kromé tuku, se sklada z télesné vody a bilkovin. Pfiblizné 73 % tukuprosté hmoty tvofi voda, pficemz velkou

Cast této hmoty predstavuji svaly. Proto ¢im vice svalové hmoty mate, tim vice budete mit také télesné vody.



(2) Bilkoviny

Co je to bilkovina?

Bilkovina je organicky komplex, ktery obsahuje dusik a tvofi 12 aZ 15 % sloZeni téla. Bilkoviny jsou soucasti svald, kiiZe, kosti,
zub(, vlasd, krve a imunitniho systému. Na rozdil od uhlovodand a tukd obsahuji bilkoviny dusik, takze jejich jedine¢né funkce
v téle nelze nahradit jinymi Zivinami. Nedostatek bilkovin proto miize negativné ovlivnit vase zakladni télesné funkce a vést

k vaznym zdravotnim problém0m.

Uloha bilkovin

Hlavni Glohou bilkovin je dodavat télu zakladni dusikaté slouceniny, které potrebuje k ristu a udrZovani zdravi. Bilkoviny jsou
v téle spolu s tukem dileZitou slozkou bunééné membrany i vnitfku buriky. Syntetizuji enzymy, protilatky a hormony, prenasi
a ukladaji v téle dulezité latky a udrzuji rovnovahu télesnych tekutin a acidobazickou rovnovahu. Bilkoviny jsou také vyuZivany
jako zdroj energie a v pfipadé potreby syntetizuji glukdzu. Pokud nejsou pfijimany zdroje energie, jako jsou uhlovodany,
preménuji se bilkoviny na glukdzu a vyuzivaji se jako zdroj energie. Z tohoto divodu se bilkoviny ¢asto pouZivaji jako ukazatel

nutri¢niho hodnoceni.

Bilkoviny a zdravi
Nedostatek bilkovin

Nedostatek bilkovin Casto vede k nedostatku energie, zpomaleni rdstu a snizeni imunity. V disledku nedostatku bilkovin
se mohou objevit pfiznaky, jako napfiklad otoky, anémie, Unava, snizeny bazélni metabolismus, poruchy pigmentace kiize
a ztuénéni jater. V pfipadé nutri¢niho nedostatku se bilkoviny rozkladaji a vyuZivaji jako palivo pro dodani energie, coz vede
u pacientl s rakovinou, lidi s chronickymi onemocnénimi a starsich osob k vyraznému Ubytku hmotnosti. Pokud drzite redukéni
dietu a nepfijimate dostatek bilkovin, dochazi k Ubytku svalové hmoty. Abyste tomu predesli, je dilezité cvicit a jist nutri¢né
vyvazenou stravu, jinak budete ztracet spiSe svaly nezZ tuk, coZ je nezdravé hubnuti. Obecné plati, Ze svalova hmota a vykonnost

metabolismu s vékem klesaji, takze i kdyZ jite stejné mnoZstvi potravin, mnozstvi vaseho télesného tuku se mdze zvySovat. Proto

se doporucuje udrzovat nebo zvySovat svalovou hmotu pravidelnym cvi¢enim.

*V systému InBody znamend nedostatek bilkovin spiSe nedostatecné mnozstvi bilkovin, které tvofi svalovou hmotu, a nikoli nedostatecnou

konzumaci bilkovin.
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(3) Mineraly

Co jsou to mineraly?

Mineralni latky pfedstavuji celkové mnoZstvi anorganickych sloZzek rozpusténych v kostech a télesné vodé a tvofi 5 aZz 6 % sloZeni
téla. Obecné popisuji mnozstvi kosti a zubd, s vyjimkou malého mnoZzstvi iontovych slozek rozpusténych v télesné vodé. Mineralni
latky nejsou zdrojem energie, ale jsou nezbytnymi Zivinami pro udrZeni Zivota a zachovani optimélniho zdravi. Télo potfebuje pro

svdj rdst a udrZeni dobrého zdravi 14 rdznych typt minerald.

Uloha minerald

Mineralni latky jsou klicovymi slozkami nékolika latek v téle a reguluji mnoho zékladnich funkci a procesd. Mineraly se podileji
na tvorbé kosternich, zubnich a dalSich typd tkani a hraji roli pfi srde¢nim tepu, kontrakci svalii a pfenosu nervovych impulzd.
Kromé toho mineraly pomahaji udrZovat kyselo-zasaditou rovnovahu télesnych tekutin, reguluji metabolismus a jsou dlleZitou

soucasti enzymdl, které se podileji na ¢innosti bunék.

Mineraly a zdravi

Nedostatek minerald v obdobi rlistu mize brzdit rist a vést ke kfivici nebo deformacim kosti. U dospélého ¢lovéka, ktery nema
dostate¢nou svalovou hmotu, miZe také existovat vysoka pravdépodobnost nizké hustoty kosti a vy3si riziko vzniku osteomalacie
a osteoporozy. Pokud mate hodné svall, zvySuje se také hmotnost vasich kosti, coZz znamena zvySeni mnozstvi mineral(. Abyste
predesli osteomalacii a osteopordze, je tieba zvétsit svalovou hmotu cvicenim. Podle principu BIA nelze mineraly méfit pfimo, ale
jejich mnoZstvi lze zjistit pomoci korelaénich studii s pfistrojem DEXA, ktery provadi diagnostiku hustoty kosti. Proto jsou (idaje
o mineralech poskytované pfistrojem InBody odhadovanymi hodnotami na zakladé svalové hmoty a stavu télesného vyvoje
subjektu. Pokud je mnozstvi minerald vysetfované osoby vyrazné nizsi nez referencni hodnota, doporucuje se provést test hustoty

kosti.

(4) Hmota télesného tuku

Co je to télesny tuk?

Télesnym tukem se rozumi celkové mnozstvi lipid, které lze ziskat z tukové tkané a dalich tkani. Télesny tuk se vétinou déli
na podkozni tuk, ktery se uklada v zakladni vrstvé kizZe, a vnitini (visceralni) tuk, ktery se uklada mezi orgény v brisni dutiné.
Obecné se rozlozZeni tuku muze liSit v zavislosti na takovych faktorech, jako je obezita a frekvence cviceni. Standardni podil

télesného tuku je 15 % u dospélého muze a 23 % u dospélé Zeny.

Uloha télesného tuku

Télesny tuk lze rozdélit na esencidlni a zasobni tuk. Télesny tuk v kostni dFeni, srdci, plicich, jatrech, sleziné, ledvinach,
stfevech, svalech a tkanich bohatych na lipidy v centrdlnim nervovém systému se nazyva esencialni tuk, zatimco tuk, ktery se
hromadi v tukové tkani, se nazyva zasobni tuk. Esencialni tuk je v téle potrebny k plnéni zakladnich funkci a tvofi bunécnou
membranu. Zasobni tuk se sklada z podkozniho tuku a vnitfniho tuku. Oba typy zasobniho tuku chrani télo pred vnéjsimi

vlivy, slouzi jako izolace pro udrzovani télesné teploty a mohou byt vyuZity také jako zdroj energie.



Télesny tuk a zdravi

Télesny tuk slouZi jako zasobarna energie a miZze byt uloZen pod kizi po neomezenou dobu. Pokud mnoZstvi télesného tuku
prekrodi uritou Uroven, mize to zvysit riziko onemocnéni souvisejicich s zivotnim stylem, jako je hypertenze, hyperlipidemie,
arteriosklerdza, ztuénéni jater, cukrovka a rakovina. Na druhou stranu miZe nedostate¢né mnozstvi télesného tuku zpusobit

deprese, zimnici nebo neplodnost. Proto je pro dobré zdravi dileZité udrzovat v téle spravné mnozstvi tuku.

(5) M&kka netukova hmota

Mékka netukova hmota je celkova télesna hmotnost, od které je odecten tuk a mineralni hmota v kostech. Mékka netukova hmota se

pfi analyze sloZeni téla lisi od kosterni svaloviny, coz znamend hmotnost bez kostnich mineralti v tukuprosté hmoté.

Mékka netukova hmota = tukuprosta hmota - obsah kostnich mineralt

(6) Tukuprosta hmota

Tukuprosta hmota je to, co zlistane po odecteni tuku od hmotnosti.

Tukuprosta hmota = celkova télesna voda + bilkoviny + mineraly
Nejveétsi ¢ast tukuprosté hmoty predstavuji svaly. S vyjimkou intramuskularniho tuku, ktery se nachazi mezi svaly, jsou vSechny
svalové buiky klasifikovany jako tukuprostd hmota. Cim vice svalové hmoty méte, tim vice mate tukuprosté hmoty, a pokud méte
vice svalové hmoty, v podstaté potfebujete vice energie, takZe vase bazalni metabolicka rychlost je také vysoka. Proto clovék
s vysokou bazalni rychlosti metabolismu spaluje vice kalorii, kdyzZ jich zkonzumuje stejné mnozstvi, v disledku cehoZz dochazi

k mensimu prebytku energie a snizeni rychlosti hromadéni tuku, ¢imz se snizuje riziko vzniku obezity.

(7) Hmotnost
Hmotnost se sklada z vody, bilkovin, minerall a télesného tuku. Hmotnost je tedy souctem téchto sloZek télesného slozeni.

Hmotnost = celkova télesna voda + bilkoviny + mineraly + tuk
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. Pfehled vysledki sloZeni téla

3. Analyza svalu a tuku

Rovnovaha mezi hmotou kosterniho svalstva a télesného tuku je klicovym ukazatelem zdravi. Analyza svald a tuku ukazuje tuto

rovnovahu porovnanim délky ¢ar pro hmotnost, hmotu kosterniho svalstva a hmotu télesného tuku.

Objem kosterni svalové hmoty je pfi stejné hmotnosti mensi nez objem hmoty télesného tuku. Pokud tedy maji dva lidé stejnou

vysku a vahu, osoba, kterd ma vice kosterni svalové hmoty, bude stihlejsi a pevnéjsi postavy.

Svalnaty typ ¢lovéka ma navic vysokou bazalni metabolickou rychlost, takze spotfebuje hodné energie, i kdyZz neni aktivni,

a nepfibira snadno na vaze.

Rovnovahu mezi hmotnosti, hmotou kosterniho svalstva a hmotou télesného tuku lze analyzovat porovnanim délky jednotlivych ¢ar.

Muscle-Fat Analysis
] |_Normal

: 55 70 8 100 115 130 145 160
Weight (kg) E———— 59.10

0 8 9 100 110 120 130 140

7 T T T
gelMaM’[uscle Mass (kg) ) 1 9 . 5

0 60 80 100 160 220 280 340

Body Fat Mass (kg) 4—————l 22.0

Interpretace

@ Hmotnost, hmota kosterniho svalstva a hmota télesného tuku se zobrazuji v kg.

@ Délka ¢ary hmotnosti, hmoty kosterniho svalstva a hmoty télesného tuku se zobrazuje na zakladé idedlni hmotnosti.

1) Hmotnost

Idedlni hmotnost je doporucena hmotnost v zavislosti na vysce.

Idealni BMI Idedlni hmotnost (kg) = idedlni BMI (kg/m?) X druhd mocnina vysky (m?)
Muz Zena
Asijsky typ 22 21
Zapadni typ 22 21,5

Aktudlni stav hmotnosti lze kontrolovat podle idedlni hmotnosti vypoctené pomoci vyse uvedené rovnice.

U déti mladsich 18 let se idealni BMI méni podle stavu ristu.

2) Kosterni svalova hmota

Svaly v téle se z velké Casti déli na srdecni svalovinu, hladkou svalovinu a kosterni svalovinu. Kosterni svaly se nachazeji mezi

kostmi a klouby a jsou zodpovédné za zamérny pohyb. Kosterni svalovou hmotu lze snadno ménit fyzickou aktivitou. Pokud je

hodnota kosterni svalové hmoty 100 %, znamena to, Ze existuje dostatek svalové hmoty ve srovnani s vasi idealni hmotnosti.

3) Hmota télesného tuku

Pokud je hodnota hmoty télesného tuku 100 %, znamena to, Ze existuje dostate¢né mnozstvi télesného tuku ve srovnani s vas

idealni hmotnosti.

12
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Interpretace

NiZe je popsano, jak interpretovat analyzu svalové hmoty a tuku na zakladé délky ¢ar pro hmotnost, hmotu kosterniho
svalstva a hmotu télesného tuku.

1) Normalni hmotnost a silny typ

Tento télesny typ ma hmotnost a hmotu télesného tuku v normalnim rozsahu a hmotu kosterniho
svalstva nad normalnim rozsahem.

2) Normalni hmotnost a zdravy typ

Tento télesny typ ma hmotnost, hmotu kosterniho svalstva a hmotu télesného tuku v normalnim

rozsahu.

3) Normalni hmotnost a obézni typ

Tento télesny typ ma normalni hmotnost, ale hmota kosterniho svalstva se pohybuje pod normalnim
rozsahem a hmota télesného tuku naopak nad nim. ProtoZe hmotnost je v normalnim rozsahu, lidé

s timto typem postavy nevypadaji obézni, ale maji v téle relativné mnoho télesného tuku.

4) PodvyZivenost a slaby typ

Hmotnost, hmota kosterniho svalstva a hmota télesného tuku jsou pod normalnim rozsahem. To
miZe znamenat nedostate¢ny pfijem energie a Zivin potfebnych pro fyzickou aktivitu. U déti maze
dojit ke zpomaleni ristu a také k oslabeni imunity.

5) PodvyZivenost a silny typ

Hmotnost a hmota télesného tuku jsou pod normalnim rozsahem, ale hmota kosterniho svalstva

je vnormalnim rozsahu. Pokud je hmota télesného tuku nizsi, snizuje se riziko onemocnéni
zpUsobenych Zivotnim stylem, ale pokud je hmota télesného tuku prilis nizka, mGze to zpUsobit dalsi
zdravotni problémy.

6) Nadvaha a slaby typ

Hmotnost a hmota télesného tuku jsou nad normalnim rozsahem, ale hmota kosterniho svalstva je
v normalnim rozsahu. Chcete-li tento typ télesného sloZeni zlepsit, zvyste svalovou hmotu pomoci
silového cviceni a snizte hmotu télesného tuku pomoci vyzivné, nizkokalorické stravy a kardio
cviceni.

7) Nadvaha a silny typ
Hmotnost a hmota kosterniho svalstva se pohybuji nad normalnim rozsahem a hmota télesného
tuku naopak pod nim. Tento télesny typ se obvykle vyskytuje u sportovcd.

8) Typ s nadvahou a obézni typ

Hmotnost, hmota kosterniho svalstva a hmota télesného tuku se pohybuji nad normalnim rozsahem.
Osoby tohoto télesného typu si mohou myslet, Ze se nejedna o problém, protoze maji velké
mnozstvi svalové hmoty, ale tato svalova hmota mohla vzniknout v disledku zvySeni hmotnosti
prostrednictvim silového tréninku. Osoby tohoto télesného typu proto mohou potfebovat zhubnout,
i kdyZ je jejich svalova hmota vysoka.

Under Nomal

Weight
SMM

Body Fat Mass

Under Nomal

Weight
SMM

Body Fat Mass

Under Nomal

Weight
SMM

Body Fat Mass

1L

Over

Over

Over

Under Nomal

Weight
SMM

Body Fat Mass

Over

Under Nomal

Weight
SMM

Body Fat Mass

-

Over

Under Nomal

Weight
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Body Fat Mass

il1B
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Over

Under Nomal

Weight
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Body Fat Mass

1L
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|. Pfehled vysledki slozeni téla

4. Analyza obezity

Obezitu nelze presné analyzovat pouze na zakladé samotnych hodnot vySky nebo hmotnosti. Pro presnéjsi analyzu obezity je
nutné zkoumat nejen index télesné hmotnosti (BMI), ktery se vypocitava z vysky a hmotnosti, ale také podil télesného tuku,
coz je pomér télesného tuku k télesné hmotnosti. Systém InBody dokaze detekovat skryta zdravotni rizika, jako napriklad

sarkopenickou obezitu, pfi které se osoba navenek zda byt $tihla, ale ma vysoky podil télesného tuku.

Obesity Analysis
| Normal |

00 150 185 220 250 300 350 400 450 500 550
I — e )4 ()

BMI (i)

Body Mass Index

%) 80 130 180 230 280 330 380 430 480 530 580

Percent Body Fat I —— 3 7 .2

Interpretace

BMI pomaha analyzovat vzhledovou obezitu, zatimco podil télesného tuku pomaha analyzovat skutec¢nou obezitu.

1) BMI

BMI neboli index télesné hmotnosti pomaha analyzovat vzhledovou obezitu. Vypocita se podle nasledujici rovnice: BMI =
hmotnost/vyska?(kg/m?). BMI je konvenéni ukazatel pro analyzu obezity a je Siroce pouZivan v oblastech |ékafstvi, dietologie
a sportovni mediciny. O BMI se opirda mnoho odbornikd, protoZe jej lze snadno vypoditat a jeho pouzivani je pohodIné. BMI viak
neumoznuje presné analyzovat télesnytuk nebo identifikovat potencialni zdravotni rizika spojend s obezitou a dal$imi stavy.
Hlavnim problémem BMI je to, Ze neumoziiuje rozliSovat mezi svaly a tukem. Napfiklad sportovci s velkou svalovou hmotou
mohou byt podle BMI nespravné zarazeni do kategorie obéznich, ale test InBody by ukazal, Ze maji nizky podil télesného tuku,

coz je mnohem presnéjii ukazatel celkového zdravi.

Normalni rozsah BMI

MuZ Zena
22 21
BMI WHO: 18,5~24,9 WHO: 18,5~24,9
Asijsky typ: 18,5~22,9 Asijsky typ: 18,5~22,9

[J Normalni rozsah BMI pro déti plati, pokud je dité mladsi 18 let.

2) Podil télesného tuku v procentech
Podil télesného tuku je pomér hmoty télesného tuku a hmotnosti. Analyza poméru hmoty télesného tuku k hmotnosti je
vhodnéjsi nez samotna hmota télesného tuku. Idedlni podil télesného tuku vzhledem k hmotnosti je pro muze 15 % a pro Zeny
23 %. U déti do 18 let se idealni podil télesného tuku uvadi na zakladé primérné vysky podle véku v disledku zmén ve sloZeni
téla béhem obdobi rdstu. Pokud je v3ak rychlost ristu vyssi nez rychlost u stejné vékové skupiny, je stav ristu povazovan za
urlujici pro stanoveni idedlniho podilu télesného tuku.

Hmota télesného tuku (kg)

Podil télesného tuku (%) = - x 100
Télesna hmotnost (kg)

Pokud je hmotnost 50 kg a hmota télesného tuku je 12 kg:

12 kg

Podil télesného tuku (%) = x100=24%
50 kg
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Normalni rozsah podilu télesného tuku

Normalni rozsah Muz Zena
Normalni 10~20 % 18~28 %
Mirné obézni 20~25% 28~33 %
Obézni Vice nez 25 % Vice nez33 %

* |dedlni podil télesného tuku u déti plati, pokud je dité mladsi 18 let.

Interpretace

Télesné typy lze analyzovat porovnanim délky ¢ar pro BMI a PBF (podil télesného tuku).

1) Typ se sarkopenickou obezitou

Obesity Analysis

BMI 100 150 185 210 250 300 350 400 450 500 550
PBF a 80 130 180 230 280 330 380 430 480 530 58.0
Percent Body Fat (*6) s e 33 0

BMI je v normalnim rozsahu, takZe se zda, Ze dana osoba je normalniho télesného typu. Ve skutecnosti se viak jedna o obézni

typ, protoze podil télesného tuku se pohybuje nad normalnim rozsahem.

2) Svalnaty typ

Obesity Analysis

BMI 100 150 185 210 250 300 350 400 450 500 550
Body Mass Index {kmize! s mees s 30) ()

PBF %) 80 130 180 230 280 330 380 430 480 530 580
Percent Body Fat )3 ()

BMI se pohybuje nad normalnim rozsahem, takzZe se zda, Ze dana osoba je obézniho télesného typu. Ve skute¢nosti se viak

jedna o svalnaty typ, protoZe podil télesného tuku je v normalnim rozsahu.
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. Pfehled vysledku sloZeni téla

5. Analyza netukové hmoty podle segmentt

Analyza netukové hmoty v jednotlivych segmentech pomaha identifikovat nerovnovahu a nedostate¢né vyvinutou svalovou hmotu,
coz lze vyuzit k vypracovani cilenych program( cviceni. Netukova hmota paZi, trupu a nohou je znazornéna pomoci dvou Car. Na
téchto dvou ¢arovych grafech horni ¢ara ukazuje, kolik netukové hmoty v kg je v daném segmentu ve srovnani s idedlni hmotnosti,

zatimco spodni ¢ara ukazuje, kolik je ji v porovnani s aktualni hmotnosti.

Segmental Lean Analysis Based on ideal weight msmmmm Based on current weight s
2 hi
T | Normal | [ECW Ratio
_ ke) 55 70 8 100 115, 130 145 160 175 *
Right Arm (ke 2000 0.378
(%) 101.2@®
ko) 55 70 8 100 115 130 145 160 175
Left Arm g 1.91 0.378
(%) 97.1
70 80 9 100 110 120 130 140 150 *
Trunk (kg) 17.7 0.398
(%) 99.0
_ 70 8 9 _ 100 110 120 130 140 180 * 7
Right Leg (8 s 5.24 0.403
(%)  p——— R
70 80 9 100 110 120 130 140 150 *
LeftLeg (KO e 5] 5 0.404
(%) 82.7
Interpretace

© Horni ¢ara: Ukazuje mnoZzstvi netukové hmoty v kg. Délka ¢ary ukazuje, kolik je netukové hmoty ve srovnani s idedlni télesnou

hmotnosti.

ner’ Normal

70 8 9 1po 110 120 130 140 150

Right Leg & 75
g g o

[Netukova’ hmota 7,50kg, 100 %]

Jinymi slovy, 7,5 kg netukové hmoty v pravé noze pfedstavuje 100 % ideadlni hmoty na zakladé idedlni hmotnosti.

@ Spodni ¢ara: Ukazuje, jak dobfe vase netukova hmota dokaze podporovat vasi hmotnost jako podil v procentech.

napr. I | Normal |

Right Leg (g 07.5
(%)

88

[ Netukova hmota 7,50kg, 88 % ]

Jinymi slovy, 7,5 kg netukové hmoty je 100% dostate¢né mnozstvi pro idealni télesnou hmotnost, ale v porovnani's aktualni

hmotnosti dostacuje pouze z 88 %. Proto 7,5 kg netukové hmoty nestaci k podpore aktuélni télesné hmotnosti.
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Interpretace

Pokud je horni ¢ara v normalnim rozsahu nebo nad nim a dolni ¢ara je pod nim, znamena to, Ze netukova hmota neni

dostatecna pro aktualni hmotnost. Systém InBody analyzuje po jednotlivych segmentech nejen netukovou hmotu, ale také to,

zda je jeji mnoZstvi dostate¢né pro podporu aktualni hmotnosti.

1) Zakladni interpretace

Idedlni hmotnost (vySka 160 cm, hmotnost 55 kg, netukova hmota pravé nohy 6,0 kg = 100 %)

Segmental Lean Analysis  Based on idcal weight mmmm Based on current weight s

. 70 8 % 100 10 120 130 140 150 160 170
Right Leg @ fmmmmm————1.0

6,0 kg netukové hmoty v pravé noze je dostate¢né mnozstvi vzhledem
k idealni hmotnosti 55 kg a predstavuje 100 % netukové hmoty, kterd
podporuje aktualni hmotnost 55 kg. Jinymi slovy, pfi vySce 160 cm je
netukova hmota pravé nohy dostatecnad jak pro idealni hmotnost, tak

pro aktualni hmotnost.

PodvyZiva (vySka 160 cm, hmotnost 45 kg, netukova hmota pravé nohy 5,5 kg = 107 %)

Segmental Lean Analysis  Based on ideal weight memmm Based on current weight s

. 0 d % 100 10 120 130 140 1o 180 170
Right Leg ) pmmm——

(%) e e e s e | ()7

5,5 kg netukové hmoty v pravé noze je o 0,5 kg méné na zakladé
idedlni hmotnosti 55 kg pfi vySce 160 cm, ale je to 107 % netukové
hmoty pro podporu aktualni hmotnosti 45 kg. Jinymi slovy se zda,
Ze vzhledem k aktualni hmotnosti je netukova hmota nedostatecna,
ale ve skutecnosti je dostatecna k podpore aktualni hmotnosti

45kg.

Nadvaha (vyska 160 cm, hmotnost 65 kg, netukova hmota pravé nohy 6,5 kg = 89 %)

Segmental Lean AnalysiS  Based on ideal weight mmmm Based on current weight s
. 7‘0 8‘0 9'0 1bO 1%0 1‘20 150 11‘10 1‘50 1é0 1110
Right Leg 9 pmm—— 5

(%) s s §()

*Jedna se pouze o vzorové Udaje pro vasi predstavu.

6,5 kg netukové hmoty v pravé noze je o 0,5 kg vice pfi idedlni
hmotnosti 55 kg a vySce 160 cm, ale je to 89 % netukové hmoty
pro podporu aktualni hmotnosti 65 kg. Jinymi slovy se zda, ze
vzhledem k aktudlni hmotnosti je netukové hmoty dostatek, ale ve

skute¢nosti neni dostate¢na k podpore aktualni hmotnosti 65 kg.
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2) Spravna interpretace analyzy netukové hmoty podle segmentd

Krok 1. Zkontrolujte vyvazeni netukové hmoty v jednotlivych segmentech.
Porovnejte délku Car analyzy netukové hmoty podle segmentd, abyste se ujistili, Ze rozlozeni netukové hmoty je
dobre vyvazené.

Krok 2. Sledujte vyvoj netukové hmoty.
Analyzou délky spodnich ¢ar zkontrolujte, zda je netukova hmota dostate¢né vyvinuta.

Krok 3. Zkontrolujte vztah mezi horni a dolni carou.
Dbejte na to, aby hornii dolni ¢ara byly co nejblize zdravému priméru nebo nad nim.

Krok 4. Sledujte zmény analyzy netukové hmoty podle segmentd.
Sledujte jakékoli kladné nebo zaporné zmény netukové hmoty v jednotlivych segmentech v pribéhu ¢asu
a identifikujte trendy, abyste mohli prizpGsobit sva doporuceni pro individualni cile.

Krok 1. Kontrola vyvaZeni netukové hmoty v jednotlivych segmentech.

Porovnejte délku Car v analyze netukové hmoty podle jednotlivych segmentd, abyste zjistili, zda je netukova hmota rozloZena

rovnomérné.
Sledovani vyvazeni horni, dolni, levé a pravé &asti téla Segmental Lean Analysis
Ay & ; ¢ CEg ot X 4 Allea & ; | |_Nomal |

Délky car mezi horni a dolni casti téla jsou podobné a délka car mezi levou [ 6 6 W W o

» . , ight Arm nw& ——_:
a pravou pazi a nohou je podobna: il e
Leﬁ Arm @ 40 60 80 102 120 140 1€
VSechny segmenty téla jsou vyvazené. (] ————
@ 70 80 90 102 10 120 18

Trunk (%) — — —
. @ 7 & % 100 1o 130 12

Right Leg <"/ng) -
. @ 70 & 9 100 o 10 1

e eg €) — — —

%) — ——

Nerovnovaha v horni ¢asti téla Segmental Lean Analysis

Délka car mezi pravou a levou pazi se lisi: R S SR
Right Arm ((k/g: e — e

Vyvoj pazi neni symetricky. Pokud je v jedné z nich vice netukové hmoty nez e e—

40
LeftArm 9 mm e——
%,

v druhé, potom lze toto pficist ¢innostem, které zahrnuji pouzivani jedné paze e ———
70 80 90 100 110 120 1
. “ , “’ . . o , ° T k (ke) — ——
vice nez druhé (napfiklad tenis). Tento druh nerovnovahy mize byt zplsoben e (1) ot e =
70 80 90 100 110 120 1
v s R h L (kg) N —
zranénim. LS e ————
el @ 70 o % 100 1o 120 1
@) E— — —
& g (%) — — —
Nerovnovaha v dolni casti téla Segmental Lean Analysis
’ v . s N
Délka car mezi pravou a levou nohou se lisi: . Wlh B b o B o W
Right Arm @) — ——

Stejné jako u pazi neni vyvoj nohou symetricky. Pokud je v jedné noze vice — | st S

40 60 80 100 120 140 1€
Left Arm (ke) — — —

svalové hmoty nez v druhé, pak to lze pficist ¢innostem, které zahrnuji pouzivani e ——
. , . - , ve o v . ° Trunk el ————— k
jedné nohy vice nez druhé (napfiklad fotbal), nebo to mlzZe byt zplisobeno ] m———
70 80 90 100 110 120 1
v s Right L (ke) — ——
zranénim. T ¥5 ) S ——

70
Left Log () mm et e




- Nerovnovaha horni a dolni éasti téla - typ s vyvinutou horni &asti téla

v s

Spodni ¢ary horni ¢asti téla jsou delsi nez ¢ary dolni ¢asti téla a jsou
v normalnim rozsahu:

Délka spodnich ¢ar v dolni ¢asti téla je v normalnim rozsahu, ale mezi ¢arami
horni a dolni ¢asti téla je velky rozdil. Tento typ je tak povazovan za ,typ

s vyvinutou horni ¢asti téla“

Nerovnovaha horni a dolni &asti téla - typ s vyvinutou dolni ¢asti téla

v s

Spodni ¢ary dolni ¢asti téla jsou delsi nez cary horni ¢asti téla a jsou nad

v

normalnim rozsahem: Délka spodnich car v horni ¢asti téla je v normalnim

rozsahu, ale existuje velky rozdil mezi ¢arami horni a dolni ¢asti téla. Tento typ

je tedy povazovan za ,typ s vyvinutou spodni ¢asti téla“

Nerovnovaha horni a dolni asti téla - typ se slabou horni ¢asti téla

s v

Spodni ¢ary dolni ¢asti téla jsou delSi nez ¢ary horni ¢asti téla a pohybuji se
pod normalnim rozsahem:
Horni ¢ast téla je nedostatecné vyvinuta, coz vede k nerovnovaze mezi horni

a dolni ¢asti téla. Tento typ je proto povazovan za ,typ se slabou horni ¢asti téla“

Nerovnovaha horni a dolni éasti téla - typ se slabou dolni &asti téla

Spodni ¢ary horni ¢asti téla jsou nad normalnim rozsahem, ale dolni ¢ast téla
je pod normalnim rozsahem:

Tento typ nerovnovéhy je zptsoben slabou dolni ¢asti téla ve srovnani s jeho
horni ¢asti. Je dlleZité udrzovat netukovou hmotu dolni ¢asti téla tak, aby
podporovala télesnou hmotnost. Nedostate¢na netukova hmota v dolni
Casti téla mdZe mit také negativni vliv na zdravi kosti, souvisi s artritidou,
osteopordzou a dal$imi chorobami. Tento typ je tak povazovan za ,typ se slabou

spodni ¢asti téla“

Segmental Lean Analysis
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. Pfehled vysledku sloZeni téla

Krok 2: Sledovani vyvoje svaldl.

Pomoci délky spodnich ¢ar a hodnoty v procentech vyhodnotte, jak hodné doslo k rozvoji netukové hmoty v jednotlivych

segmentech.

20

Normalni netukova hmota (vyvazeny typ) - 160 cm, 54 kg, Zena | idealni
hmotnost

vz v

Délka horni a dolni ¢ary je podobnad a blizi se 100 %. Tento télesny typ
ma idealni mnoZstvi netukové hmoty ve srovnani s idedlni a aktudlni

hmotnosti.

Nedostatecna netukova hmota (slaby typ) - 165 cm, 65 kg, Zena | nadvaha

Horni ¢ary pro hornii dolni ¢ast téla jsou v normalnim rozsahu.

V tomto piipadé mlze byt aktualni hmotnost vy$si nez idealni hmotnost nebo
netukova hmota mUze byt vysoka. Spodni ¢ara vSak ukazuje, Ze horni ¢ast
téla je v rozsahu 90 %, ale dolni ¢ast téla se pohybuje kolem 79 %, coZ je pod
normalnim rozsahem. Ackoliv by se mohlo zdat, Ze netukova hmota je vysoka,
spodni ¢ara ukazuje, Ze skute¢na netukova hmota je pro podporu aktualni

hmotnosti nedostatecna.

Normalni netukova hmota (vyvaZeny typ) - 162 cm, 45 kg, Zena |
podvyZiva

Horni ¢ara je pod normalnim rozsahem pro horni i dolni ¢ast téla. Aktualni
hmotnost m(ize byt nizsi nez idedlni hmotnost nebo samotna netukova hmota
mize byt nizsi; avSak spodni ¢ary jsou vSechny nad Grovni 100 %. Zpocatku
se mUZe zdat, Ze pfi pohledu na horni ¢ary je netukova hmota nizka, ale dolni
¢ary ukazuji, ze aktualni netukova hmota je dostate¢na pro podporu aktualni

hmotnosti.

Segmental Lean Analysis
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Krok 3: Kontrola vztahu mezi hornimi a spodnimi ¢arami.

Horni ¢ary v analyze netukové hmoty podle segmentt vychazeji z idealni hmotnosti pro danou vysku a spodni ¢ary z aktudlni hmotnosti.

Délka Car se proto méni v zavislosti na rozdilech idedlni a aktualni hmotnosti dané osoby.

- KdyzZ je aktudlni hmotnost podobna idedlni hmotnosti Muscle-Fat Analysis

(Aktudlni hmotnost = idedlni hmotnost) Weight 09 pup—8 |
, , e, . , Skeletal 8 9 100 1o 120 130 14
: Délka horni a spodni ¢ary je podobna. Muscle Mass —— 332

Body Fat Mass (kg) u:_- 9.1

o & 100 160 200 250 3

Spodni éarovy graf pfesahuje 100 % Segmental Lean Analysis ~ Bac.. ... .. -
" . . -~ - . ] |_Nomal |
Dostatecné mnozstvi netukové hmoty v porovnani s aktualni hmotnosti. . w @ @ o o o 1o 1
TTELENY L B S —— e T
(%) e m— = | ()79
175 cm, 68,1 kg, vék 28 let, muz LA 09 et 330
) — 107;8 ‘ ‘ ‘
Aktualni hmotnost (68,1 kg) = idealni hmotnost (67,4 kg) Trunk (0 pe———p 30 M

Délka obou ¢arovych grafli je podobnd, protoze aktualni hmotnost se
blizi idealni hmotnosti. Spodni ¢ary horni a dolni ¢asti téla jsou v ramci
normalniho rozsahu, coZ znamena, Ze existuje dostatek netukové

hmoty.

Spodni &arovy graf nedosahuje Grovné 100 %

Nedostatecna netukova hmota v porovnani's aktualni hmotnosti.

160 cm, 54,3 kg, vék 28 let, Zena
Aktualni hmotnost (54,3 kg) = idedlni hmotnost (53,8 kg)

Délka obou ¢arovych grafii je podobna, protoZe aktualni hmotnost se
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Segmental Lean Analysis
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- Aktualni hmotnost je vy$si nez idealni hmotnost Muscle-Fat Analysis

(Aktudlni hmotnost > idealni hmotnost):

: Spodni ¢ara je kratsi nez horni.

1@
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Spodni &arovy graf pfesahuje uroveri 100 %

Dostatené mnozstvi netukové hmoty v porovnani's aktudlni hmotnosti.
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coZ znamena, Ze existuje dostate¢né mnoZstvi netukové hmoty.
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fehled vysledki slozeni téla

Spodni éarovy graf nedosahuje tirovné 100 %
Nedostate¢na netukova hmota v porovnani s aktualni hmotnosti

165 cm, 77,6 kg, vék 27 let, zena

Soucasna hmotnost (77,6 kg) > idealni hmotnost (57,2 kg)

Spodni ¢ary pro paze pfesahuji 90 %, zatimco spodni ¢ary pro obé nohy dosahuji
78 %, coz ukazuje na nedostatecnou netukovou hmotu v nohach pro podporu

aktualni hmotnosti.

= Obecné plati, Ze pokud je spodni ¢ara v normalnim rozsahu, znamena to, Ze netukova hmota je
na odpovidajici Grovni. Pro dlouhodobé zdravi a pohodu je vsak tfeba usilovat o to, aby byla na

(rovni 100 % nebo vyssi.

Muscle-Fat Analysis
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Aktualni hmotnost je niZsi nez idealni hmotnost (aktualni hmotnost < idedlni hmotnost)

: Spodni ¢ara je delsi nez horni.

Spodni éarovy graf pfesahuje trovefi 100 %

Dostatecné mnoZstvi netukové hmoty v porovnani's aktualni hmotnosti.

170 cm, 52 kg, vék 32 let, muz

Aktualni hmotnost (52,0 kg) < idealni hmotnost (63,6 kg)

Spodni ¢ara je delsi neZ horni ¢ara, protoze aktualni hmotnost je nizsi nez idedlni
hmotnost. Vypada to, Ze v nohach je méné netukové hmoty, ale spodni ¢ara
je v normalnim rozsahu, coz ukazuje na dostate¢nou netukovou hmotu pro

podporu aktualni hmotnosti.

Spodni &arovy graf je pod trovni 100 %

Nedostatecna netukova hmota v porovnani s aktualni hmotnosti.

145 cm, 40,2 kg, vék 50 let, zena

Aktualni hmotnost (40,2 kg) < idealni hmotnost (44,2 kg)

Spodni ¢ara je delSi nez horni ¢ara, protoZe aktudlni hmotnost je nizsi nezZ idealni
hmotnost. V tomto pfipadé jsou horni i dolni ¢arovy graf pod trovni 100 %, coz
ukazuje na mensi mnoZzstvi netukové hmoty ve vSech segmentech téla, které je

nedostatecné pro podporu aktualni hmotnosti.

Muscle-Fat Analysis
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Krok 4: Sledovani zmén analyzy netukové hmoty podle segmentd.

Test InBody vam umoziuje sledovat zmény v netukové hmoté podle jednotlivych

segment(.

Osoba s nadvahou nebo hubeného obézniho télesného typu, ktera chce
snizit tukovou hmotu.

Obézni télesny typ s hmotnosti pfesahujici trover 100 % a vysokym obsahem
tukové hmoty. V tomto pfipadé je zadouci predevsim snizit mnoZstvi télesného
tuku pfi zachovani netukové hmoty. Pfi pohledu na horni ¢arovy graf se mize
zdat, Ze zde existuje hodné netukové hmoty, ale spodni ¢arovy graf je daleko

pod Grovni 100 %.

Po (1.) kare
Pfi hubnuti ztracite tuk i malé mnozstvi netukové hmoty. V disledku toho je
horni ¢ara také mirné zkracena. Pokud se vSak podivate na spodni ¢aru grafu, je

vidét, Ze je delsi nez dfive.

Po (2.) kure

Jakmile zhubnete, pravdépodobné ztratite ¢ast télesného tuku a malé
mnozstvi netukové hmoty. Zaroven bude horni ¢arovy graf mirné zkracen,
spodni ¢arovy graf se v dusledku ubytku hmotnosti bude blizit 100 % nebo

bude delsi a soucasné bude zachovéna dostate¢na netukova hmota.

Slaby télesny typ, ktery chce zvysit netukovou hmotu.

Osoba normalniho télesného typu, jejiz hmotnost je pod trovni 100 % a ma
nizké mnoZstvi netukové hmoty.

Pfi pohledu na horni ¢aru je zde nedostate¢né mnozstvi netukové hmoty, ale
spodni ¢ara je pod Grovni 100 %, coz ukazuje, Ze netukova hmota je pro aktualni
hmotnost nedostate¢na. Chcete-li toto sloZeni téla zlepsit, zvySte mnoZstvi

netukové hmoty a télesnou hmotnost.
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|. Pfehled vysledki slozeni téla

6. Analyza poméru ECW

ECW Ratio Analysis
T |_Normal_|

; 0320 0340 0360 0380 0390 0400 0410 0420 0430 0440 0450
ECW Ratio o —— () 38|

Pomér ECW ukazuje rovnovahu vody v téle. U zdravé populace je pomér intracelularni vody (ICW) k extracelularni vodé (ECW)
pfiblizné 3:2. Pokud se tento pomér narusi, dochazi ke stavu zvanému otok.

Extracelularnivoda
Celkova télesna voda

Pomér ECW =

Normalni rozsah poméru ECW je 0,360 ~ 0,390. Pfistroj InBody presné detekuje zmény télesné vody, protoze méri zvlast

intracelularni vodu a extracelularni vodu.

7. Historie slozeni téla

Pomoci historie sloZeni téla mizete sledovat zmény hmotnosti, hmoty kosterniho svalstva, podil télesného tuku v procentech
a pomér ECW.

Pravidelné provadéni testli pomoci systému InBody a sledovani zmén ve slozeni téla je prvnim krokem ke zdravéjsimu Zivotu.

Body Composition History Body Composition History
96.0 95.3
weight e | *40—9%3 930 930 932 932 o Weight (@ | 96.0
e 89, 89.5
339 340 341 2l 343
Sl 0 ‘ 336 338 338 s G| oo 343
372 367 362 365 360
o | 7= 38 34.5 oy | 372
Percent Body Fat (/) ‘ *i&il.7 PPuErmel)'Fm (/) 317
0.385
ECW Ratio ‘ 383 0.382 0.383 0.383 381 0.382 (381 ECW Ratio ‘0.385\/—\/\.0.381
Mreeent Dot 200770 200887 2000570 20550 20550 MR 830 M8 O Recent MTout 37! ey
Vysledky posledniho testu zobrazené v historii sloZeni téla Celkové vysledky testll zobrazené v historii sloZeni téla

* Kontrola VIII. Dopliikové parametry pro vysvétleni jednotlivych parametr(i zobrazenych na pravé strané prehledu vysledkd.
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. Prehled vysledki sloZeni téla

B. Konzultaéni priivodce prehledem vysledki

1. Analyza obezity + plocha vnitfniho tuku + pomér pasu a boki

InBOdy [[nBody970][Yscope] |nB°dy
ID

Height Age Gender | Test Date / Time
John Doe 183cm 50 Male |2021.01.25.15:44

www.inbody.com

Body Composition Analysis

45.0 InBody Score
Total Body Water(L) (L4~ 506) 45.0 577
H : 12.0 (53.5~65.0) 61.1 805 6 1 /100 Points

Protein (kg) (L1~ 135) (56.4~68.9) (626 -34.8) « Total score that reflects the evaluation of body

LOn-035e0us o composition. A muscular person may score over
Minerals k) a 843'}?@ 100 points.

-28 p Visceral Fat Area

Body FatMass (k2) @517 VFA(em2)

200 |
Muscle-Fat Analysis
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! - . d - . Exiracellular Water 172L (158~19.3)
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O — ) SMI 8.5 kg/m?
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. T w s de o B o w0 ik ¥ B)50u | 5.7
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ECW Ratio Ana]‘vsig 250z | 4.9 48 8.1 48 47
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Systém InBody hodnoti obezitu pomoci ¢ty ukazateli

1: Analyza obezity na zakladé vzhledu
K posouzeni hmotnosti podle vysky pouzijte BMI (kg/m2).
2: Skuteéna obezita

Podil télesného tuku v procentech slouzi k hodnoceni poméru hmoty télesného tuku a hmotnosti.

3: Abdominalni obezita

K posouzeni abdominalni obezity pouZzijte pomér obvodu pasu a bokd, coz je obvod pasu déleny obvodem bokd.
4: Abdominalni obezita

K hodnoceni obezity na zakladé vnitfniho tuku pouZivejte ukazatel Grovné vnitiniho tuku (VFL) nebo plochu vnitfniho tuku (VFA).

M Typ bfisni tuk - vnitfni tuk

Obesity Analysis
. | 100 150 185 220 250 300 350 400 450 500 550 cee . _
E)Malssmdex(kg/m) —— (] Waist-Hip Ratio 0.95 (0.80 ~0.90)
‘ ‘ . ‘ . ‘ : : : : : Visceral Fat Level 14 ( 1~9 )
PBF (%) | 00 5o 1io 150 20 20 b0 ;0 400 450 500
Percent Body Fat N I — 317

Vnitini tuk, ktery Gzce souvisi s Zivotnim stylem a kardiovaskularnimi chorobami, je povazovan za nebezpecny, pokud je jeho
hodnota vy$si nez 10 nebo 100 cm2. Ve vysSe uvedeném pfikladu ma dana osoba Groveri vnitiniho tuku 14. Doporucuje se, aby tato

osoba omezila konzumaci alkoholu a tuénych jidel, dodrZovala pravidelnou stravu a pravidelné se vénovala aerobnimu cviceni.

H Typ bfisni tuk - podkoZni tuk

Obesity Analysis
EdeaL ) o150 s 220 20 2360.07 350 400 450 500 550 Waist-Hip Ratio 095 (0.80~0.90)
PBF %) 00 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500 Visceral Fat Level 6 C1~9)

et iy e e 3] 7

Pomér pasu a bokd je vysoky, ale hladina vnitfniho tuku je 6, coz znamena, Ze tato osoba mdze mit hodné podkozniho bfisniho
tuku. Doporucuje se, aby tato osoba jedla vyvazenou, vyzivnou stravu a pravidelné cvicila a aby se vyhnula sedavému zpUsobu

Zivota. Snizeni podkozniho tuku béhem kratké doby je obtizné, proto je tfeba se zamérit na dlouhodobé snizeni mnozstvi brisniho
tuku.
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. Pfehled vysledku sloZeni téla

2. Analyza svall a tuku + pocet bodt v systému InBody + regulace hmotnosti

28

InBody

[InBody970][Yscope]

Height Age
156.9cm 51

Gender | Test Date / Time

Jane Doe Female | 2021.03.31. 15:44

Body Composition Analysis

Weight
27.4
Total Body Water(L) (264~322) 27.4 34.9
L w 71 (33.8 ~41.4) 37.1 501
g : 35.8~43.8 .
o (7.0~86) ( ' (43.9~59.5)
Minerals (k&) , 2%
BodyFatMass (2) (220

Muscle-Fat Analysis
—ma'-m

55 8 100 115 130 145 160 175 190 205 *
Weight  (kg) ———— 59.1

90 100 110 120 130 140 150 160 170
SMM
SMM, .. K2) o s 19,5

60 80 100 160 20 280 340 400 460 520
L —— 22.0

Obesity Analysis

BMI 100 150 185 220 250 300 350 400 450 500 550
e e (L) ————24()

PBF (%) .0 13,0 18.0 230 28.0 33.0 38.0 43.0 48.0 53.0 58.0
Percent Body Fat —— —— 37 D

Segmental Lean Analysis

Based on ideal weight msmmsm Based on current weight s s

Riaht Arm  (<®) 55 70 8 100 201(1;5 130 145 160 175 * 0.378

i m e — § )

9 (%) e e e s 1 ()],
k) 55 70 8 100 115 130 145 160 175

Left Arm 8) e e e w1 1.9 | 0.378
%) e e—— ] |
N 70 8 9 100 10 120 130 140 150 °

Trunk (KE) o e e s 17.7 0.398
(%) e e e e 99 ()

. N 70 8 9 _ 100 1o 120 130 140 150 ©

Right Leg 8 i mmmmm—5.24 0.403
(%)  r——— R4 D
" 70 80 g% _ 100 10 120 130 140 150

Left Leg ( KE) e 5] 5 0.404

ECW Ratio Analysis

0320 0340 0360 0380 0390 0400 0410 0420 0430 0440 0450

ECW Ratio —— — () 30§

Body Composition History
633 639 624 618 623

InBody

www.inbody.com

InBody Score

67 /100 Points

« Total score that reflects the evaluation of body
composition. A muscular person may score over
100 points.

Visceral Fat Area

VFA(cm?)

200

150 _+ll6.8
100

50+
20 40 60 80 Age

Weight Control
Target Weight 51.7 kg
Weight Control -74 kg
Fat Control -10.1 kg
Muscle Control +2.7 kg

Research Parameters

Intracellular Water 16.5L (163~19.9)
Extracellular Water 109L (100~122)
Basal Metabolic Rate 1171 kcal (1255~1451)

Waist-Hip Ratio 0.94 (0.75~0.85)
Body Cell Mass 23.6 kg (23.4~28.6)
SMI 5.8 kg/m?

Whole Body Phase Angle

BC)50km | 4.0°

Segmental Body Phase Angle

RA LA TR RL LL

#C) Sup| 1.7 47 17 16 45

50uz| 4.1 57 40 38 43

250a| 38 5.6 29 29 29
Impedance

Weight (k) . 60.9 60.5 591
20.1

SMM (kg) 209 197 197 198 197 198 195

par on| W07 392 390 394 386 377 375
0.399 0.398 0.398

ECW Ratio 396 0.396 0.397 0.396 0.398

200721 200827 200920 201123 201221 210219 210320 210331
MRecent OTotal 20731 242887 200520 24055 250" *i0% *is13° 19

7@ RA LA TR RL LL TR
[000/000/000]

Copyright(©1996~ by InBody Co., Ltd. All rights reserved. BR-English-C7-B-140206




Systém InBody vyhodnocuje stav télesného sloZeni pomoci tii ukazateld.

1: Vyhodnoceni pomé&ru hmoty kosterniho svalstva vii¢i hmoté télesného tuku pomoci grafu

2: Kontrola cilové hmotnosti pomoci regulace hmotnosti

3: Vyhodnoceni aktualniho zdravotniho stavu pomoci hodnoceni v ramci systému InBody

Muscle-Fat Analysis InBody Score

SR |_Normal | 61 /1000

: 55 70 85 100 115 130 145 160 175 190 205 * )
Welght (kg) e EEs 0 59 1 « Total score that reflects the evaluation of body

composition. A muscular person may score over

SMM ke uo 80 9 100 110 120 130 140 15 160 170 * 100 potrtis
Skeletal Muscle Mass ) 19.5 Weight control
4o 60 80 100 160 220 280 340 400 460 520 * Target Weight
Fat Mass (kg) L arget Weig 737 kg
Body Fat Mass e — | A Weight Control -158 kg
Fat Control -173 kg
Muscle Control +15kg

Spojte konce ¢ar pro hmotnost, SMM a hmotu télesného tuku, abyste pochopili rovnovahu svall a tuku v hmotnosti. Pokud je
délka ¢ary SMM kratsi nez délka ¢ary hmotnosti nebo hmoty télesného tuku, je nutné upravit svalovou hmotu tak, aby byla délka

viech tii grafl navzajem podobna. Zkontrolujte regulaci hmotnosti, abyste pochopili, ktery parametr sloZeni téla je tfeba upravit,
a pomoci hodnoceni v systému InBody vyhodnotte zdravotni stav.

*Cilova hmotnost neni zaloZena na vysce a idedlni hmotnosti, ale na vyvazeném sloZeni téla pro udrZeni zdravé hmotnosti.
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|. Prehled vysledkd slozeni téla

3. Analyza netukové hmoty podle segment + analyza poméru ECW

30

I n BOdy [InBody970][Yscope]

Test Date / Time
2021.03.31.15:44

Height Age Gender
| J ane Doe 156.9cm 51 Female

Body Composition Analysis EEiE

274
Total Body Water L) "0 27.4 349
(33.8~41.4) 37.1

Protein ke 71 (35.8~43.8) 59.1

(7.0~ 8.6) o (43.9 ~59.5)
Minerals ~ (kg) @ 4%;62498) -
Body FatMass (kg) (10%%1%5)
Muscle-Fat Analysis
l 55 70 8 100 115 130 145 160 175 10 205 *

Weight (kg) ) 59.1

T y y T r T T T T
SMM 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170
Skeletal Muscle Mass (kg —— ] 0 5

60 8 100 160 200 260 340 400 460 520 *©

Body FatMass (ke) ‘ . 20

Obesity Analysis

T
BM I 1 15.0 18.5 22 0 25 0 30.0 35.0 40.0 45.0 50.0 55.0
Body Mass Index i) ———— 24.0

v
8.0 13.0 18.0 23.0 28.0 33.0 38.0 43.0 48.0 53.0 58.0
PBF (%)

Percent Body Fat —— — 37 D

Segmental Lean Analysis Based on ideal weight memmm Based on current weight s

_-EEE-IMI-_

Right Arm &8) 70 8 100201(1)5 130 145 160 175 0378
9 (%) ——— ] ()] 2 :

T T %
Left Arm

*® _55 0 8 16I0 115 130 145 160 175 0378
[0 ) —"' ’

70 80 920 100 110 120 130 140 150
(kg)

———— 1 L | 0.398
(%) e s e s 99 ()

Trunk

Right Leg (0 mmmmmmmmmmm— 3.2 0.403

(%) o — R4 D

LeftLeg (&) i 515 0.404
(%) |— g7 7

ECW Ratio Analysis
i 0320 0340 0360 0380 0390 0400 0410 0420 0430 0440 0450
ECW Ratio

—— () 308

Body Composition History

Weight (o 633 639 624 61.8 623 609 605 591

20.1 200

SMM (g =197 197 198 197 198 195

413
%) 40.7 392 390 394 1336 377 3
0399 0.398

ECW Ratio : 396 0.396 9397 0.396 0398 0398

7.2

Percent Body Fat

200721 200827 200920 201123 201221 210219 210320 210331
MRecent CTowal 299721 200837 209570 204433 20455" 219%° 4183

InBody

www.inbody.com

InBody Score

6 7 /100 Points

* Total score that reflects the evaluation of body
composition. A muscular person may score over
100 points.

Visceral FatArea—

VFA(cm?)
200
150+ _+ll6.8
100

50

20 40 60 80 Age

Weight Control
Target Weight 51.7 kg
Weight Control -74 kg
Fat Control -10.1 kg
Muscle Control +2.7 kg

Research Parameters

Intracellular Water 16.5L (16.3~19.9)
Extracellular Water 109L (100~122)
Basal Metabolic Rate 1171 kcal (1255~1451)

Waist-Hip Ratio 0.94 (0.75~0.85)
Body Cell Mass 23.6 kg (23.4~28.6)
SMI 5.8 kg/m?

Whole Body Phase Angle

P50k | 4.0°

Segmental Body Phase Angle
RA LA TR RL LL

PC) Sar| 1.7 47 17 16 45
50w | 4.1 57 40 38 43
250k1z| 3.8 5.6 29 29 29

Impedance

=

) ///«w
.

Z(Q)RA LA TR RL LL TR
[000/000/000]

Copyright(©1996~ by InBody Co., Ltd. All rights reserved. BR-English-C7-B-140206




Systém InBody dokaZe odhalit nadhodnoceni svalové hmoty analyzou svalové hmoty podle jednotlivych segmenti

a poméru ECW.

Il Normalni jedinci

Segmental Lean Analysis Based on ideal weight mmmm Based on current weight s

ECW Ratio

Riaht Arm @ 55 70 85 5509 . 15 130 145 160 175 ©
I rm — )
? O e — 0.373
Left A ko) 55 70 85 1620 %6 15 130 145 160 175 "
€ m ————— )
(%) e — — ) | 7 0.373
Trunk o) 70 80 9 10 o 120 130 140 150 0.375
(%) — ——— (5 5 :
Riaht Leq &2 70 8 9 100 10 0 4152‘0 130 140 150 0.375
I e .
J g (%) 109.0 ’
70 8 9 100 1o 120 130 140 150
LeftLeg (o 9.34 0.378
(%) 107.7
ECW Ratio Analysis
o 0320 0340 0360 0380 0390 0400 0410 0420 0430 0440 0450
atio

mmm ().375

Vzhledem k tomu, Ze pomér ECW jednotlivych segment( je v normalnim rozsahu, lze Fici, Ze kazdy segment ma dobre vyvinutou

netukovou hmotu.

BV pripadé nadhodnoceni

Segmental Lean Analysis Based on ideal weight memmmm Based on current weight s

I |_Nomal
Right Arm 4 60 8 100 120 140 160 180 200
i rm 1.78
9 (%) e —— Q7 Q 0'381
" 40 60 8 100 120 140 160 180 200
LeftArm (9 1.81 0.381
(%) e e— — — 89.6
" 70 8 9 100 10 120 130 140 150 ©
Trunk (kg) 17.1 0.391
(%) e e— —— 03 ()
. o) |70 80 s 160 1o 10 130 1o 150 ”
Right Leg () m—m—— .8 0.391
(%) e ——— O] D
70 8 9 100 10 120 130 140 150 ©
LeftLeg (@ 6.33 0.390
(%) 98.9
ECW Ratio Analysis
y
ECW Rati 0320 0340 0360 0380 0390 0400 0410 0420 0430 0440 0.450
atio

s () 39()

Pacienti s abnormalni funkci ledvin maji obecné tendenci mit vysoky pomér ECW. Nicméné hubené Zeny, starsi nebo obézni

pacienti mohou mit vysoky pomér ECW i bez specifického onemocnéni. Divodem je relativni zvySeni extracelularni vody

v dUsledku problém( s vyZivou nebo nedostatku svalové hmoty. Pokud se podivate na vyse uvedené vysledky, horni i dolni

¢arovy graf jsou v normalnim rozsahu nebo nad nim. Pokud se podivate na analyzu netukové hmoty podle segmentd, mizete

si predstavit osobu s dobfe vyvinutou netukovou hmotou v kazdém segmentu. Vysoky pomér ECW vSak naznacuje, Ze netukova

hmota této osoby je nadhodnocena v disledku otoku.
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Il. Prehled vysledki méreni télesné vody

InBOdy BOdy Water [InBody970] [Yscope] InBody

ID Height Age Gender | Test Date / Time inbody.com
Jane Doe 156.9cm |51 Female | 2021.03.31. 15:44 ' '
Body Water Composition
4o 60 9 100 1o 140 160 180 200 220 240 * R
TBW e (D) e e 7.4 Protein 71kg (70~86)
‘ ‘ . ‘ i ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ — Minerals 2.64kg (244~298)
mewll R (L) 40 60 9?16 1500 110 140 160 180 200 220 240 Body Fat Mass 220 kg (103 - 165)
e : Fat Free Mass 37.1kg (358~438)
ECW (L) 0 & % “i"o 9 fo 120 10 10 50 0 170 % Bone Mineral Content  2.18 kg (2.01~245)
Extracellular Water —— .
Muscle-Fat Analysis —
ECW Ratio Analysis Weight 59.1kg (439~595)
m Skeletal Muscle Mass  19.5 kg (19.5~23.9)
. 0320 0340 0360 0380 0390 0400 0410 0420 0430 0440 0450 Soft Lean Mass 349kg (338~414)
ECW Ratio ——— () 308 Body Fat Mass 22.0kg (103~165)
o Whole Body Phase Angle
Segmental Body Water Analysis Y g .
R [Normal | (RS 40
nght Arm (L) 40 60 80 10: 151? 140 160 180 200 220 240 segmental Body Phase Angle

_— RA LA TR RL LL

40 60 8 100 120 140 160 180 200 20 240 * 6C) San| 1.7 47 17 1.6 45
LeftArm (1) s o s | 49 SOar| 41 57 40 38 43

1 80 9 100 1o 120 130 140 150 160 170 * 250uz| 3.8 56 29 29 29
Trunk (L) o o o o 13,8

‘ . ; , ; ; — Bioeletrical Impedance Vector Analysis —

70 & 9% 100 1o 120 130 140 150 160 170

RightLeg (L) pm— 4 12

® Current data < Previous data

Z(Xc/Ht)
High proportion 4 Low proportion
70 8 9 100 1o 120 130 140 150 160 170 * Rfeells obwAE

Left Leg (L) e 4 ()5 3

24

Segmental ECW Ratio Analysis

r0.43
0.42

Over 43

Lo.41
Lo.40 0_128 0—40(—)3 0—4°(—)4

Slightly Over

-0.39

-3
Lo.38 0'_3.28 0-_3.28 High proportion Low proportion

Normal of water of cells
L0.37 - Ref. values from InBody

£0.36

Impedance

Right Arm  Left Arm Trunk Right Leg = Left Leg

Body Water Composition History

Weight @‘65*3\6M 623 609 605 s

283 280

L 280 27.9 219 276 218 594

170 169 16.9 168 168 167 167 lcs
—e——e__ 0.

11.3

TB
Total Body Water

ICW

Intracellular Water ( L)

Extracellular Water

11.1 11.1 11.0 1L.1

|

109 1 1% 109 .
139 Z@RA LA TR RL LL TR
) 0.398 0.398 0.398 [000/000/000]

ECW Ratio ‘ 396 0.396 9-397 0.396

200721 200827 20.0920 20.11.23 20.1221 210219 210320 210331
¥Recent OTotal 1501 1458 15:02 1523 1500 1452 1512 15:44

Copyright(©1996~ by InBody Co., Ltd. Al rights reserved. BR-English-00-8-140128

32



A. Popis parametru vysledkového listu

1. Informace o zakaznikovi a logo InBQdy

ID Height Age Gender | Test Date / Time
Jane Doe 156.9cm 51 Female | 2021.03.31. 15:44

www.inbody.com

V horni ¢asti prehledu vysledki jsou uvedeny informace jako identifikacni oznaceni ID, vy3ka, vék, pohlavi a datum/Cas testu.

Kromé toho je zde vyhrazen prostor pro logo spolecnosti.

1) ID miiZete zadat pomoci klavesnice nebo dotykové obrazovky.
ID miZe obsahovat kombinaci pismen a Cislic az do maximalni délky 14 znaka.
2) Pomoci klavesnice nebo dotykové obrazovky mizZete zadat také vysku, vék a pohlavi.
3) Logo muzete zadat pomoci softwaru, ktery poskytuje systém InBody. Také mUzZete zadat informace o své firmé, napfiklad

nazev, telefonni ¢islo a adresu.

* Pro zménu loga kontaktujte zakaznicky servis.

2. SloZeni télesné vody

Télesna voda tvofi nejvétsi ¢ast sloZeni téla. Je rozptylena ve vSech burikach a tekutinach téla, coZ vysvétluje, proc¢ je 50 az 70 % téla tvoreno vodou.
Pro optimalni zdravi je dilezZité udrZovat jeji hladinu v téle vyvazenou. Ztrata malého mnoZstvi télesného tuku nebo bilkovin mé zanedbatelny vliv na
dlouhodobé zdravi, ale Gbytek vody v téle 0 10 % ma na télo okamZity negativni dopad a ztrata vétsiho mnoZstvi vody v téle mize vést k Umrti. VétSina
vody v téle je uloZena v takzvané tukuprosté hmoté. MnoZstvi tukuprosté hmoty, které dana osoba ma, zavisi na takovych faktorech, jako je vék a pohlavi.
Napfiklad mladsi lidé maji tendenci mit vétsi mnoZstvi vody v téle, které s vékem postupné klesa. Muzi maji navic tendenci mit vice télesné vody neZ Zeny.
U sportovcl s velmi nizkym obsahem télesného tuku tvofi voda 70 % jejich téla. Oproti tomu obézni lidé s vysokym obsahem télesného tuku maji vody
v téle priblizné 50 %. VétSina télesné vody je v burikach, zbytek v krvi a intersticidlni tekuting. Voda uvnitf bunééné membrany se nazyva intracelularni

voda a voda v krvi a intersticialni kapalina se nazyva extracelularni voda.

Body Water Composition
|_Normal_|

TBW L) u'o 60 9 100 10 140 160 180 200 220 240 * @
Total Body Water T 27 4 0

ICW L) u'o 60 9 100 110 140 160 180 200 220 240 *
Intracellular Water T 1 6 . 5

ECW 70 80 9 100 110 120 130 140 150 160 170 *
Extracellular Water . ) mosas] i BN 1 O . 9

Interpretace

© Celkova télesna voda (TBW), intracelularni voda (ICW) a extracelularni voda (ECW) se udavaji v litrech (l).
@ Délka car TBW, ICW, ECW se zobrazuje na zakladé idealni hmotnosti.
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Il. Prehled vysledki méreni télesné vody

1) Celkova télesna voda (TBW)

TBW je soucet intraceluldrni vody (ICW) a extracelularni vody (ECW) v téle.

2) Intracelularni voda (ICW)
ICW je voda v téle, ktera se nachazi v bunééné membrané. MnoZstvi intracelularni vody je pfimo ovlivnéno poctem bunék.
ZvySeni mnozstvi intracelularni vody tedy znamena zvySeni hmoty télesnych bunék i tukuprosté hmoty.

Obecné plati, Ze intracelularni voda tvofi asi 62 % celkové vody v téle zdravého Clovéka.

3) Extracelularni voda (ECW)
ECW je télesna voda, ktera se nachazi mimo bunécnou membranu. Zahrnuje vSechny typy vody mimo bunku, véetné
intersticialni tekutiny mezi bunikami a vody v plazmé. Obecné tvofi extracelularni voda asi 38 % celkové télesné vody, ale

Unava a nemoci mohou zpUsobit nerovnovahu poméru ECW, coZ vede ke stavu zvanému otok.

3. Analyza poméru ECW

ECW Ratio Analysis
[EREESRE | Normal |

. 0320 0340 0360 0380 0390 0400 0410 0420 0430 0440 0450
ECW Ratio —— s () 308

Pomér extracelularni vody (pomér ECW) je ukazatelem rovnovahy vody v téle. U zdravého Clovéka je pomér intracelularni vody

(ICW) a extracelularni vody (ECW) konstantni pfiblizné 3:2, a pokud je tento pomér porusen, miiZe se objevit otok.

Extraceluldrni voda

Pomer ECI= Celkova télesnd voda

vy

Normalni rozsah poméru ECW je 0,360 ~ 0,390. Vzhledem k tomu, Ze pfistroj InBody méFi ICW a ECW oddélené, dokaze presné

detekovat i ty nejmensi zmény v bilanci télesné vody.
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4. Analyza télesné vody podle segmentu

Analyza télesné vody podle segment(i pomaha pochopit bilanci vody analyzou celkové télesné vody v jednotlivych ¢astech téla.

MnoZzstvi télesné vody v pazich, trupu a nohach je znazornéno v grafu.

Svaly pUsobi jako zasobarna vody v téle, takZze zmény télesné vody vedou ke zménam svalové hmoty. U lidi s nemocemi,

ktefi nedokazou udrzet stalou rovnovahu vody v téle, by se mohlo mnozZstvi vody v téle zvysit a svalova hmota by mohla byt

nadhodnocena, i kdyz nebude velka. V tomto pfipadé je tfeba zkontrolovat pomér ECW podle segmentd a zjistit, v kterém

segmentu je mnoZzstvi télesné vody vysoké.

Segmental Body Water Analysis

60 80 100 120

Right Arm (L) 0———l 1.550

140 160

Trunk (L)

RightLeg (L) pmmmmmmmmn 4 12

40 60 80 100 120 140 160 180 200 220 240 *
LeftArm (L) | o w—m— | 49

T T T T T T T T T %

70 8 9 100 110 120 130 140 150 160 170

s ) [3§

T T T T T T T T %

® 8 9 100 10 120 130 140 150 160 170

T T T T T T T T T %

© 8 9 100 1o 120 130 140 150 160 170

Left Leg (L) 7_— 4.05

Interpretace

@ Mnozstvi vody v téle v jednotlivych segmentech se zobrazuje v litrech (1)

@ Délka Car télesné vody v jednotlivych segmentech se zobrazuje na zakladé idealni hmotnosti.

5. Analyza poméru ECW podle segmenti

Segmental ECW Ratio Analysis

r0.43
-0.42

Over
+0.41

~0.40

0.398
o

0403 0404

Slightly Over

F0.39

0378 0378

-0.38
Normal
+0.37

-0.36

Right Arm Left Arm

Trunk

Right Leg Left Leg

Pomér ECW podle segment( se zobrazuje v grafu, takze mlzete snadno zkontrolovat, ktery z péti segment( téla ma vysoky pomér

ECW.

35



Il. Pfehled vysledkid méreni télesné vody

6. Historie sloZeni télesné vody

Pomoci funkce historie sloZzeni télesné vody muZete sledovat zmény hmotnosti, TBW, ICW, ECW a poméru ECW. Pravidelné

provadéni testli pomoci systému InBody a sledovani zmén télesné vody je prvnim krokem ke zdravéjsimu Zivotu.

Body Water Composition History Body Water Composition History

96.0
Weight 0o ‘ 0 935 930 933 930 932 932 . Weight G | 960 —————
— .
45.5
ToulBody Water (L) | 44,0 44.2 442 442 444 445 430 Total Body Water (L) k,—/_/\‘ 45.0
P R 44.0
Inwacelvlarwater (L) | 271 27.3 27.3 27.3 274 ,_2_7,5//‘\\27'8 Intracellular Water (L) 27.8
-— —— 27.1
17.4 17.2
J‘ﬁrgfcllular M| 169 169 169 16.9 17.0 % Exl‘:rce"“la' (L) 16.9 J 17.2
_ 0.385 , )
powRaio | 0383 0382 0383 0383 (39 0.382 g 381 BowRaio (0385
o o ot G T R W D R AT D S e

Nedavno shromazdéné vysledky Celkové kumulované vysledky

* Kontrola VIII. Dopliikové parametry pro vysvétleni jednotlivych parametr(i zobrazenych na pravé strané prehledu vysledka.
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1. Prehled vysledki sloZeni téla pro déti

I1l. PFehled vysledkt sloZeni téla pro déti

InBody

[InBody970]
Height Age Gender | Test Date / Time
John Doe 139.4cm 10 Male 12021.03.31.16:40

Body Composition Analysis

iInBody

www.inbody.com

Total amount of water in my body ~ Total Body Water (L)
Protein (kg)
Minerals (kg)
Where my excess energy is stored Body Fat Mass (kg)
Weight (kg)

19.1 (18.0 ~22.0)
51( 49~59)
1.91 (1.66 ~2.04)
89 ( 38~77)
35.0 (27.3 ~36.9)

What | need to build muscles

What | need for strong bones

Sum of the above

Muscle-Fat Analysis

T T T T T T T T T T —%
5 70 85 100 115 130 145 160 175 190 205

] 5
Weight  (0) | s e s e 35 ()
@ 70 & 9 160 1o 120 130 140 150 160 170
Skeletal Muscle Mass == 133

Fatmass (0 40 6 8 100 160 220 280 340 400 460 520
Body —— ————— {0

Obesity Analysis
R

gy |72 09 3964 186 202 222 242 262 282 302
s ——— ]| ()

PBF 00 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500
(%)
——— )5

Percent Body Fat

Growth Graph
Height : 50 ~ 85 BMI :

BMI(kg/m?)
3

50 ~ 85%
Height(cm)
195 ;
190 7%
185 5
180 509
175|
170 15%
165]
160 =
155
150 ”
145| 50%
140
135| 20| 4
130 15%
125 4
120
115
110 1
108
100 o
95| ‘
90, .
5 5 10 11 12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Age Age
# 7 growth charts of weights for ages were truncated at 10 years of age.

97%

-285%

85%

3%

\
\

\

— e

L
e

[L 1]

Body Composition History

137.2 137.9 138.5 139.0 139.4
Height (cm) ‘134‘5 1352 1364

33.5 340 344 330
Weight (kg)‘30.8 313 320 328

13.1 132 133

sum @)‘12.5 127 128 13.0 13.1

25.6
PBF %) 243 231

23.1
PBF 204 207 21.6 223

19.07.15° 19.11.19 20.01.29 20.03.15 20.0621 20.09.19 201220 21.0331
¥ Recent O Total 14227 0930 15:18  11:00 1500 1452 1512 16:40

Growth Score

85/100Poims

*# If tall and within great body comparison standards,
the growth score may surpass 100 points.

Nutrition Evaluation
MNonnal O Deficient

Protein

Minerals MNmma.l [ Deficient

Body Fat O Normal [Deficient MExcessive

Obesity Evaluation

BMI MNormal OUnder D%l\i,g;_ltly
OOver

PBF ONormal I:I%l‘i,%{.my MOver

Body Balance Evaluation

Slightly Extremely
Upper MBalanced 0 Unbalanced g Unbalanced
Slightly Extremely
Lower MBalanced = Unbalanced E Unbalanced
| Slightly Extremely
Upper Lower MBalanced = Unbalanced z Unbalanced

Segmental Lean Analysis

Right Arm 0.95 kg
Left Arm 0.94 kg
Trunk 10.8 kg
Right Leg 341 kg
Left Leg 337 ke

Research Parameters
Basal Metabolic Rate 933 kcal ( 948 ~1077)

Child Obesity Degree 109 % ( 90~110 )
Whole Body Phase Angle
BC)50u | 4.3°
Segmental Body Phase Angle
RA LA TR RL LL
) Sur| 1.4 14 30 19 18
S0kz| 3.6 33 68 50 48
250m| 3.7 3.6 94 50 49
Impedance

Z© RA LA TR RL LL TR

Copyright©1996~ by InBody Co., Ltd. All rights reservegiR-English-00-C-190318

38




A. Popis parametru prehledu vysledki

1. Informace o zakaznikovi a logo InBody

ID Height Age Gender
John Doe 139.4cm 10 Male

Test Date / Time www.inbody.com
2021.03.31.16:40

V horni ¢asti prehledu vysledki jsou uvedeny informace jako identifikacni oznaceni ID, vyska, vék, pohlavi a datum/Cas testu.

Kromé toho je zde vyhrazen prostor pro logo spolecnosti.

1) ID mUzZete zadat pomoci klavesnice nebo dotykové obrazovky.

ID mUze obsahovat kombinaci pismen a Cislic az do maximalni délky 14 znaka.
2) Pomoci klavesnice nebo dotykové obrazovky mizete zadat také vysku, vék a pohlavi.
3) Logo muzete zadat pomoci softwaru, ktery poskytuje spolecnost InBody.

Také mlzete zadat informace o své firmg, jako je nazev, telefonni ¢islo a adresa

* Pro zménu loga kontaktujte zdkaznicky servis.

2. Analyza sloZeni téla

SloZeni téla je metoda popisujici to, z Ceho se télo sklada. Existuje mnoho zplsobd, jak sloZeni téla rozdélit, jak je uvedeno nize.
Systém InBody vyuZziva molekularni hodnoceni k analyze a kvantitativnimu rozdéleni télesného sloZeni na Ctyfi rGzné slozky:

télesna voda, bilkoviny, mineraly a tuky.

Body Composition Analysis
Total amount of water in my body ~ Total Body Water@ (L) 19.1 (18.0 ~22.0)

What | need to build muscles Protein (21 51 ( 49~59)
What | need for strong bones Minerals O ke 1.91 (1.66 ~2.04)
Where my excess energy is stored Body Fat Mass @ () 89 ( 38~77)
Sum of the above Weight kg)  35.0 (273 ~36.9)

(1) Celkova télesna voda

Co je to télesna voda?

Télesna voda tvofi nejvétsi ¢ast slozeni téla. Je rozptylena ve vSech burikach a tekutinach téla, coz vysvétluje, proc je
50 az 70 % téla tvoreno vodou. Pro optimalni zdravi je dilezité udrzovat jeji hladinu v téle vyvazenou. Ztrata malého
mnozstvi télesného tuku nebo bilkovin ma zanedbatelny vliv na dlouhodobé zdravi, ale ztrata 10 % vody v téle ma na
organismus okamzZity negativni dopad a ztrata vétSiho mnoZstvi vody v téle mize vést az ke smrti. Vétsina vody v téle je
uloZena v takzvané tukuprosté hmoté. MnoZstvi tukuprosté hmoty, které dana osoba ma, zavisi na takovych faktorech,
jako je vék a pohlavi. Napfiklad mladsi lidé maji tendenci mit vétsi mnoZstvi vody v téle, které s vékem postupné klesa.
Muzi maji navic tendenci mit v téle vice vody neZ Zeny. U sportovcd s velmi nizkym obsahem télesného tuku tvofi voda
70 % jejich téla. Oproti tomu obézni lidé s vysokym obsahem télesného tuku maji vody v téle priblizné 50 %. Vétsina
télesné vody je pfitomna v burikach, zatimco zbytek je ve formé krve a intersticialni tekutiny. Voda uvnitf bunééné

membrany se nazyva intracelularni voda a voda v krvi a intersticidlni kapalina se nazyva extracelularni voda.
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Uloha télesné vody
Télesna voda pomaha regulovat télesnou teplotu a prenasi Ziviny a odpadni latky.

Kromé toho hraje télesna voda dilezitou roli jako transportni kanal a médium pro riizné chemické reakce.

Télesna voda a zdravi

Télo musi udrzovat urcité mnoZstvi vody. Zejména mozek obsahuje vice vody nez jiné tkané v téle, proto je velmi dalezité
dodavat mu dostatek vody pro jeho spravnou funkci. Primérny dospély ¢lovék vyda denné asi 2,5 litru vody dychanim,
pocenim a vylucovanim moci a stolice, takze musite denné alespon takové mnozstvi vody pfijmout. Tukuprostd hmota, tedy
vSechny slozky vaseho téla kromé tuku, se sklada z télesné vody a bilkovin. Pfiblizné 73 % tukuprosté hmoty tvofi voda,

pricemz velkou ¢ast této hmoty predstavuji svaly. Proto ¢im vice svalové hmoty mate, tim vice budete mit také télesné vody.

(2) Bilkoviny

Co je to bilkovina?
Bilkoviny jsou organicky komplex, ktery obsahuje dusik a tvofi 12 az 15 % slozeni téla. Bilkoviny jsou soulasti svald, kize,
kosti, zub(, vlast, krve a imunitniho systému. Na rozdil od uhlovodant a tukd obsahuji bilkoviny dusik, takZe jejich jedinecné

funkce v téle nelze nahradit jinymi Zivinami.

Uloha bilkovin

Hlavni Glohou bilkovin je dodavat télu zakladni dusikaté slouceniny, které potrebuje k ristu a udrzovani zdravi. Bilkoviny jsou
v téle spolu s tukem dilezitou slozkou bunécné membrany i vnitiku buriky. Syntetizuji enzymy, protilatky a hormony, prenasi
a ukladaji v téle dilezité latky a udrzuji rovnovahu télesnych tekutin a acidobazickou rovnovahu. Bilkoviny jsou také vyuZivany
jako zdroj energie a v pfipadé potreby syntetizuji glukézu. Pokud nejsou pfijimany zdroje energie, jako jsou uhlovodany,
preménuji se bilkoviny na glukdzu a vyuZivaji se jako zdroj energie. Z tohoto divodu se bilkoviny ¢asto pouZivaji jako ukazatel

nutri¢niho hodnoceni.

Bilkoviny a zdravi

Nedostatek bilkovin

Nedostatek bilkovin ¢asto vede k nedostatku energie, zpomaleni rlistu a snizeni imunity. V disledku nedostatku bilkovin
se mohou objevit pfiznaky, jako napfiklad otoky, anémie, Ginava, snizeny bazalni metabolismus, poruchy pigmentace kize
a ztucnéni jater. V pripadé nutri¢niho nedostatku se bilkoviny rozkladaji a vyuzivaji jako palivo pro dodani energie, cozZ vede
u pacientt s rakovinou, lidi s chronickymi onemocnénimi a starSich osob k vyraznému ubytku hmotnosti. Pokud drZite
redukéni dietu a nepfijimate dostatek bilkovin, dochazi k Gbytku svalové hmoty. Abyste tomu predesli, je dlleZité cvicit a jist
nutriéné vyvazenou stravu, jinak budete ztracet spise svaly nez tuk, coz je nezdravé hubnuti. Obecné plati, Ze svalovd hmota
a vykonnost metabolismu s vékem klesaji, takze i kdyz jite stejné mnoZstvi potravin, mnoZstvi vaseho télesného tuku se miize

zvySovat. Proto se doporucuje udrZovat nebo zvySovat svalovou hmotu pravidelnym cvicenim.

*V systému InBody znamend nedostatek bilkovin spiSe nedostate¢né mnoZstvi bilkovin, které tvofi svalovou hmotu, a nikoli jejich nedostate¢nou
konzumaci.



(3) Mineraly

Co jsou to mineraly?

Mineralni latky predstavuji celkové mnoZstvi anorganickych sloZek rozpusténych v kostech a télesné vodé a tvofi 5 az 6 %
sloZeni téla. Obecné popisuji mnozstvi kosti a zub(, s vyjimkou malého mnoZstvi iontovych sloZzek rozpusténych v télesné
vodé. Mineralni latky nejsou zdrojem energie, ale jsou nezbytnymi Zivinami pro udrzeni Zivota a zachovani optimalniho zdravi.
Télo potrebuje pro svij rdst a udrzeni dobrého zdravi 14 riiznych typd minerald.

Uloha minerald

Mineralni latky jsou klicovymi slozkami nékolika latek v téle a reguluji mnoho zékladnich funkci a procest. Mineraly se podileji
na tvorbé kosternich, zubnich a dalSich typt tkani a hraji roli p¥i srde¢nim tepu, kontrakci svalli a pfenosu nervovych impulzd.
Kromé toho mineraly pomahaji udrzovat kyselo-zasaditou rovnovahu télesnych tekutin, reguluji metabolismus a jsou dilezitou
soucasti enzym, které se podileji na ¢innosti bunék.

Mineraly a zdravi

Nedostatek minerall v obdobi rlstu mdze brzdit rdst a vést ke kFivici nebo deformacim kosti. U dospélého Clovéka, ktery
nema dostatecnou svalovou hmotu, mlZe také existovat vysoka pravdépodobnost nizké hustoty kosti a vyssi riziko vzniku
osteomalacie a osteopordzy. Pokud mate hodné svald, zvySuje se také hmotnost vasich kosti, coz znamena zvySeni mnoZzstvi
mineral. Abyste predesli osteomalacii a osteopordze, je tfeba zvétsit svalovou hmotu cvi¢enim. Podle principu BIA nelze
mineraly mérit pfimo, ale jejich mnozZstvi lze zjistit pomoci korelacnich studii s pristrojem DEXA, ktery provadi diagnostiku
hustoty kosti. Proto jsou Gdaje o mineralech poskytované pfistrojem InBody odhadovanymi hodnotami na zakladé svalové
hmoty a stavu télesného vyvoje subjektu. Pokud je mnoZstvi minerald vySetfované osoby vyrazné nizsi nez referencni hodnota,
doporucuje se provést test hustoty kosti.

(4) Télesny tuk

Co je to télesny tuk?

Télesnym tukem se rozumi celkové mnozstvi lipidd, které lze ziskat z tukové tkané a dalSich tkani. Télesny tuk se vétSinou déli
na podkozni tuk, ktery se uklada v zakladni vrstvé kiiZe, a vnitini (visceralni) tuk, ktery se uklada mezi orgény v brisni dutiné.
Obecné se rozlozeni tuku mize lisit v zavislosti na takovych faktorech, jako je obezita a frekvence cviceni. Standardni podil

télesného tuku je 15 % u dospélého muze a 23 % u dospélé Zeny.

Uloha télesného tuku

Télesny tuk lze rozdélit na esencialni a zasobni tuk. Télesny tuk v kostni dfeni, srdci, plicich, jatrech, slezin&, ledvinach, strevech,
svalech a tkanich bohatych na lipidy v centralnim nervovém systému se nazyva esencialni tuk, zatimco tuk, ktery se hromadi
v tukové tkani, se nazyva zasobni tuk. Esencialni tuk je v téle potfebny k plnéni zakladnich funkci a tvofi bunéénou membranu.
Zasobni tuk se sklada z podkozniho tuku a vnitiniho tuku. Oba typy zasobniho tuku chrani télo pred vnéjsimi vlivy, slouZi jako

izolace pro udrzovani télesné teploty a mohou byt vyuZzity také jako zdroj energie.

Télesny tuk a zdravi

Télesny tuk slouZi jako zasobarna energie a mizZe byt uloZen pod kiZi po neomezenou dobu. Pokud mnoZstvi télesného tuku
prekroci urcitou Groven, miZe to zvysit riziko onemocnéni souvisejicich s Zivotnim stylem, jako je hypertenze, hyperlipidemie,
arteriosklerdza, ztuénéni jater, cukrovka a rakovina. Na druhou stranu miZe nedostate¢né mnozstvi télesného tuku zpUsobit
deprese, zimnici nebo neplodnost. Proto je pro dobré zdravi daleZité udrzovat v téle spravné mnoZstvi tuku. Ristovy hormon
je zodpovédny za odbouravani tukd a pomaha détem rdst do vysky. Pokud se v obdobi ristu nahromadi nadmérné mnoZstvi
télesného tuku, mUze to branit uvolfiovani ristovych hormont a zplsobit problémy s krevnim obéhem. To ma v konecném
disledku za nasledek Spatnou vyzivu, kterd brzdi proces rdstu. Kromé toho produkce hormon leptinu z podkozniho tuku
zvySuje a stimuluje uvolriovani pohlavnich hormond, coz zplsobuje pfed¢asnou pubertu. Obezita v obdobi ristu zvySuje
pocet tukovych bunék, coz mlize snadno vést k obezité v dospélosti. Proto je dlleZité pfijmout vhodna opatieni k feseni

détské obezity.
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1. Prehled vysledki sloZeni téla pro déti

3. Analyza svalt a tuku

Rovnovaha mezi hmotou kosterniho svalstva a télesného tuku je klicovym ukazatelem zdravi. Analyza svald a tuku ukazuje tuto
rovnovahu porovnanim délky ¢ar pro hmotnost, hmotu kosterniho svalstva a hmotu télesného tuku. Objem kosterni svalové
hmoty je pfi stejné hmotnosti mensi nez objem hmoty télesného tuku. Pokud tedy maji dva lidé stejnou vySku a vahu, osoba, ktera
ma vice kosterni svalové hmoty, bude Stihlejsi a pevnéjsi postavy. Svalnaty typ ¢lovéka ma navic vysokou bazalni metabolickou
rychlost, takZe spotfebuje hodné energie, i kdyZz neni aktivni, a nepfibird snadno na vaze. Rovnovahu mezi hmotnosti, hmotou

kosterniho svalstva a hmotou télesného tuku lze analyzovat porovnanim délky jednotlivych ¢ar.

Muscle-Fat Analysis
S | Normal |

5 b & 10 115 130 145 160 175 100 205 * @
T

Weight (9 ememmmm———35.0 &

T T T T T T T T T T %
70 80 920 100 110 120 130 140 150 160 170

SMM (ke)

Skeletal Muscle Mass L 1 3 . 3

T T T T T T T T T T %
40 60 80 100 160 220 280 340 400 460 520
Body Fatmass  (ke) L————- 8.9

Interpretace

© Hmotnost, hmotnost kosterniho svalstva a hmotnost télesného tuku se zobrazuji v kg.

@ Délka ¢ary hmotnosti, hmoty kosterniho svalstva a hmoty télesného tuku se zobrazuje na zakladé idealni hmotnosti.

1) Hmotnost

Idealni hmotnost je doporucend hmotnost v zavislosti na vysce.
Idedlni hmotnost (kg) = idealni BMI (kg/m2) x druha mocnina vysky (m2)

Aktualni stav hmotnosti lze kontrolovat podle idedlni hmotnosti vypoctené pomoci vyse uvedené rovnice.

U déti mladsich 18 let se idealni BMI méni podle stavu riistu.

2) Kosterni svalova hmota
Svaly v téle se z velké ¢asti déli na srdecni svalovinu, hladkou svalovinu a kosterni svalovinu. Kosterni svaly se nachazeji mezi
kostmi a klouby a jsou zodpovédné za zamérny pohyb. Kosterni svalovou hmotu lze snadno ménit fyzickou aktivitou. Pokud je

hodnota kosterni svalové hmoty 100 %, znamena to, Ze existuje dostatek svalové hmoty ve srovnani s vasi idealni hmotnosti.
3) Hmota télesného tuku

Pokud je hodnota hmoty télesného tuku 100 %, znamena to, Ze v téle existuje dostateCné mnoZstvi té€lesného tuku v porovnani

s idedlni hmotnosti.
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Interpretace

NiZe je popsano, jak interpretovat analyzu svalové hmoty a tuku na zakladé délky ¢ar pro hmotnost, hmotu kosterniho
svalstva a hmotu télesného tuku.

1) Normalni hmotnost a silny typ
Tento télesny typ ma hmotnost a hmotu télesného tuku v normalnim rozsahu a hmotu kosterniho

svalstva nad normalnim rozsahem.

2) Normalni hmotnost a zdravy typ

Tento télesny typ ma hmotnost, hmotu kosterniho svalstva a hmotu télesného tuku v normalnim rozsahu.

3) Normalni hmotnost a obézni typ

Tento télesny typ ma normalni hmotnost, ale hmota kosterniho svalstva se pohybuje pod normalnim

rozsahem a hmota télesného tuku naopak nad nim. ProtoZe se hmotnost pohybuje v normé, lidé

s timto typem postavy nevypadaji obézni, ale maji v téle relativné hodné télesného tuku.

4) Podvyzivenost a slaby typ
Hmotnost, hmota kosterniho svalstva a hmota télesného tuku jsou pod normalnim rozsahem. To
miZe znamenat nedostate¢ny pfijem energie a Zivin potfebnych pro fyzickou aktivitu. U déti mize

dojit ke zpomaleni riistu a také k oslabeni imunity.

5) PodvyZivenost a silny typ

Hmotnost a hmota télesného tuku jsou pod normalnim rozsahem, ale hmota kosterniho svalstva
je v normalnim rozsahu. Pokud je hmotnost télesného tuku nizsi, sniZuje se riziko onemocnéni
zpusobenych Zivotnim stylem, ale pokud je hmotnost télesného tuku pfilis nizka, mize to zplsobit

dalsi zdravotni problémy.

6) Nadvaha a slaby typ

Hmotnost a hmota télesného tuku jsou nad normalnim rozsahem, ale hmota kosterniho svalstva je
v normalnim rozsahu. Chcete-li tento typ télesného slozeni zlepsit, zvyste svalovou hmotu pomoci
silového cviceni a snizte hmotu télesného tuku pomoci vyZivné, nizkokalorické stravy a kardio
cviceni.

7) Nadvaha a silny typ

Hmotnost a hmota kosterniho svalstva se pohybuji nad normalnim rozsahem a hmota télesného

tuku naopak pod nim. Tento télesny typ se obvykle vyskytuje u sportovcd.

8) Typ s nadvahou a obézni typ

Hmotnost, hmota kosterniho svalstva a hmota télesného tuku se pohybuji nad normalnim rozsahem.

Osoby tohoto télesného typu si mohou myslet, Ze se nejedna o problém, protoze maiji velké
mnozstvi svalové hmoty, ale tato svalova hmota mohla vzniknout v disledku zvyseni hmotnosti
prostrednictvim silového tréninku. Osoby tohoto télesného typu proto mohou potfebovat zhubnout,

i kdyz je jejich svalova hmota vysoka.
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4. Analyza obezity

Obezitu nelze presné analyzovat pouze na zdkladé samotnych hodnot vySky nebo hmotnosti. Pro presnéjsi analyzu obezity je
nutné zkoumat nejen index télesné hmotnosti (BMI), ktery se vypocitava z vySky a hmotnosti, ale také podil télesného tuku, cozZ je
pomér télesného tuku k télesné hmotnosti. Systém InBody dokaze detekovat skryta zdravotni rizika, jako napfiklad sarkopenickou

obezitu, pfi které se osoba navenek zda byt $tihla, ale ma vysoky podil télesného tuku.

Obesity Analysis
__Normal |

T T T T T T T
79 10.9 13.9 16.4 18.6 20.2 222 242 26.2 28.2 30.2
BMI (kg/m?) o ——
Body Mass Index - 18-0

T T T T T
P B F (%) 0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0 45.0 50.0
Percent Body Fat et )5 6
Interpretace

BMI pomaha analyzovat vzhledovou obezitu, zatimco podil télesného tuku pomaha analyzovat skute¢nou obezitu.

1) BMI

BMI neboli index télesné hmotnosti pomaha analyzovat vzhledovou obezitu. Vypocitava se podle nasledujici rovnice: BMI =
hmotnost/vyska2 (kg/mz2). BMI je konvencni ukazatel pro analyzu obezity a je Siroce pouzivan v oblastech |ékafstvi, dietologie
a sportovni mediciny. O BMI se opirda mnoho odborniki, protoze jej lze snadno vypocitat a jeho pouzivani je pohodlIné. Kritéria pro

BMI se lisi v zavislosti na véku, pohlavi. \ Systém InBody vyuZiva rdstovy graf WHO. Normalni rozsah BMI se lisi v zavislosti na véku

a pohlavi a systém InBody vyuziva normu WHO.

2) Podil télesného tuku v procentech
Podil télesného tuku je pomér hmoty télesného tuku a hmotnosti. Analyza poméru hmoty télesného tuku a hmotnosti je
vhodnéjsi nez analyza samotné hmoty télesného tuku.

Hmota télesného tuku (kg)

Podil télesného tuku (%) = Hmotnost (kg)

100
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Normalni rozsah podilu télesného tuku u déti

SloZeni téla se v obdobi rdstu neustale méni, takze normalni rozsah podilu télesného tuku se lisi v zavislosti na véku a stavu vyvoje.

Systém InBody udava ideélni podil télesného tuku PBF na zakladé primérné vysky podle véku. Pokud je vySka vyssi nez je pramér, bude

tato skutecnost zohlednéna a vyhodnocena. Normalni rozsah PBF je +5 % od idedlni hodnoty PBF. Stav ,mirné obézni“ nastava, kdyz je

hodnota PBF o 5 % vyssi nez idedlni hodnota, a stav ,,obézni“ nastava tehdy, kdyz je hodnota PBF o 10 % vyssi nez idedlni hodnota.

Chlapci Divky
vek Idedlni PBF Normalni rozsah Vék Idealni PBF Normalni rozsah
Do 3 let 16~20 % 5% Méné nez 3 roky 16~20 % +5 %
4 roky 16 % 5% 4~T let 16 % 5%
Nad 5 let 15% +5 % 8 let 17% +5%
Dospéli 15% +5% 9let 18% +5%
10 let 19% 5%
* Pro déti do 3 let se idealn{ podil télesného tuku lisi v zavislosti 11 let 20% +504
navysce. 12 let 21% +5%
* | kdyz je dité ve véku 3 let nebo starsi, pokud je vzhledem ke

svému véku vyssi nebo nizsi, bude se idealni podil télesného 13 let 2% =%
tuku ligit s prihlédnutim k této skuteénosti. Nad 14 let 23% 5%
Dospély 23 % +5 %

5. Graf rustu

Systém InBody poskytuje graf rlstu, ktery hodnoti rdst a vyvoj ditéte pomoci percentilového grafu zaloZzeného na na véku

.
a pohlavi.
Vyska: 15~50 % Hmotnost: 50-85 % Vyska: 50~85 % BMI: 50-85 %
Height(cm) Weight(kg) Height(cm) BMI(kg/m?)
195 115 195 30
19 97% 11 191 97% o7
185 —85% 105 185| | —i85% B
18 505 1O = 50%
175| 95| 175
17( 15% 9 170 D 15%
165 3y 89 165 35 859
16 e 8 161 - 4|
155| 5 155|
15 7 15
145 65| 145| 22 509
140) 6 14
135 .. i 5 13 P
130 A 5 130 15
1 45 7 125|
120| 4 : 12 39
854 "
sl i cdededa i 0 OO U O O 900 9 85 115 b
11 d 3 ?g% 1 1 el
5 % 5 P~
2 e : o e
9 P I e 14~ T
= ~—
9 1 : 9 .
85— 5 0 1011 1213 14 1516 17 18 8 9 1011 12 13 14 15 16 17 18 456 7 10 11 12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Age Age Age Age

Graf riistu udava vysku, hmotnost a BMI ditéte v percentilech, takZze miZete vidét, kolik ze 100 déti stejného véku je.

Percentily udavaji relativni postaveni ditéte v distribuci stejné vékové skupiny. 50. percentil (50 %) predstavuje medianovou

hodnotu. Cim vy33i je vyika, tim vy3si je vaha ditéte a tim vy33i je percentil.

Je dilezité sledovat pokrok v télesném vyvoji pravidelnou kontrolou grafu rlstu a nesoustredit se na jeden vysledek.
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1. PFehled vysledki sloZeni téla pro déti

Interpretace

Viz nasledujici priklady.
Napf. divka, 10 let, 148 cm, 45 kg

Height : 90%~95%

IERR

sy

Weight : 90%~95%

1) Nejprve se podivejte na kfivku rlistu vysky. Vodorovna osa predstavuje vék a svisld osa vysku.

2)

Najdéte prasecik tak, Ze na vodorovné ose najdete vék 10 let a na svislé ose 148 cm.

Tento bod je v grafu rlistu oznacen symbolem @.

Pokud sledujete pfimku prochazejici timto bodem, je vpravo vyznacen percentilovy Gsek.

U divky s vyskou 148 cm a ve véku 10 let je to 95 az 97 %.

Vahovy graf je u véku 10 let na vodorovné ose a hmotnosti 45 kg na svislé ose také oznacen symbolem @.

PFi pouZiti stejné metody jako vyse se percentil této divky pohybuje mezi 90 a 95 %.

Cim vy33i je vy3ka, tim vy33i je hmotnost; symbol @ se objevi ve vy33im bod&.

6. Historie sloZeni téla

Pomoci funkce historie slozeni téla mizete sledovat zmény vysky, hmotnosti, kosterni svalové hmoty a podil télesného tuku.

Pravidelné provadéni testl pomoci systému InBody a sledovani zmén ve sloZeni téla je prvnim krokem ke zdravéjsimu Zivotu.

46

Body Composition History

167.8 168.5 1609

Height (cm) ‘ 1 611/,,/—-/'

Body Composition History

63.7

60.1 612 635 —*

Weight (kg)

28.3

249 235 2683 =

MM
Seeleal Muscle Mass K&

24.8 245 23.9

T a3

Percent Body Fat

PBF (%)‘

Height (cm)

1671 ./' 169.9

Weight (o ‘ 60.1 // 65.7

283
24.9 /

SMM
Skeletal Muscle Mass (kg)

(%)

24.8
K. 23.2

Percent Body Fat

180221 | 180519 180820 18.1125
M Recent 0 Tol 0551 1§937° 189850 1ild

. o 180221 181125
DRecent ™ Total 16:40

15:00

Nedavny graf

Celkovy graf






IV.. Pfehled vysledkd vyzkumu

InBody ResearCh [InBody970] [Yscope] InBOdy

ID Height Age Gender | Test Date / Time inbody.com
Jane Doe 156.9cm | 51 Female | 2021.03.31. 15 :44 ’ '
Body Composition Summary
FI TBW |ECW/TBW
. i iow L Ecw | 7w | EcwTEw I
nght Arm 2.00 kg 1.6 kg } 0.96L 0.59L 1.55L 0.378 B()dy Mass Index 24.0 kg/m*( 18.5~250)
Left Arm 191k 1.6k 093L 056L 149L 0378  FereemtBodyFat = 37.24 (180-280)
‘ Skeletal Muscle Mass  19.5kg  (19.5~239)
Trunk 17.7xg¢ 11.8kg  8.3L 55L  13.8. 0.398 Soft Lean Mass 349kg (338~414)
g Protein 71kg ( 70~86 )
Right L 524xg  3.0kg | 2.46 1.66 4.12 0.403 2
ght Leg g g | L L L Mineral 2641 (244~298)
Left Leg 515k 3.0k | 241L  l64L 4.05L 0404 Bone Mineral Content 2. 18kg  (2.01~245)
WholeBody  37.0k 220k 1651 1091 274r 0398 ot eeeleRes LiThl 12s5-las)
Weight - 5 gilikgi‘ * The difference between the whole body values and sum Waist Cifcumference 8.5 Oem (075~085)

| of segmental values are from the craniocervical region.

Visceral Fat Area 116.8 cm?

FMM-Lean Mass semmm  [CW snnnnn ECW i Obesity Degree 114% ( 90~110)
Body Composition AnalysiS  FatMass s ECW/TBW mmm Body Cell Mass 23.6kg (234~286)
T m Arm Circumference  30.5 cm
Whole Body 70 8 9 100 1o 120 1% 10 150 160 170 * Arm Muscle Circumference 26.0 cm
B ——s Ui 73.7%
(L) 10.9 Fat Free Mass Index  15.1 kg/m?
ko) 22.0230.2%) Fat Mass Index 8.9 kgt
0320 0340 0360 0380 0390 0.463039 §.4’1o 0420 0430 0440 0450 Skeletal Muscle mass Index 5.8 kg/m?
Right Arm 40 6 8 100 120 140 160 180 200 220 240 * Whole Body Phase Angle

[ e e—————— J )
(L) meeeseeeem———— () 96

B 50w, | 4.0°

(L) e e s m (). 5O

ke) 1.6(179.2%)

0320 0340 0360 0380 0390 0400 0410 0420 0430 0440 0450
Vemmmmmm—— () 378

Segmental Body Phase Angle —————
RA LA TR RL LL
ey Swn| 1747 17 16 45

Left Arm 40 60 8 100 120 140 160 180 200 220 240 * SO0z 41 57 40 38 43
Y (k) et et e s 1.9 ] 250mi| 38 56 29 29 29

(L) mmeesee———— ()93

(L) e e s () 56
(5 1.6(182.9%) Impedance

0320 0340 0360 0380 0390 0400 0410 0420 0430 0440 0450
Vmmmmm———— () 378

Trunk 70 8 9 100 110 120 130 140 150 160 170 *
(Kg) e — ——

L T ———

(L) 5.5
) 11.8(242.5%)
0320 0340 0360 0380 0390 0400 0410 0420 0430 0440 0.450 i
0.398
2000}/
Right Leg _7'0 80 9'3.24 100 110 120 130 140 150 160 170 * 3@1(0}5'
(L)) || N ) :
(L) | e e 166 Z© RA LA TR RL LL TR
(2) jmmmmm————— 3.0(134.7%) [000/000/000]
0320 0340 0360 0380 0390 0400 0410 0420 0430 0440 0450
0.403
Left Leg 70 8 9 100 10 120 130 140 150 160 170 *

(D) mmmm——.41

1)) || ———— 7 7

(k) mmmmm—— 3 0(133.7%)

0320 0340 0360 0380 0390 0400 0410 0420 0430 0440 0.450
0.404

Copyright©1996~ by InBody Co., Ltd. Al rights reserved. BR-English-l4_1-A-191001
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A. Popis parametru prehledu vysledku

1. Informace o zakaznikovi a logo

InBody

www.inbody.com

ID
Jane Doe

Test Date / Time
2021.03.31.15:44

Height Age Gender
156.9cm 51 Female

V horni ¢asti prehledu vysledki jsou uvedeny informace jako identifikacni oznaceni ID, vyska, vék, pohlavi a datum/Cas testu.
Kromé toho je zde vyhrazen prostor pro logo spolecnosti.
1) ID mUZete zadat pomoci klavesnice nebo dotykové obrazovky.
ID mUze obsahovat kombinaci pismen a Cislic az do maximalni délky 14 znaka.
2) Pomoci klavesnice nebo dotykové obrazovky muzZete zadat také vysku, vék a pohlavi.
3) Logo muizete zadat pomoci softwaru, ktery poskytuje systém InBody. Také mUZete zadat informace o své firmé, napfiklad
nazev, telefonni Cislo a adresu.

* Pro zménu loga kontaktujte zékaznicky servis.
2. Shrnuti sloZeni téla

Tato tabulka umoznuje snadny pfistup ke sloZeni téla po jednotlivych segmentech.

Body Composition Summary

0 o L3 o 6 0
INEEE FM__| Icw [ ECW | TBW [ECWTBW

Right Arm 2.00kg 1.6kg 096L 0.59L 1550 0378
Left Arm 191kg 1.6xg 0.93L | 0.56L | 1.49L | 0378
Trunk 17.7xg 11.8keg 83L 355 | 138z | 0398
Right Leg 524xg 3.0kg 246L 1.66L 4.12L 0.403
Left Leg 515kg 3.0kg 241L | 1.64L 4.05L 0.404
Whole Body 37.1xg 22.0kg 16.5L | 109 27.4L  0.398
Weight 50,1 kg | * The difference between the whole body values and sum

of segmental values are from the craniocervical region.

(1) FFM/netukova hmota : Jedna se o netukovou hmotu jednotlivych segmentd a tukuprostou hmotu (to, co zbude
po odecteni tuku od hmotnosti) celého téla.

(2) FM (tukova hmota): Jedna se o celkové mnozstvi lipid(, které lze ziskat z tuku a dalSich tkani.

Je to zbytek po odecteni FFM od hmotnosti.
(3) ICW (intracelularni voda): Je to voda uvniti bunééné membrany.
(4) ECW (extracelularni voda): Je to voda mimo bunéénou membranu vcéetné krve a intersticidlni tekutiny.
(5) TBW (celkova télesna voda): Je to soucet ICW a ECW.
(6) ECW/TBW: Jedna se o pomér ECW k TBW. Obecné plati, Ze zdrava osoba ma pomér ECW/TBW niz$i nez 0,390.
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IV. Prehled vysledki vyzkumu

3. Analyza sloZeni téla

Tento graf znazoriuje sloZeni téla podle segmentd.
FMMLean Mass mummmm  [CW snnmnzs ECW mmmm
Body Composition AnalysiS  FatMass s ECW/TBW mmssan

Whole Body 70 8 e 100 1o 120 130 140 150 160 170 * @)
(L) ) D T | 65 e
(L) 10.9©
(kg) 22.0(230.2%) O
0320 0340 0360 0380 0390 0400 0410 0420 0430 0440 0.450
0.398 O
i 40 60 8 100 120 140 160 180 200 220 240 *
Right Arm @ 200
(L) 0.96
(L) 0.59
) 1.6(179.2%)
0320 0340 0360 0380 0390 0400 0410 0420 0430 0440 0450
0.378
Left Arm 40 60 8 100 120 140 160 180 200 220 240 %
(kg) 1.91
(L) 0.93
(L) 0.56
) 1.6(182.9%)
0320 0340 0360 0380 0390 0400 0410 0420 0430 0440 0.450
0.378
Trunk 70 8 9 100 10 120 130 140 150 160 170 *
(kg) 17.7
(L) 8.3
(L) 5.5
) 11.8(242.5%)
0320 0340 0360 0380 0390 0400 0410 0420 0430 0440 0450
0.398
Right Leg 700 8 9 100 10 120 130 140 150 160 170 *
(kg) o ——— 5 )4
(L) memmmm=—) 46
kg 3.0(134.7%)
0320 0340 0360 0380 0390 0400 0410 0420 0430 0440 0.450
0.403
Left Leg 70 8 9 100 10 120 130 140 150 160 170 *
(L) messsm——) 4]
) 3.0(133.7%)
0320 0340 0360 0380 0390 0400 0410 0420 0430 0440 0.450
0.404
Interpretace

© Hmotnost netukové hmoty v kilogramech (kg).
@ Mnozstvi ICW v litrech (l).
© Mnozstvi ECW v litrech (l).

O Stupnice v procentech. Pomoci stupnic v grafu mdZete vyhodnotit hodnoty ,pod normalem¢, ,normalni“ a ,nad normalem*,

O Tukova hmota v kilogramech (kg). Pro kazdy segment je uvedena skute¢na tukova hmota spolec¢né s podilem v procentech.

Kontrolou podilu v procentech miZzete pfesné vyhodnotit nahromadéni tuku v jednotlivych ¢astech téla.

0 Ukazuje bilanci vody v téle. Normalni rozsah poméru ECW/TBW (poméru ECW) je 0,360~0,390.
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V. Pfehled vysledkd pro vnitini tuk

V. Pfehled vysledki pro vnitrni tuk

InBody visceraFat
[InBody570] [Yscope] InBody
ID Height Age Gender | Test Date / Time A
Jane Doe 156.9cm 51 Female | 2021.03.31. 15:44 ' ’
Body Fat Composition
— R R EOEIE BT suboutancous Fat Area
Subeutaneous Fat (kg) o. 9}] : ~5 § 81) 2.64 SFA(em2)
; (1.35~2.71) 11.8 500
Visceral Fat  (kg) (0.45'~ 0.90) (3.9~78) 22.0
Nm.Abgdmim. Fat (103~16.5) (43599.519 5 350
Arms/Legs Fat (kg) (49 99 ) 200 _#748
37.1
FatFreeMass (@) ;5% 435 =
* The difference between the whole body values and sum of segmental values are from the craniocervical region.
BOdy Fat AnalySiS Ref. Mighita et al.‘l‘)ghelolngyfl\gmbclic Sy8ng(:7m ZﬁtgG?l
_ m Nakajima T. et al, Gastroenterology and Hepatology Research 2012, 1:11
Weight ko) 55 70 8 100 11'55 . 11éo 145 160 175 180 205 * Visceral Fat Area
. VFA(@cm2)
y y T T 1 T ! T ! ! %
Body Fat Mass (kg) 40 60 80 100 160 22022.260 340 400 460 520 200 |
~ | 100 150 185 220 250 300 350 400 450 500 550
E;dMyIMass 10K e e e e — 0 4 () 150 116.8
80 130 180 230 280 330 360 430 480 530 560 i
l:eeel,i Body Fat o) — — —— 37 D 100 +
50
Abdominal Fat Analysis
I s 20 40 60 80 Age
Abdominal Fat (kg) 40.0 60.0 80.0 1000 160.0 220.0 280.0 340.0 400.0 460.0 520.0 Ref. values from InBody
——— '2-64' . Research Parameters ——————
Subcufaneous Fat(kg) |00 00 800 1000 1600 2200 2500 3400 4000 4600 5200 Waist Circumference  85.0 em
i i : .- 1;58 . . . i . — Obesity Degree 114% ( 90~110 )
Visceral Fat (kg) ;0.0 60.0 80.0 100.0 16[2 12(2)0.0 280.0 340.0 400.0 460.0 520.0 Wa|st'He|ght Ratio 054 ( 0.51 Under )
: Body Adiposity Index ~ 28.1  ( 26.9 under )
ABSI 0.081  (0.076Under )
Abdominal Obesity Analysis Conicity Index 1.27  ( 1.25Under )
I Basal Metabolic Rate 1171 kcal ( 1255~1451)
S . 065 070 075 080 085 080 095 100 105 110 115 ECW Ratio 0.398 (0360~0.400)
Waist-Hip Ratio —————— () 04 SMI 58
[ ] FMI 8.9 kg
T i T T 1 T ! Lean Mass/Visceral FatArea (.17 kg/m2( 0.15 Over )
VIS Ratio 0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 A0.70
Visceral/Subcutaneous Fat Ratio 0,67 Impedance
Body Fat History
633 639 624 62.3
Weight o ‘ 61.8 60.9 60.5 59.1
27.0 260
Body Fat Mass (<2 ‘ 245 241 235 235 229 gy
324 312
Abdominal Fat (kg) ‘ 224 289 23 28 375 264
1.4 187 176 1.76
Subcutaneous Fat (kg) ‘ : LCNE. 199 164 158
130 125 Z© RA LA TR RL LL TR
Visceral Fat (kg) ‘ L v 118 116 118 113 1.10 106 [000/000/000]
Micom ont T R R A0 R MDA gy
Copyright©1996~ by InBody Co., Ltd. All rights reserved. BR-English-14_4-A-191001
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A. Popis parametru prehledu vysledku

1. Informace o zakaznikovi a logo InBody

ID Height Age Gender | Test Date / Time
Jane Doe 156.9cm 51 Female | 2021.03.31. 15 :44

www.inbody.com

V horni ¢asti prehledu vysledkd jsou uvedeny informace jako identifikacni oznaceni ID, vyska, vék, pohlavi a datum/Cas testu.

Kromé toho je zde vyhrazen prostor pro logo spolecnosti.

1) ID mUzete zadat pomoci klavesnice nebo dotykové obrazovky.

ID muZe obsahovat kombinaci pismen a ¢islic az do maximalni délky 14 znaka.
2) Pomoci klavesnice nebo dotykové obrazovky muzete zadat také vysku, vék a pohlavi.
3) Pomoci softwaru, ktery poskytuje systém InBody, miiZete zadat logo.

Také mizete zadat informace o své firmé, jako je nazev, telefonni ¢islo a adresa.

* Pro zménu loga kontaktujte zakaznicky servis.
2. SloZeni télesného tuku

Télesnym tukem se rozumi celkové mnoZstvi lipid(, které lze ziskat z tukové tkané a dalSich tkani. Télesny tuk se vétSinou déli na
podkozni tuk, ktery se uklada v zakladni vrstvé kize, a vnitini (viscerdlni) tuk, ktery se uklada mezi organy v bfisni dutiné. Obecné
se rozloZeni tuku muZze lisit v zavislosti na takovych faktorech, jako je obezita a frekvence cviceni. Standardni podil télesného tuku

je 15 % u dospélého muze a 23 % u dospélé Zeny.

Body Fat Composition

T |Body Fat Mass | Weight |
1] 1.58

SRR 03010 (3% 118
O visceral Fat  (kg) (0.45~ 0.90) (39~78) 22.0

Non-Abdominal Fat (103 ~ 165) 59.1
91 (43.9~59.5)

© AmslLegs Fat (kg) (45299
O FatFree Mass (kg) (35 ?§7~ }3_8)

* The difference between the whole body values and sum of segmental values are from the craniocervical region.

Hmotnost = podkoZni tuk + vnitni tuk + nebfisni tuk + tuk v paZich/nohou + tukuprosta hmota
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V. Prehled vysledkd pro vnitini tuk

54

(1) Podkozni tuk

Co je to podkoZni tuk?

Podkozni tuk se nachazi mezi kizi a svaly. Hromadi se hlavné v pazich, bocich, stehnech a zejména v v dolni ¢asti bficha.
Podkozni tuk lze rozdélit na dvé vrstvy: kruhovou vrstvu a tukovou vrstvu.

P Kruhova vrstva: Jedna se o vnéjsi vrstvu podkozniho tuku. Je pevna a nezvysi se o vice nez o urcité mnozstvi, i kdyz dochazi

k pfibyvani na vaze. Stavebni funkci této vrstvy je podpirat kiizi nad svalovymi vlakny.

P> Tukova vrstva: Nachazi se hluboko v podkoznim tuku. Tato vrstva je mékci a volna, takZe slouzi jako UloZisté pro zbyvajici

energii. Jeji velikost se mize zvétsit az desetkrat oproti pavodni velikosti, takzZe je skute¢nou tukovou vrstvou téla.

Uloha podkozniho tuku

Podkozni tuk se hromadi v disledku nadmérné konzumace potravy. Uklada se ve vrstvach mezi kiizi a svaly, pouziva se
jako zdroj energie v nouzovych situacich a pisobi jako izolant pro udrzZeni télesné teploty.

Zeny maji vice podkoZniho tuku neZ muZi. Zejména u dospélych Zen se vyskytuje ve velkém mnoZstvi po celém téle, co? je pro

Zenskou postavu charakteristické.

Pupek (predni ¢ast bficha)

PodkoZzni tuk

Tuk pod kiZi a mezi svaly

Vnitfni tuk

Tuk uvnitf brisni dutiny a kolem organd

Patef (zadni ¢ast bricha)

(2) Vnitfni tuk

Co je vnitFni tuk?

Vnitini tuk je typ brisniho tuku, ktery obklopuje organy. O obezité zplisobené vnitinim tukem hovofime tehdy, kdyz se
nadmérné mnozstvi vnitfniho tuku hromadi v mezenteriu, které spojuje stfeva v bfisni dutiné. Na rozdil od podkozniho tuku
znamena zvysené mnozstvi vnitfniho tuku vyssi riziko kardiovaskularnich onemocnéni a cukrovky zplsobené metabolickym
syndromem, hyperlipidemii a inzulinovou rezistenci. Nadmérna konzumace rychlého obcerstveni, tuéného masa
a uhlovodant spolec¢né s nedostatkem pohybu, koufenim, pitim a stresem mohou zpUsobit obezitu zplsobenou vnitfnim
tukem. Pfesné méreni vnitiniho tuku je mozné pomoci CT vySetfeni, ale také je mozné priblizné urcit stupen abdominalni

obezity pomoci jednoduchého méreni obvodu pasu, BMI, BIA a vypoctu abdominalni obezity.

(3) Tuk v paZich/nohou

Jedna se o tuk v koncetinach, s vyjimkou tuku nahromadéného ve stfedni ¢asti téla (trupu). Tato hodnota je souctem

segmentové tukové hmoty v obou paZich a nohou v ¢asti ,,Analyza tuku podle segmentd“ prehledu vysledkd sloZeni téla.



(4) Tukuprosta hmota
Tukuprostd hmota je to, co zbude po odecteni tuku od hmotnosti.

Tukuprosta hmota = celkova télesna voda + bilkoviny + mineraly

v v

Nejvétsi Cast tukuprosté hmoty pfedstavuji svaly. S vyjimkou intramuskularniho tuku, ktery se nachazi mezi svaly, jsou vSechny
svalové buriky klasifikovany jako tukuprosta hmota. Takze ¢im vice svalové hmoty mate, tim vice mate tukuprosté hmoty, a pokud
mate vice svald, potfebujete v podstaté vice energie. VaSe bazalni metabolicka rychlost je tedy vysoka. Clovék s vysokou rychlosti
bazalniho metabolismu tedy spali vice kalorii, kdyz jich zkonzumuje stejné mnozstvi, v disledku ¢ehoz dochazi k mensimu prebytku

energie a snizeni rychlosti hromadéni tuku, ¢imz se snizuje riziko vzniku obezity.

3. Analyza télesného tuku

Podobné jako u parametru Analyza obezity v pfehledu vysledkd sloZeni téla miizete pomoci analyzy télesného tuku vyhodnotit

obezitu porovnanim hmoty télesného tuku s hmotnosti a podilem télesného tuku.

Body Fat Analysis
e | Normal _

T T T T T T T T T
. 55 70 85 100 115 130 145 160 175 190 205
Weight (K)o s e s s 50) |

4o 60 80 100 160 220 280 340 400 460 520
Body Fat Mass (kg) L_____I 22.0

100 150 185 220 250 300 350 400 450 500 550

BMI '
Body Mass nderVE/T) I — )/ ()

T T T T T T T T T T T
PBF o 8.0 13.0 18.0 23.0 28.0 33.0 38.0 43.0 48.0 53.0 58.0
TRt Bl Tt (%) I ——— 3 D

Interpretace

Hmotnost a BMI se pouZivaji pro analyzu zdanlivé obezity a hmota télesného tuku a PBF pro analyzu skute¢né obezity.

(1) Hmotnost
Télesna hmotnost se sklada z celkového mnoZstvi télesné vody, bilkovin, mineralnich latek a hmoty télesného tuku. Hmotnost je

tedy souctem téchto télesnych slozek.

Hmotnost = celkova télesna voda + bilkoviny + mineraly + hmota télesného tuku

(2) Hmota télesného tuku

Coje to télesny tuk?

Télesnym tukem se rozumi celkové mnozZstvi lipidQ, které lze ziskat z tukové tkané a dalSich tkani. Télesny tuk je
z velké Casti klasifikovan jako podkozni tuk, ktery se uklada v zakladni vrstvé kize, a vnitini tuk, ktery se uklada mezi
organy v brisni dutiné. Obecné se rozlozeni tuku muze lisit v zavislosti na faktorech, jako je obezita a frekvence cviceni.

Standardni podil télesného tuku je 15 % u dospélého muze a 23 % u dospélé Zeny.
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V. Pfehled vysledkd pro vnitini tuk
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Uloha télesného tuku

Télesny tuk lze rozdélit na esencialni a zasobni tuk. Télesny tuk v kostni dfeni, srdci, plicich, jatrech a slezinég, ledvinach,
strevech, svalech a tkanich bohatych na lipidy v centralni nervové soustavé se nazyva esencialni tuk, kdeZto tuk, ktery
se hromadi v tukové tkani, se nazyva zasobni tuk. Esencialni tuk je vyZzadovan télem k plnéni zakladnich funkci a tvori
bunéénou membranu. Zasobni tuk se sklada z podkozniho tuku a vnitfniho tuku. Oba typy zasobniho tuku chrani télo

pred vnéjsimi vlivy, slouZi jako izolace k udrZeni télesné teploty a mohou byt vyuZity i jako zdroj energie.

Télesny tuk a zdravi

Télesny tuk slouZi jako zasobdrna energie a miiZe byt uloZzen pod kizi po neomezenou dobu. Pokud mnoZstvi télesného
tuku prekro¢i urcitou Uroven, mze to zvysit riziko onemocnéni souvisejicich s Zivotnim stylem, jako je hypertenze,
hyperlipidemie, arteriosklerdza, ztu¢néni jater, cukrovka a rakovina. Na druhou stranu miize nedostate¢né mnoZzstvi
télesného tuku zplsobit deprese, zimnici nebo neplodnost. Proto je pro dobré zdravi dileZité udrZovat v téle spravné

mnoZstvi tuku.

(3) BMI

BMI neboli index télesné hmotnosti pomaha analyzovat vzhledovou obezitu. Vypocitad se podle nasledujici rovnice: BMI
=hmotnost/ vyska? (kg/m?). BMI je konvenéni ukazatel pro analyzu obezity a je Siroce pouZivan v oblastech |ékafstvi,
dietologie a sportovni mediciny. O BMI se opird mnoho odbornikd, protoZe jej lze snadno vypocitat a jeho pouzivani je
pohodIné.

BMI v3ak neumozriuje presné analyzovat télesny tuk ani identifikovat potencialni zdravotni rizika spojena s obezitou
a dal$imi stavy. Hlavnim problémem BMI je to, Ze nerozliSuje mezi svalovou hmotou a tukem. Napfiklad sportovci
s velkym mnoZstvim svalové hmoty mohou byt na zakladé BMI nespravné klasifikovani jako obézni, ale test InBody by

ukazal, Ze maji nizky podil télesného tuku, coz je mnohem presnéjsi ukazatel celkového zdravotniho stavu.

(4) Podil t&lesného tuku v procentech

Podil télesného tuku je pomér hmoty télesného tuku k hmotnosti. Analyzovani poméru hmoty télesného tuku vici
hmotnosti je vhodnéjsi nez analyza samotné hmoty télesného tuku. Idealni podil télesného tuku pro muze je 15 % a pro zeny
23 % vzhledem k hmotnosti. U déti do 18 let je idealni podil télesného tuku v procentech uvadén na zakladé primérné
vySky podle véku z dGvodu zmén télesného slozeni béhem obdobi rdstu. Pokud je vSak tempo ristu rychlejsi nez u stejné

vékové skupiny, bere se pfi uréeniidedlniho podilu télesného tuku do lvahy stav ristu.

Hmota télesného tuku (kg)

Podil télesného tuku (%) = — -
Télesna hmotnost (kg)

x 100

Napfiklad pro vypocet PBF osoby vazici 50 kg s 12 kg tukové hmoty,

. , 12 kg
Podil télesného tuku (%) =

=240
50 kg x100=24 %



Normalni rozsah podilu télesného tuku (dospély)

Normalni rozsah Muz Zena
Normalni 10~20% 18~28 %
Nadvaha 20~25% 28~33 %
Obezita Vice nez 25 % Vice nez33 %

* Idedlni podil télesného tuku u déti plati, pokud je dité mladsi 18 let

4. Analyza bfisniho tuku

MUZete zjistit, kolik podkoZniho a vnitiniho tuku tvofi celkové mnoZstvi bfisniho tuku, a miZete vyhodnotit, zda je mnoZstvi

vnitfniho tuku vétsi nez mnozstvi podkozniho tuku nebo naopak.

Interpretace

Nejprve zkontrolujte PBF pro analyzu obezity, poté zkontrolujte vnitini a podkozni tuk, ktery vedl k nahromadéni brisniho tuku.

1) Obézni typ

Body Fat Analysis
I | Nomal |

70 85 100 115 130 145 160 175 190 205

. 55
Welght (kg) r—— 491
PBF 80 130 180 230 280 330 380 430 480 530 580
Percent Body Fat (%) L | | | 3 7 . 6

Abdominal Fat Analysis
I |_Nomal |

. 40 60 80 100 160 220 280 340 400 460 520
Abdominal Fat (kg) ——— ) D

40 60 80 100 160 220 280 340 400 460 520
Subcutaneous Fat (kg) L—_—l 3 1

Visceral Fat (ko)

60 80 100 160 220 280 340 400 460 520

Tento typ by mohl byt povaZovan za sarkopenicky obézni typ, protoze hmotnost je v normalnim rozsahu a PBF je nad

normalnim rozsahem.

A tato osoba ma abdominalni obezitu s velkym mnozstvim vnitfniho tuku.
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V. Prehled vysledkd pro vnitini tuk

2) Svalnaty typ

Body Fat Analysis
Weight (kg) 55 70 85 100 115 130 145 160 175 190 205

meeeeeemm (().()

T T T T T T T T T T %
P B F o 8.0 13.0 180 23.0 28.0 X 38.0 43.0 48.0 53.0 58.0
Percent Body Fat ( 0) 230

Abdominal Fat Analysis
I |_Nomal |

. 40 60 80 100 160 220 280 340 400 460 520
Abdominal Fat (kg) L—_ 4.1
40 60 80 100 160
2.2
60 80 100 160
1.9

w
@
o

‘ ! 220 280 340 400 460 520
Subcutaneous Fat (kg) L__

40 220 280 340 400 460 520
Visceral Fat (kg) L__

Ackoliv je hmotnost nad normalnim rozsahem, nejedna se o osobu obézniho télesného typu, protoze ma mnoho svall

v téle, coz vede k PBF v normalnim rozsahu. Kromé toho je vidét, Ze tento ¢lovék nema mnoho bfisniho tuku, protoze

vSechny ¢ary jsou pod normalnim rozsahem.

5. Analyza bFisni obezity

Abdominal Obesity Analysis
T | Normal _

T T T T T T
o a o 0.65 0.70 0.75 0.80 0.85 0.90 0.95 1.00 1.05 1.10 115
0 Waist-Hip Ratio

|1 [aa— | NNV
T

I I [ I I I I
9 B 0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60 0.70
VIS Ratio A
Visceral/Subcutaneous Fat Ratio 0 67

© Pomeér pasu a bokd (WHR) se vypocita vydélenim obvodu pasu obvodem bokd.
WHR je jednoduchy ukazatel, ktery se pouziva k uréeni abdominalni obezity.

@ PomérV/S (vnitfni tuk/podkozni tuk) se pouziva k urceni, zda ¢lovék trpi obezitou na zakladé vnitiniho tuku nebo obezitou

na zakladé podkozniho tuku. Pokud je pomér V/S 0,4 nebo vyssi, jedna se o abdominalni obezitu na zakladé vnitfniho tuku,

evwvs
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Kromé PBF je dalSim zdravotnim ukazatelem zaloZenym na Grovni obezity také pomér obvodu pasu a bok (WHR). WHR se

vypocita vydélenim obvodu pasu obvodem bokd.

DL L Obvod pasu - Zméfte obvod vodorovné kolem svého pupku.

rrrrrrrrrrrr Obvod bok( - Zmérte obvod vodorovné kolem nejvice vycnivajici ¢asti kycli.

WHR = obvod pasu / obvod bok

Pokud je WHR u muzd 0,90 nebo vyssi a u Zen 0,85 nebo vyssi, jedna se o abdominalni obezitu. Nemtze byt absolutnim méfitkem
Stihlosti, protoze hodnota WHR mUzZe byt vysoka i u osob, které jsou Stihlé a maji maly obvod bokd, i kdyZ jejich obvod pasu neni

velky.

6. Historie télesného tuku

Body Fat History
65.3

Weight @ 639 624 618 623 609 605 50.1
270 26.0

Body Fat Mass (kg) 245 241 235 235 229 9

3.24

Abdominal Fat (k) 3J2 294 289 235 28 575 o4
1.94 187
Subcutaneous Fat(kg) 176 173 176 1.69 1.64 158

130 125 118 116 1.8 1.13

Visceral Fat (kg) 1.10 1.06

200721 200827 200920 20.11.23 20.1221 210219 210320 21.0331
MRecent OTotal 2977 209%87 29993° 1353 *1a6' *1ez *ions° “i9%

Pomoci funkce historie télesného tuku mizete sledovat zmény hmotnosti, hmoty télesného tuku, bfisniho tuku, podkoZzniho tuku
a vnitfniho tuku.

Pravidelné provadéni testli pomoci systému InBody a sledovani zmén ve sloZeni téla je prvnim krokem ke zdravéjsimu Zivotu.

59



VI. Prehled vysledki hodnoceni

VI. Pfehled vysledkd hodnoceni

I BOd Evaluation
n y [InBody970] [Yscope] InBody
ID Height Age Gender | Test Date / Time .
www.inbody.com
Jane Doe 156.9cm 51 Female | 2021.03.31. 15 :44
Muscle - Nutrition Evaluation Body Water Evaluation
Skeletal Muscle mass Index Whole Body ECW Ratio
SMI(kg/m?) © ECW/TBW
90 i 0430
85 0420
80 :
¢ 0410
75 .
0 {0400t M O LITEESS BRI s
65 mbs | 0390 Sty Over L. core o
60 -
L] : 0380
P s Wl i A :
m-s ¢ 0370
50 .
45 i 0360
40 Under i Normal
20 30 40 50 60 70 30+Age : 0.35020 30 40 50 60 70 80"‘Ag
i Ref. values from InBody
Young adults Age-matched : Young adults Age-matched
SMi(kg/m?) (T-score) (Z-score) 5 ECW/TBW (Tscore) (Z-score)
5.8 0.5 =120 0.398 33 29
Visceral Fat Area Evaluation : Weight Evaluation
Visceral Fat Area Body Mass Index
VEA(em?) | BMi(kg/m)
200.0 ¢ 350
L 330
175.0 :
T310
150.0 mts
290
125.0 - 70 m+s
Over ' Over
Y ________ 25.0 pommemmeee s d b
: °
750 m-s 230 mes
21.0
50.0 .
5 19,0 - Normal
HEE T 1 e S Bt bbb Ml R
250 P70 =
00 Normal Age e Under
20 30 40 50 60 70 80+ 20 30 40 50 60 70 80+
Ref. values from InBody E Ref. values from InBody
Young adults Age-matched : Young adults Age-matched
VFA(sz) (T-some% (Z-%core) E BMI(kg/ mz) (T-score% (Z-%core)
116.8 14 08 240 08 0.1
Copyright©1996~ by InBody Co., Ltd. All rights reserved. BR-English-14_3-A-191001
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A. Popis parametrt prehledu vysledki

1. Informace o zakaznikovi a logo InBody

ID Height Age Gender | Test Date / Time
Jane Doe 156.9cm | 51 Female | 2021.03.31.15:44

www.inbody.com

V horni ¢asti prehledu vysledkd jsou uvedeny informace jako identifikacni oznaceni ID, vyska, vék, pohlavi a datum/Cas testu.
Kromé toho je zde vyhrazen prostor pro logo spole¢nosti.

1) ID mlzete zadat pomoci kldvesnice nebo dotykové obrazovky.
ID mUZe obsahovat kombinaci pismen a Cislic az do maximalni délky 14 znakd.

2) Pomoci klavesnice nebo dotykové obrazovky mizZete zadat také vysku, vék a pohlavi.

3) Pomoci softwaru, ktery poskytuje systém InBody, mlZete zadat logo. Také mUZete zadat informace o své firmé, napfiklad
néazev, telefonni ¢islo a adresu.

* Pro zménu loga kontaktujte zakaznicky servis.

2. Hodnoceni svalli a vyZivy

Graf SMI (kg/m?2) podle véku poskytuje grafy primérné hodnoty a smérodatné odchylky zaloZené na datech ze systému InBody

Big Data a mlzete v ném zkontrolovat a vyhodnotit aktudlni stav vySetfovaného.

Muscle - Nutrition Evaluation

Skeletal Muscle mass Index

SMi(kg/m?)
90

85
80

75

70

65

o 2 1

g; [ Noririal

50

45

4.0 Under Age
20 30 40 50 60 70 80+

SMI(kg/m?) Young adults Age-matched

(T-score) (Z-score)

5.8 -0.5 -1.0

Interpretace

Sedé oblast pFedstavuje priimér a smérodatnou odchylku SMI podle véku (20-80 let).

Osa X grafu predstavuje vék (v rocich), osa Y predstavuje SMI (kg/m2) a horni a dolni ¢ast stinovaného grafu predstavuji pramér +
smérodatna odchylka a primér - smérodatna odchylka.

© Aktualnivysledek méreni.

@ Samotna hodnota SMI mdZe byt pouZita k hodnoceni stavu vyZivy. Systém InBody povaZzuje oblast pod ¢arou za oblast ,,pod
normalem®.
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VI. Prehled vysledki hodnoceni

3. Hodnoceni télesné vody

Graf poméru ECW celého téla podle véku poskytuje grafy primérné hodnoty a smérodatné odchylky zaloZené na datech ze

systému InBody Big Data a miZete v ném zkontrolovat a vyhodnotit aktualni stav vySetfovaného.

Body Water Evaluation

Whole Body ECW Ratio

ECW/TBW
0.430

0420

0.410
0400 F X co bk s
oasol Sty Qe | (: ....................... (2]

0.380

0.370

0.360

0350 Normal Age
20 30 40 50 60 70 80+

Ref. values from InBody

ECW/TBW Young adults Age-matched

(T-score) (Z-score)

0.398 33 29

Interpretace
Sedé plocha predstavuje primérnou hodnotu a smérodatnou odchylku pomé&ru ECW celého téla (ECW/TBW) podle v&ku (20-80 let).

Osa X grafu predstavuje vék (v rocich), osa Y predstavuje pomér ECW celého téla (ECW/TBW) a horni a dolni éast stinovaného grafu

pfedstavuji primér + smérodatna odchylka a primér - smérodatna odchylka.

© Aktualnivysledek méreni.
@ Mezni hodnotu poméru ECW celého téla lze pouzit k analyze vodni bilance téla. Systém InBody klasifikuje jako ,,normalni“

evvs

hodnotu nizsi nez 0,390, jako ,,mirné zvySenou* 0,390-0,400 a ,,nad normalem* vyssi nez 0,400.
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4. Hodnoceni plochy vnitfniho tuku

Graf plochy vnitfniho tuku (cm?2) podle véku poskytuje grafy primérné hodnoty a smérodatné odchylky zaloZzené na datech ze

systému InBody Big Data a miZete v ném zkontrolovat a vyhodnotit aktualni stav vySetfovaného.

Visceral Fat Area Evaluation

Visceral Fat Area

VEFA(cm?)
200.0
175.0
150.0 mts
Q
125.0 U
» (2]
Over.
1000 === = == mfm == = mmm gL
750 mes
50.0
250
00 Normal Age
30 40 50 60 70 80+
Ref. values from InBody
Young adults Age-matched
VFA(CIDI) (T-score% (Z—%corv)
116.8 14 0.8
Interpretace

Sedé plocha predstavuje primér a smérodatnou odchylku plochy vnitfniho tuku (cm2) podle vé&ku (20-80 let).

Osa X grafu predstavuje vék (v rocich), osa Y plochu vnitfniho tuku (cm2) a horni a dolni ¢ast stinovaného grafu pfedstavuji primér

+smérodatna odchylka a primér - smérodatna odchylka.

© Aktualni vysledek méreni.

@ Mezni hodnotu plochy vnitfniho tuku lze pouzit k posouzeni zdravotniho stavu. Systém InBody povazuje stav za ,nad

normalem®, pokud je vétsi nez 100 cm2,
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VI. Prehled vysledki hodnoceni

5. Hodnoceni hmotnosti

Graf BMI (kg/m2) podle véku poskytuje grafy primérné hodnoty a smérodatné odchylky zaloZené na datech ze systému InBody

Big Data a mlzete v ném zkontrolovat a vyhodnotit aktudlni stav vySetfovaného.

Weight Evaluation
Body Mass Index
BMI(kg/m?)
35.0
33.0
31.0
29.0
27.0 s
Over
25.0 fmmmmmmmefe e e L
Oe
230
m-s
21.0 (2)
19,0 | Normal
] S o RO POV PPYLN POV N SN PN PN
170 Age
Under
150
20 30 40 50 60 70 80+
Ref. values from InBody
Young adults Age-matched
BMI(kg/m) (T-swre% (Z-%er)
240 0.8 0.1
Interpretace

Sedé plocha pfedstavuje priimér a smérodatnou odchylku BMI podle v&ku (20-80 let).

4 v

Osa X grafu predstavuje vék (v rocich), osa Y BMI (kg/m2) a horni a dolni ¢ast stinovaného grafu predstavuji primér + smérodatna

odchylka a primér - smérodatna odchylka.
© Aktudlnivysledek méreni.

@ Mezni hodnotu BMI lze pouzit k posouzeni zdravotniho stavu. Systém InBody povaZzuje stav za ,pod normalem*, pokud je BMI
nizsi nez 18,5, za ,normalni“ v rozsahu 18,5-25,0 a za ,,nad normalem¢, pokud je hodnota vyssi nez 25,0 na zakladé normy
WHO.
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VII. Srovnavaci prehled vysledki

VII. Srovnavaci prehled vysledki

InBOdYCom arison
ID Height gge Gende[rI n]‘?eos(ti}l;gaZ: } _E_?:: £ InBOdy
Jane Doe 156.9cm | 51 | Female|2021.03.31.15:44 B
e Standard median curve —e— Today’s Results —o— Recent Results
(2021.03.20 15:12)
Whole Body Today Recent  Difference  x )
Weight kg) 59.1 60.5 -1.4 zg
SMM . & 195 198  -0.3 EE
Body FatMass (g) 22.0 22.8 -0.8 ” /\
ECW Ratio 0398 0398 0000 i 2
PhaseAngle (*) 4.0 4.1 -0.1 ‘o w0 W w0 a0 sw ’ 600 7;’ w0 w0 o)
Right Arm Today Recent  Difference )5?(9)
LeanMass &® 200 2.06 -0.06 f;
ECW Ratio 0378 0378 0000  ® P\
PhaseAngle (°) 4.1 4.3 -0.2 0, e o "";300 "“"-m s - RO
Left Arm Today Recent  Difference )Sgc(ﬂ)
LeanMass (& 191 1.98 -0.07 :‘; .
ECW Ratio 0378 0377 +0.001 ’ & R
PhaseAngle (') 57 57 00 I B B
Right Leg Today Recent  Difference i(oo(g)
LeanMass & 524 5.35 -0.11 *
ECW Ratio 0403 0403 0000 . /f\&
PhaseAngle (') 38 38 00 o) g L - L R@
Left Leg Today Recent  Difference i?(g)
LeanMass (o 515 526  -0.11 »
ECW Ratio 0404 0405 -0001 f Ry
PhaseAngle (°) 4.3 43 0.0 of o - i o - L RO
Trunk Today  Recent Difference o)
LeanMass (® 177 180  -03 :
ECW Ratio 0.398 0.399  -0.00 2 f\
PhaseAngle (°) 4.0 4.1 -0.1 :’6 - "':0 i) x P RO
e e e et e e
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A. Popis parametri prehledu vysledki

1. Informace o zakaznikovi a logo InBody

ID Height Age Gender | Test Date / Time
Jane Doe 156.9cm 51 2021.03.31.15:44

www.inbody.com

Female

V horni ¢asti prehledu vysledkd jsou uvedeny informace jako identifikaéni oznaceni ID, vyska, vék, pohlavi a datum/Cas testu.
Kromé toho je zde vyhrazen prostor pro logo spolecnosti.
1) 1D mUzete zadat pomoci klavesnice nebo dotykové obrazovky.
ID mUzZe obsahovat kombinaci pismen a Cislic az do maximalni délky 14 znakd.
2) Pomoci klavesnice nebo dotykové obrazovky miZete zadat také vysku, vék a pohlavi.
3) Logo miZete zadat pomoci softwaru, ktery poskytuje systém InBodly.
Také muZete zadat informace o své firmé, jako je nazev, telefonni Cislo a adresa.

* Pro zménu loga kontaktujte zékaznicky servis.

2. Srovnani dnes$nich/poslednich udajl o télesném sloZeni celého téla a segmenti

Zobrazi se jak dnesni, tak posledni vysledky, abyste mohli na prvni pohled zkontrolovat zmény télesného sloZeni.

Kromé celého téla jsou k dispozici také vysledky pro segmenty téla (RA, LA, RLa LL).

1) 2] 3] o (2] (3]
Whole Body Today Recent Difference Right Arm Today Recent Difference
Weight kg 59.1 60.5 -1.4 LeanMass (&8 200 2.06 -0.06
SMM .. G 195 198  -03 ECW Ratio 0.378  0.378  0.000
Body Fat Mass (kg) 22.0 22.8 -0.8 PhaseAngle (°) 4.1 4.3 -0.2
ECW Ratio 0.398  0.398  0.000 Left Arm Today Recent  Difference
PhaseAngle (°) 4.0 4.1 -0.1 LeanMass (&g 191 1.98 -0.07
ECW Ratio 0.378 0.377  +0.001
PhaseAngle (") 5.7 5.7 0.0
Interpretace Interpretace
© Vysledek dnesniho méfeni. O Vysledek dnesniho méreni.
@ Vysledek posledniho méreni. @ Vysledek posledniho méreni.
® Rozdily v Gdajich o sloZeni téla mezi ® Rozdily v (dajich o sloZeni téla mezi dnesnimi
dnesnimi a poslednimi vysledky. a poslednimi vysledky.
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VII. Srovnavaci prehled vysledkd

3. Srovnani dnesniho a posledniho Cole-Coleova grafu pro celé télo a jednotlivé segmenty

Cole-Colelv graf je technika komplexniho impedanéniho spektra a je dobfe zndamym a vykonnym nastrojem, ktery se Gc¢inné
pouziva k pochopeni elektrickych vlastnosti téla. Poskytuje informace o odporovych a reaktivnich slozkach téla. Osa X predstavuje
odpor (Q) a osa Y reaktanci (Q). Odpor vznika pfi priichodu slabého stfidavého proudu télesnou vodou, zatimco reaktance
vznika pfi prichodu tohoto proudu bunéénou membranou. Pokud osa x grafu sméfuje doleva, pak se mnoZstvi vody v téle
zvySuje, a pokud osa y grafu smérfuje nahoru, lze vyhodnotit, Ze bunééna membrana je zdrava. Segmentovy Cole-Coledv graf se

interpretuje stejnym zplisobem jako pfi interpretaci grafu pro celé télo.

Xce(Q)
50 1

40 T
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20 1 .
,';f\o
10 1 i . (3]

0

- R

0 100 200 300 400 500 600 700

Interpretace
@ Cole-Colelv graf na zakladé aktualniho vysledku. —e——
@ Cole-Colelv graf na zakladé predchoziho méfeni. ——o——

@© Standardni medianova krivka
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VIII. Dalsi parametry

(@: Prehled vysledkii slozeni téla, (D: Prehled vysledki pro télesnou vodu, @: Prehled vysledkii
sloZeni téla pro déti, §: Pfehled vysledkl vyzkumu, : Prehled vysledki pro vnitini tuk)

Prehled vysledkd télesného slozeni, prehled vysledkl pro télesnou vodu, prehled vysledki télesného sloZzeni pro déti, prehled

vysledkl vyzkumu a prehled vysledk pro vnitini tuk poskytuji dalsi parametry na pravé strané prehledu vysledkd. Systém InBody

dokaze poskytovat nékolik rliznych kombinaci téchto parametrd v zavislosti na potfebach uZivatele. Parametry na pravé strané

prehledu vysledk( jsou niZe uvedeny s pfislusnym prehledem vysledkil oznagenym jako @, M, @, @, @

* Prehled vysledkl hodnoceni a srovnavaci prehled vysledkd se nepouzivaji.
* Parametry na prehledu vysledki vyzkumu nelze ménit.

1. Hodnoceni pomoci systému InBody Score @

Hodnoceni (pocet bodd) InBody Score je jedineény ukazatel vytvoreny
spolecnosti InBody, ktery usnadfiuje chapani aktualniho stavu télesného
slozeni. Standardni rozsah je mezi 70~90 body, a na zakladé regulace hmotnosti

se pohybuje nahoru nebo dold od hodnoty 80 bodd.

Hodnoceni pomoci systému InBody —

61i100pomts

+ Total score that reflects the evaluation of body
composition. A muscular person may score over

100 points.

Pocet bodU Hodnoceni Interpretace
Nad 90 Velmi silny Velmi dobfe vyvinuta svalova hmota
80az90 Silny Svalnaty a zdravy
70 az 80 Normalni Obecné zdravy
Pod 70 Slaby Nedostatecna svalova hmota nebo obézni typ vyzaduijici cviceni, pfipadné také kontrolu stravy

2. Plocha vnitfniho tuku (graf) @, )

Vnitini tuk je brisni tukova tkan, kterd se nachazi mezi organy. Nadmérné
mnozZstvi vnitiniho tuku pfispiva ke zvySeni rizika kardiovaskularnich
onemocnéni, metabolického syndromu a dalSich chorob. Plocha vnitfniho
tuku je plocha pridfezu vnitfniho tuku. Stinovana oblast v grafu znazornuje

rozlozeni plochy vnitfniho tuku podle véku. Plocha vnitfniho tuku se s vékem

zvétsuje. Pozice subjektu je oznacena symbolem (-+- ).

3. Télesny typ @

Tento graf ukazuje 11 rlznych télesnych typi na zakladé BMI a PBF.
Pokud je hodnota PBF vysoka a hodnota BMI nizka, tento stav se klasifikuje jako

sarkopenicka obezita.
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Plocha vnitrniho tuku

VFA(emz)
200+
150 _+140.7
100 D [——
50
Télesny typ
BMI
*g'm) | Athletic Shape  Over  Obesity
weight
25.0 :
Muscular Shape Average Mild
Obesity
Slim Slim Sarcopenic
Muscular 0besi§(+_
18.5 | - -
Thin Slightly Thin
18.0 28.0

PBF (o



4. Regulace hmotnosti @

Regulace hmotnosti je uzitecna pro provadéni nezbytnych zmén ke zlepSeni
télesného sloZeni, at uz se doporucuje snizeni, nebo zvyseni hmotnosti

prostrednictvim zvySeni svalové hmoty nebo snizeni tukové hmoty.

5. Hodnoceni wZivy @, @

Hodnoceni vyZivy je provadéno na zakladé analyzy sloZeni téla.

6. Hodnoceni obezity @, ®

Hodnoceni obezity vdm pomize posoudit, zda jsou hodnoty BMI a PBF

normalni, ¢i nikoli.

7. Hodnoceni télesné rovnovahy @, @

Hodnoceni télesné rovnovahy vam pomaha posoudit, zda je svalovd hmota
v jednotlivych ¢astech téla vyvazena. Rovnovaha horni ¢asti téla se hodnoti
podle rozdilu svalové hmoty obou paZi, zatimco rovnovéaha dolni ¢asti téla
se hodnoti podle rozdilu svalové hmoty obou nohou. Rovnovdha mezi horni
a dolni ¢asti téla se hodnoti podle rozdilu svalové hmoty mezi horni a dolni

¢asti téla.

8. Analyza tuku podle segmenti @

Segmentova analyza tuku ukazuje tukovou hmotu v jednotlivych segmentech
téla. Graf zobrazuje podil (%) v porovnani s idealni hodnotou jednotlivych
segmentl. MizZete tedy zkontrolovat, zda je télesny tuk v jednotlivych ¢astech

téla spravné rozlozen.

9. SloZeni télesné vody (@

SloZeni télesné vody ukazuje mnoZstvi intracelularni vody, extracelularni vody

a celkové vody v téle.

10. Analyza télesné vody podle segmenti @, @

Analyza télesné vody podle segmentd ukazuje soucet mnoZstvi intracelularni

a extracelularnivody v jednotlivych segmentech téla.

Regulace hmotnosti

Cilova hmotnost 73,7 kg

Regulace hmotnosti -15,8 kg
Regulace tuku -17,3 kg
Regulace svalll +1,5kg

Hodnoceni vyzivy
Protein MNormal 0O Deficient

Minerals 0 Normal MDeﬁcient

Hodnoceni obezity

BMI WNomal qUnder — lightly
OOver
PBF ONormal MSighly  Hover

Hodnoceni télesné rovnovahy

Slightly Extremely
Upper MBalanoed U Unbalanced H Unbalanced
Slightly Extremely
Lower MBalanced O Unbalanced o Unbalanced
N Slightly Extremely
Upper Lower MBalanced = Unbalanced = Unbalanced

Analyza tuku podle segmentu

. vi-—1| A
Prava paze (2. ) rmmm———————— 285.20%
Levé paZe  ( 2.0kg) mmm—m——— 285.20%
Trup (14.6kg) 313.4%
Pravanoha  ( 4.2k ) e m——— 216.0%
Levanoha  ( 4.2Kg) re————216.0%

Slozeni télesné vody

TBW 45.0 (41.4~50.6)
ICW 27.8 (25.6~31.4)
ECW

17.2 (15.8~19.3)

Analyza télesné vody podle segmenti

Prava paZe 2.67L (234~3.16)
Leva pazZe 276 L (2.34~3.16)
Trup 21.6L (19.7~24.1)
Pravé noha 8.37L (6.88~8.40)
Leva noha 828 L (6.88 ~8.40)
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11. Segmentova analyza intracelularni/extracelularni vody @, ®

Segmentova analyza ICW/ECW ukazuje mnoZzstvi intracelularni a extracelularni

vody v jednotlivych ¢astech téla.

12. Analyza sloZeni téla @

Analyza sloZeni téla ukazuje bilkoviny, mineraly, hmotu télesného tuku,
tukuprostou hmotu a obsah kostnich minerald. Soucet téchto sloZek télesného

sloZeni predstavuje télesnou hmotnost.

13. Analyza svald a tuku D, @

Hmotnost, SMM, SLM a hmota télesného tuku budou uvedeny s normalnimi

rozsahy.

1) Hmotnost

Jedna se o aktualni hmotnost osoby. MiiZete zkontrolovat, zda je

v normalnim rozsahu.

2) Kosterni svalova hmota

Svalova tkan v téle se sklada ze srde¢ni svaloviny, hladké svaloviny a kosterni
svaloviny. Kosterni svalova hmota se nachazi mezi kostmi a klouby a lze
s ni zamérné pohybovat. Kosterni svalstvo lze vyznamné zménit fyzickou
aktivitou. Pokud je hodnota hmoty kosterniho svalstva 100 %, znamena to,

Ze mate dostatek svalové hmoty v porovnani s idealni hmotnosti.

3) M&kka netukova hmota (SLM)

SLM je soucet celkové télesné vody, bilkovin a nekostnich minerald.
4) Hmota télesného tuku

Pokud je hmota télesného tuku v normalnim rozsahu, potom je v porovnani

s idealni hmotnosti dostate¢na.
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Segmentova analyza ICW

Prava paZe 1.67 kg (1.46~1.96)
Leva paze 1.72 kg (1.46 ~1.96)
Trup 13.4 kg (122~15.0)
Prava noha 517 kg (427~5.21)
Leva noha 5.08 kg (427~521)

Segmentova analyza ECW

Pravé paze 1.00 kg (0.88 ~ 1.20)
Leva paZe 1.04 kg (0.88~1.20)
Trup 82kg  (75~9.1)
Prava noha 320 kg (2.61 ~3.19)
Leva noha 320 kg (2.61~3.19)
Analyza slozeni téla

Bilkoviny 12,0kg (11,1~13,5)
Mineraly 4,14 kg (3,83~4,69)
Hmota télesného tuku 28,4 kg (8,9~17,7)
Tukuprosta hmota 61,1 kg (56,4~68,9)
Obsah kostnich mineraltd 3,41 kg (3,16~3,85)
Analyza svall a tuku

Hmotnost 59,1kg  (43,9~39,5)
Kosternisvalovd hmota 19,5kg  (19,5~23,9)
Mékka netukova hmota 34,9 kg  (33,8~41,4)
Hmota télesnéhotuku 22,0 kg  (10,3~16,5)



14. Hodnoceni obezity (). @

BMI se vypocita jako hmotnost (kg) vydélend druhou mocninou vysky
(m2). Podil télesného tuku v procentech je pomér hmoty télesného tuku

k hmotnosti.
15. Obvod podle segmenti @

Obvod podle segmentl ukazuje odhadovany obvod 8 mist téla.

16. Pomér pasu a boki @

Pomér WHR se vypocita vydélenim obvodu pasu obvodem bokd.
Pokud je WHR u muzi 0,90 nebo vys$si a u Zen 0,85 nebo vyssi, jedna se

o abdominalni obezitu.

17. Uroveii vnitfniho tuku @

Urover vnitfniho tuku ukazuje mnoZstvi vnitfniho tuku jako &iselnou hodnotu.
Napriklad 17 cm? plochy vnitfniho tuku je Groveri 10, takzZe Groven 5 znamena
51 a7 60 cm? vnitfniho tuku. Urovef vnit¥niho tuku ma tendenci se s vékem
zvySovat, a pokud je Groveri vnitiniho tuku 10 a vyssi, riziko civiliza¢nich

chorob se zvysuje.

18. Parametry vyzkumu @, (. @

1) Intracelularni voda G, @

Jedna se o vodu uvnitf bunécné membrany, ktera tvori asi 62 % celkové

télesné vody.

2) Extracelularni voda Q, G

Jedna se o vodu vné bunééné membrany, ktera tvofi pfiblizné 38 %
celkové télesné vody. Extracelularni voda zahrnuje jak vodu pfitomnou

v intersticialni tekutiné, tak v plazmé.

Hodnoceni obezity
BMI 18,0 kgm?
PBF 25,6 %

Obvod podle segmenti ——

Krk 41,2 cm
Hrudnik 4,14 cm
Bricho 28,4 cm
Boky 61,1 cm
Prava paze 3,41 cm
Leva paze 3,41 cm
Pravé stehno 57,5 cm
Levé stehno 56,7 cm
Pomér pasu a boku 0,94 ( 0,75~0,85)

Uroveii vnitiniho tuku

14 —————

Vyzkumné parametry

Intraceluldrnivoda 27,81 (25,6~31,4)

Extracelularni voda 17,21 (15,8~19,3)

Bazalni metabolicka rychlost 1 691 (1 849~2 178)

Pomér pasu a bokd keal (0,80~0,90)

Hmota télesnych bunék 0,95 (36,8~45,0)
39,8 kg
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3) Kosterni svalova hmota @, @, @
Kosterni svaly jsou ke kostem pfipojeny Slachami a jsou zodpovédné za

zamérny pohyb. Kosterni svalova hmota je snadno ovlivnitelna fyzickou aktivitou.

4) Bazalni metabolicka rychlost (BMR) @), (D, @, ©
BMR je zakladni energeticky vydej v klidovém stavu pro udrZovani teploty,
dychani, srde¢niho tepu a dalsich Zivotnich funkci po dobu 24 hodin. Standard

vypoctu BMR je zalozen na produkci oxidu uhli¢itého a spotfebé kysliku, ale

systém InBody pouZiva tukuprostou hmotu pomoci niZe uvedené rovnice.
BMR =21,6 x FFM (kg) + 370 (FFM = tukuprosta hmota, kg)

* Ref. John J Cunningham. Télesné sloZeni jako urcujici faktor energetického vydeje: synteticka

kontrola a navrhovana obecna pfedpovédni rovnice. Am J Clin Nutr: svazek 54: 963-969, 1991
BMR souvisi se svalovou hmotou. Pfi nariistu svalové hmoty se BMR zvysi také.
Pokud dva jedinci vazi stejné&, ale maji riznd mnozstvi svalové hmoty, pak bude
BMR vyssi u osoby, ktera ma vice svald.
| pfi stejném kalorickém pfijmu spaluje jedinec s vysokou hodnotou BMR vice
a uklada méné tuku. Kdyz se béhem hubnuti sniZi pfijem energie, télo snizuje
BMR, aby se zabranilo vyCerpani energie. Z tohoto dlvodu je lepsi béhem

hubnuti zvysit BMR nartstem svalové hmoty namisto hladovéni.

5) Pomér pasu a boki G, @, G, Q

WHR se vypocita vydélenim obvodu pasu obvodem bokd. Pomér pasu a bokii 0,94 (0,75~0,85)

vy

Pokud je WHR u muzti 0,90 nebo vy3si a u Zen 0,85 nebo vyssi, jedna se

0 abdominalni obezitu.

6) obvod pasu @, D). Q. O

Obvod pasu je odhadovany Gdaj na zakladé slozeni téla. Obvod pasu 85,0 cm
Pokud se pas méfi pomoci Y-Scope, zobrazi se skute¢na namérena hodnota.

7) Uroveii vnitiniho tuku @, @

Urovef vnitiniho tuku pFedstavuje plochu vnitiniho tuku jako Grovefi. Kazda  Urovef vnit¥niho tuku 14
Uroven odpovida 10 cm2, takze plocha vnitfniho tuku na drovni 14 se bude

pohybovat mezi 141~149 cm?2. Pokud je hladina vnitfniho tuku VFL vy3si nez 10,

coz odpovida 100 cm2, existuje zvySené riziko vzniku onemocnéni souvisejicich

s zivotnim stylem. Osvédcenou standardni metodou méreni vnitiniho tuku je CT

vysetreni. V tomto pfipadé je dilezitym kritériem reprodukovatelnosti sjednoceni

mista méreni, pfi¢emZ standardem je obvykle pupek nebo bederni oblast 4-5.

8) Plocha vnitiniho tuku @, (D, @

Vnitini tuk je tuk, ktery se nachazi mezi vnitfnimi organy a zptsobuje
abdominalni obezitu. Télesny tuk v nasem téle mlizeme podle mista rozlozeni
rozdélit na vnitfni tuk, podkoZzni tuk a tuk mezi svaly. Plocha vnitfniho tuku

udava plochu prafezu vnitiniho tuku.

74



9) Stupen obezity 9, @, Q

Stuperi obezity je ukazatel pro hodnoceni obezity na zakladé vysky

a hmotnosti dané osoby. Vypocita se vydélenim aktualni hmotnosti idedlni
hmotnosti a vynasobenim 100. Jedna se o snadno pouZzitelnou metodu,
ale protoze zohledfiuje pouze hmotnost, neni absolutnim nastrojem pro
analyzu obezity.

Stupen obezity (%) = (aktudlni/idealni hmotnost) x 100

10) Obsah kostnich mineralt @), (), @
Obsah minerald v kostech je mineralni hmota v kostech. Osvédéeny standard

zde predstavuije pristroj DEXA, ktery se pouziva k diagnostice hustoty kosti.
Systém InBody odhaduje a poskytuje obsah kostnich minerald na zdkladé

hodnoty pfistroje DEXA.

11) Hmota télesnych bunék @, D, @, Q@

Hmota télesnych bunék je soucet intracelularni vody a bilkovin, cozZ je
celkové mnoZstvi bunék, které tvori tkan. Hmota télesnych bunék je jednim
z ddleZitych kritérii pro hodnoceni vyzivy a je vyznamnym ukazatelem, protoze
umoziuje posoudit stav vyZivy pacientd. Ukazatelem muzZe byt také BMI nebo
tukuprosta hmota, ale u skupin, jako jsou starsi lidé nebo pacienti s otoky,
retenci vody nebo ascites, které vedou ke zvy$enému mnoZzstvi extracelularni
vody a nadmérné hydrataci tukuprosté hmoty, miZe byt interpretace
nepresna. Proto se doporucuje pouzivat jako ukazatel hodnoceni vyzZivy hmotu

télesnych bunék, ktera nezahrnuje extracelularni vodu.

12) Obvod paze @, (D). @
Obvod paZe je umérny svalové hmoté a slouZi k urceni nutri¢niho stavu

bilkovin. Je dilezité sledovat zmény hodnot prostfednictvim pravidelnych

méreni.

13) Obvod svall paie@, @, Q

Obvod svalli paze oznacuje obvod svalu ve stfedni poloze horni ¢asti paze.
Obvod svalli paze se pouziva jako nastroj pro nutri¢ni analyzu, protoze se

odrazi ve stavu vyZivy jednotlivce na zakladé svalové hmoty.

VI B XWX CXR]

FFMI je zkratka pro ukazatel tukuprosté hmoty, ktery lze vypocitat vydélenim
tukuprosté hmoty vyskou na druhou (m2. Je to jeden z ukazatell pro

hodnoceni stavu vyZivy a svalové hmoty.

Stupen obezity

Obsah mineralli v kostech

Hmota télesnych bunék

Obvod paze

Obvod svalli paze

Ukazatel tukuprosté hmoty

114 % (90~110)

3,41 kg (3,16~3,86)

23,6 kg (23,4-28,6)

30,5 cm

26,0 cm

15,1 kg/m?
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LY XWX c XR)

FMI je zkratka pro ukazatele tukové hmoty, ktery lze vypoditat vydélenim
tukové hmoty vySkou na druhou (m?2. Spole¢né s podilem télesného tuku

v procentech a BMI je jednim z ukazatel( pro hodnoceni obezity.

16)sM Q. 0. 0. 0.0

SMI je zkratka pro ukazatel kosterni svalové hmoty, ktery lze vypocitat
vydélenim souctu apendikularni netukové hmoty druhou mocninou vysky
(kg/m2). Lze jej pouZit k diagnostice sarkopenie, coZ je (bytek svalové hmoty
souvisejici konkrétné se starnutim. Podle asijskych hodnoticich kritérii je

sarkopenie hodnocena jako 7,0 kg/m2 u muzi a 5,7 kg/m2 u Zen.

17) TBW/FFM (D, @

TBW/FFM je pomér télesné vody viici tukuprosté hmoté.

18) Doporuéeny pfijem kalorii )
Doporuceny prijem kalorii priblizné udava, kolik kalorii ma ¢lovék denné
zkonzumovat v zavislosti na svém véku, pohlavi, vysce, hmotnosti a sloZeni

téla.

19) Pomér pasu a vysky )

Pomér pasu a vysky je jednim z ukazateld, ktery se pouziva k urceni bfisni
obezity. Vyuziva se k identifikaci osob s vysokym rizikem kardiovaskularnich
a metabolickych onemocnéni. Pokud je tento pomér u muzi vyssi nez 0,5

a u Zen vys$si nez 0,51, je tento stav povazovan za abdominalni obezitu.

20) Ukazatel télesné tu¢nosti ()

Jedna se o jeden z ukazatell abdominalni obezity, ktery zohlednuje
rozloZeni tuku a ziska se vydélenim obvodu bokd (vyskou*1,5) na
druhou a nasledné odectenim 18. Hodnota vyssi neZ 26,9 se povazuje za

abdominélni obezitu.

21) Ukazatel tvaru téla ()
Ukazatel tvaru téla je jednim z ukazateld brisni obezity, ktery se pocita

pomoci vysky, obvodu pasu a BMI. Pokud je hodnota 0,076 nebo vyssi,

jedna se o abdominalni obezitu.

22) Ukazatel kuZelovitosti ()
Jedna se o jeden z ukazatell bfisni obezity, ktery se vypocita jako obvod

pasu vydéleny vySkou a hmotnosti. Pokud je hodnota vyssi nez 1,25, jedna

se 0 abdomindlni obezitu.

Ukazatel tukové hmoty

SMI

TBW/FFM

Doporuceno
Pfijem kalorii

Pomér pasu a vy3ky

Ukazatel télesné tuénosti

Ukazatel tvaru téla

Ukazatel kuzelovitosti

8.9 kg/m?

6,0 kg/m?

73.7%

2 362 kcal

0,54 (mén¢ nez 0,54)

2,81 (méné ne 26,9)

0,081 (mén& nez 0,076)

1,27 (méné nez 1,25)



23) Hmota kosterniho svalstva/plocha vnitfniho tuku

Pouziva se k hodnoceni brisniho tuku, zejména u osob se sarkopenickou
obezitou. Vypocita se vydélenim netukové hmoty plochou vnitfniho tuku.
Pokud je pomér u muzl vyssi nez 0,19 a u Zen vys$si nez 0,15, jedna se

o sarkopenickou obezitu.

24) Bilkoviny Q
Jsou hlavni slozkou svalové hmoty.

25) Mineraly Q
Celkové mnozstvi minerélnich sloZek rozpusténych v télesné tekutiné

a kostech.

26) Podil télesného tuku v procentech )
Podil hmoty télesného tuku na télesné hmotnosti v procentech.

27) BMIQ)

BMI neboli index télesné hmotnosti pomaha analyzovat vzhledovou

obezitu. Vypocita se vydélenim hmotnosti vySkou na druhou.

28) Mékka netukova hmota (SLM) Q
Mékka netukova hmota je tukuprostd hmota bez kostnich minerald.

29) SMM/WT

SMM/WT je podil kosterni svalové hmoty na télesné hmotnosti

v procentech.

30) ECM/BCM

ECM/BCM je pomér extracelularni hmoty k hmoté télesnych bunék, ktery
lze pouZit jako ukazatel hodnoceni vyZivy.

- ECM (extracelularni hmota): Tukuprosta hmota (FFM) bez hmoty télesnych
bunék (BCM)

- BCM (hmota télesnych bunék): Soucet intracelularni vody (ICW)

a bilkovin.
31) TBW/WT
Jedna se o podil celkové télesné vody na hmotnosti v procentech.
19. Kaloricky vydej pfi cviceni @
Kaloricky vydej pfi cviceni je celkovy pocet spalenych kalorii, které se spotfebuji

pfi cviceni po dobu 30 minut na zakladé aktualni hmotnosti.

20. Segmentovy fazovy thel téla @, D, O, @

Ukazuje fazovy Uhel kazdé ¢asti téla.

Hmota kosterniho svalstva/plocha
vnitfniho tuku 0,17 kg/m? (méné nez 1,25)

Bilkoviny

Mineraly

Podil télesného tuku

Index télesné hmotnosti

Mékka netukova hmota

SMM/WT

ECM/BCM

TBW/WT

7,1 kg (7,0~8.6)

4,14 kg (3.83~4,69)

31,7 % (10,0~20,0)

6.7 kg/m? (18,5~25,0)

57,7 kg (53,2~65,0)

38,3 %

0,535

50,3 %

Segmentovy fazovy uhel téla

RA LA

BC) Sax| 2.5 2.5
S0u| 5.4 5.4
250k | 4.9 4.8

RL. LL
24 22
59 55
48 47
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VIII. Dalsi parametry

21. Impedance, fazovy thel @, @, ®, @

InBody je pfistroj, ktery méfi vodu v téle a sloZeni téla na zékladé hodnoty  Fazovy Ghel celého téla
impedance vysilanim slabého stfidavého proudu do celého téla. Impedance  @(°)50u1 | ST

je oznaceni pro odpor, ktery brani priichodu proudu, a vétsinou se déli na S 3
Segmentovy fazovy thel téla

odpor (R) a reaktanci (kapacitni reaktanci, Xc). Odpor a reaktanci lze méfrit T

RA
prostfednictvim impedance a fdzového Ghlu. #C) Sup| 2.5 25 40 24 22
) ) S0ui| 54 54 83 59 55
Vztah impedance, odporu a reaktance tvofi trigonometricky 250 | 49 4.8 81 4.8 4.7
vztah.
Impedance
1.~
Fazovy uhel rezistoru a kondenzatoru v sérii 517
250-';
Impedance 500/
ﬁ ._.-.I.
Reaktance 1000
Vektor 2000} 3
Fazovy thel (¢) -
'S_kl-lz 5
Odpor
P Z® pA LA TR RL LL TR
[000/000/000]
Reaktance

Fazovy Uhel (¢) = arctan Gy o——

Impedance: je to odpor, ktery vznika pfi plsobeni slabého stfidavého proudu
na lidské télo. Je to vektorovy soucet odporu a reaktance. Hodnota impedance
se snizuje, kdyz je v téle hodné vody, a naopak. InBody méfi impedanci pravé
paze (RA), levé paze (LA), trupu (TR), pravé nohy (RL) a levé nohy (LL) pro
jednotlivé frekvence. Hodnoty impedance maji tendenci s rostouci frekvenci
klesat. Fazovy Uhel: Je pfimo imérny reaktanci, kterd predstavuje hodnotu
reaktance vzhledem k odporu. Fazovy Ghel souvisi také se zdravotnim stavem
bunééné membrany. Posileni bunééné membrany a strukturalni funkce fazovy
Ghel zvysi, zatimco poSkozeni nebo sniZeni funkce povede ke snizeni fazového

Ghlu.

22. Hodnoceni ristu @

Hodnoceni rdstu Growth Score je jedinecny ukazatel pro déti vytvofeny  Hodnoceni ristu
systémem InBody, ktery usnadriuje pochopeni aktualniho stavu télesného 85/100 Points

sloZeni a stavu rlistu. Hodnoceni rlistu se od hodnoceni poctem bodl InBody 1f tall and within great body comparison standards,
Score pro dospélé lisi tim, ze nezohlednuje jen slozeni téla, ale také vysku, the growth score may surpass 100 points.
hmotnost, BMI atd. Toto hodnoceni bude vyssi, pokud ma osoba vyvazené

télesné slozeni, vétsi vysku a PBF blizici se normalnimu rozsahu. Osoba s malou

vyskou a vysokou hodnotou PBF bude mit naopak hodnoceni rdstu nizsi.
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23. Segmentova analyza netukové hmoty @

Segmentova analyza netukové hmoty ukazuje mnoZzstvi netukové hmoty

v jednotlivych segmentech téla.

24. Plocha podkozniho tuku (graf) @
Tento graf ukazuje plochu podkoZniho tuku. Sedd strana ukazuje, jak je
podkozni tuk rozlozen podle véku. Je patrné, Ze s pribyvajicim vékem se plocha

podkozniho tuku zmensuje. V grafu je stav dané osoby oznacen symbolem (-+-).
Mezni hodnota plochy podkozniho tuku je 200 cm2.

25. Krevni tlak @, O, @, @

Po pripojeni tlakoméru k pfistroji InBody se namérené hodnoty zobrazi na

prehledu vysledka.

Segmentova analyza netukové hmoty —

Right Am 2.70 kg
Left Arm 2.84 kg
Trunk 23.0 kg
Right Leg 8.40 kg
Left Leg 8.38 kg

Plocha podkozniho tuku
SFA(cmZ)

500
350

1 174.8
200 -+

50

20 40 60 80 Age

Ref. ita ct al, Di ic Syngrom 2014, 6:11
Nakajima T. et al, Gastroenterology and Hepatology Research 2012, 1:11
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