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1. Zamyslené pouziti

InBody se pouziva predevsim pro zdravé a akutné nebo
chronicky nemocné populace v nemocnicich, Iékarskych praxich
a zafizenich pro vnitfni péci v souladu s narodnimi predpisy. Toto
zafizeni mlZe byt pouZito jako pomoc pfi hodnocenf stavu wzivy,
obezity a svalové vyvazenosti. Analyza slozeni téla je dUlezitd v
preventivni medicing, protozZe poskytuje zéklad pro vhodnou
fyzickou aktivitu a stravovaci navyky k zlepSeni osobniho denniho
rezimu. M0Ze byt také uzite¢né pouZzito pro nasledné studie
pacient( lé¢enych pro réiznd onemocnén.
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. Lékarské doporuceni

Lékarska kontrola: Pro Ucely |ékarské kontroly Ize
identifikovat ¢tyFi typy vysledkd analyzy télesného

slozenl, které jsou rizikové pro rozvoj nemoci spjatych s
nerovnovahou telesného slozeni, jako je obezita, podvyziva,
nevyvazenost tekutin a osteopordéza.

Obezita: Pro zajisténi spravného hubnutf a zlepseni
dlouhodobého zdravi, sledovani zmén pro Upravu/vwvoj
prizplsobenych lécebnych postupl je doporuceno sledovat
spiSe procento télesného tuku nez samostatné BML.

Détska obezita: Mérenf télesného slozeni je nezbytnou
soucasti hodnoceni zdravotniho stavu u déti a dospivajicich.
Procento télesného tuku je pro identifikaci déti a dospivajicich
s nepfiznivym lipidovym profilem lepsi nez samostatny
ukazatel hmotnosti.

Sarkopenie: InBody poskytuje rychly, snadno proveditelny
test, ktery poskytuje vypocet indexu kosterniho svalstva
(SMI), coz je soucet beztukové hmoty na pazich a nohou
normalizovany na vysku. Tento marker je uzitecny pri
identifikaci nedostatecného rozvoje svalstva, ktery zvySuje
riziko fragility (tzv.kehkosti).

Diabetes & Endokrinologie: Diabetes 2. typu je ¢asto
spojovan s nadbytecnym tukem, ale i nedostatek svalové
hmoty je stejné Skodlivy a zvySuje riziko cukrovky. PFi vzniku
metabolickych a kardiovaskularnich onemocnéni vsak hraje
klicovou roli visceralnf tuk.

Edém: Nadmérna hydratace hodnocena pomérem ECW
(ECW/TBW) prreviada u dialyzovanych pacientl a je spojena
se ztratou rezidudlnich rendlnich funkci, zanétem, malnutrici
a hypertenzi. Monitorovani poméru ECW (ECW/TBW) zajistuje
hodnoceni akumulace tekutiny v extracelularnim prostoru

v dasledku zhorsené kardiovaskuldrni funkce. Pacienti,

kter plivodné neméli ascites, ale maji vyssi ECW/TBW, méli
nasledné vyssi vyskyt ascitu u jaternf cirhdzy.

Segmentalni zadrZovani tekutin: InBody objektivné mérf
kazdou oblast téla samostatné a poskytuje segmentalni miry
poméru ECW pro obé paze, nohy a trup a tyto miry mohou
byt pouzity k odhaleni nerovnovahy tekutin v disledku vzniku
nebo rozvoje lymfedému.

VyZiva: CtyFi primrni slozky nutri¢niho hodnocent jsou
shrnuty mnemotechnickou pomdckou ABCD, pFicemz A
znamena antropometrickd mereni véetné postavy, télesné
hmotnosti, BMI a télesného sloZeni. Analyza télesného
slozeni mdze odhalit zmény télesného sloZeni (télesna voda,
bilkoviny, mineraly a télesny tuk), které nelze poznat ze zmén
télesné hmotnosti.

Fitness: Silovy trénink vyrazné stimuluje rlst svall, cvicent
zamérené na spalovani kalorif posiluje kardiorespiracni
kapacitu, coz snizuje riziko diabetu, srdec¢nich chorob a
dalsich zdravotnich problém0. Analyza télesného slozent
ukazuje kosterni svalovou hmotu a Stihlou postavu v kazdém
segmentu téla a pomaha se zaméfenim na budovani vice
svalti nebo opravu nerovnovahy.

* ZarizeniInBody nenf diagnostickeé zafizeni. Provedenf
presné diagndzy vyzaduije od Iékare objednat diikladné
vysetfeni a zohlednit jejich vysledky, stejné jako vysledky
InBody.

* Zafizeni InBody se nepouziva v domacim prostredi
zdravotni péce.



3. Kontraindikace

Osoby s Iékarskymi implantaty, jako jsou kardiostimulatory,
nebo zékladnimi podplrnymi zatizenimi, jako jsou systémy pro
sledovani pacientl, nesméji pouzivat toto zafizeni. BEhem testu
bude proudit bezpecny nizky proud télem, coz mdze zplsobit
poruchu zafizeni nebo ohrozit Zivoty. Osoby s prokazanymi
alergiemi na nerezové oceli by nemély pouZzivat zafizent.

4. ZamysSleny uzivatelsky profil

1. Vzdélani:
- Alespon uzivatel musf byt schopen porozumét vysvétleni
slov na obrazovce.

2. Znalosti:
- Alespon uzivatel musf byt schopen porozumét vysvéetleni
slov na obrazovce.
- Bez maxima.

3. Rozumeéni jazyka:
- Zakladnf jazyk: Anglictina
- Jazyky jsou podporovany podle specifikovanych
marketingovych potreb.

4, ZkusSenost:
- Bez minimalniho a maximalniho.

5. Zamyslena skupina pacientU
a uzivatelsky profil

Vék: 3+ let
. Vaha: 2~300 kg (4.4 - 661.4 |b)
. Zdravi: Zkouseny musi byt schopen stat 1~2 minuty.

A wN =

. Stav: Osoby s |ékarskymi implantaty, jako jsou
kardiostimulatory, nebo zékladnimi podpCirnymi zafizenimi,
jako jsou systémy pro sledovani pacientd, nesméji toto
zafizeni pouZzivat. Béhem testu budou proudy prochazet
télem, coz maze zpUsobit poruchu zafizeni nebo ohrozit
zivoty.

5. Narodnost: Vice

6. Stav pacienta: Probuzeny, duSevné zdravy

7. Vyska: 95 ~220cm (3 st 1.4in-7st2.6in)



Manual pro uZivatele InBody pro priivodce méfenim a
nastavenim

Dékujeme, ze jste si zakoupili produkt InBody.

Tato UZivatelska pfirucka podrobné a jednoduse popisuje
vSechny funkce zafizeni InBody.Pri spravném dodrzovani
téchto pokynd budete moci pouzivat InBody580 bezpecnéji a
efektivnéji.

Informace o sidle spole€nosti
InBody

EQIHtC] 2A [chetalz]

06106 MEA| ZET AF2625 QIHICIEE

TEL: 02-501-3939  FAX: 02-6919-2417 J1ZHHMIE: 1899-5841
Website: inbody.com E-mail: info@inbody.com

InBody Co., Ltd. [HQ]
625, InBody Bldg., Eonju-ro, Gangnam-gu, Seoul 06106
Republic of Korea

TEL: +82-2-501-3939
Website: inbody.com

FAX: +82-2-6919-2417
E-mail: info@inbody.com

ol olbC|

31025 SHEE MOMA MEF LTH S22 15

TEL: 041-581-3003 FAX: 041-581-3103
Website: inbody.com E-mail: info@inbody.com

sl InBody Co., Ltd. [VYROBCE]

15, Heugam-gil, Ipjang-myeon, Seobuk-gu, Cheonan-si,
Chungcheongnam-do 31025 KOREA

TEL: +82-41-581-3003 FAX: +82-41-581-3103
Website: inbody.com E-mail: info@inbody.com

Zastupce a informace o sponzorech

InBody Europe B.V. [INETHERLANDS]
Gyroscoopweg 122, 1042 AZ, Amsterdam, The Netherlands
TEL: +31-20-238-6080 FAX: +31-6-5734-1858
Website: nl.inbody.com E-mail: info.eu@inbody.com

InBody Germany [GERMANY]

InBody Europe B.V. Niederlassung Deutschland,
Mergenthalerallee 15-21, 65760 Eschborn, GERMANY
TEL: +49-6196-769-1662 FAX: +49-6196-76916-11
Website: de.inbody.com E-mail: erfolg@inbody.com

InBody UK [UNITED KINGDOM]

11 Phoenix Park, Telford Way, Stephenson Industrial Estate,
Coalville LE67 3HB, United Kingdom

TEL: +44-1530-569620

Website: uk.inbody.com E-mail: uk@inbody.com

InBody Oceania [AUSTRALIA]

Main office: Level 8, 1 York Street, SYDNEY, NSW 2000, Australia
Showroom: U2/82-86 Minnie Street, Southport, Queensland
TEL: +61-7-5681-1900

Website: au.inbody.com Email: oceania@inbody.com

Informace o zdkaznickém servisu

InBody USA [USA]

13850 Cerritos Corporate Dr. Unit C Cerritos, CA 90703 USA
TEL: +1-323-932-6503 FAX: +1-323-952-5009
Website: inbodyusa.com E-mail: info.us@inbody.com

InBody BWA Inc. [USA]

2550 Eisenhower Avenue, Suite C 209, Audubon, PA 19403
TEL: +1-610-348-7745

Website: inbodybwa.com E-mail: bwainquiries@inbody.com

HRattA ViRT « - Y+ [JAPAN]

T137-0071 RREIKXEF1-28-6 Y=

TEL: +81-3-5875-5780 FAX: +81-3-6875-5781
Website: inbody.co.jp E-mail: inbody@inbody.co.jp

FIESETEMRES (L8) BRAR[EREMRSS] [CHINA]
BENEFETEMES (18) BRAR (REBAREERS]
RIEBAMIE: EBHRITRELLEE16985903. 904%E

EBIE: +86-21-6443-9705 fEE: +86-21-6443-9706

Wif: inbodychina.com FFHRFS: info@inbodychina.com

InBody Asia [MALAYSIA & SINGAPORE]

Unit 3A-11, Oval Damansara, 685 Jalan Damansara Kuala Lumpur,
WP KL 60000 Malaysia

TEL: +60-3-7732-0790 FAX: +60-3-7733-0790

Website: inbodyasia.com E-mail: info@inbodyasia.com

InBody MEXICO [MEXICO]

Av. Eugenia 197 Piso 1 Ofic 1-B, Col. Narvarte, Benito Juarez,
C.P. 03020, Ciudad de Mexico, Mexico

TEL: +52-55-5025-0147

Website: inbodymexico.com  E-mail: info.mx@inbody.com

InBody India [INDIA]

57/57 A1st Floor, Raj Industrial Complex, Military Road, Marol,
Andheri (East). Mumbai- 400059, Maharashtra, India

TEL: +91-22-6223-1911

Website: inbody.in E-mail: india@inbody.com

Autorska prava

Reprodukce, Upravy nebo preklad této prirucky jsou bez
predchoziho pisemného souhlasu spolecnosti InBody

Co., Ltd podle autorskych zakonl zakazény. Tato prirucka
mUze obsahovat typografické chyby a jeji obsah Ize zménit
bez pfedchoziho upozornéni. Spole¢nost InBody Co., Ltd.
neodpovida za zadné chyby, nahodné nebo nasledné skody,
které vzniknou nedodrzenim obsahu UZivatelské prirucky.
Navstivte nasi webovou stranku inbody.cz, kde si mdzete
prohlédnout a stahnout dalsi informace o funkcich InBody580,
interpretaci vystupnnich vysledkd a dalsi.

Specifikace mohou byt zménény bez predchoziho upozornéni.

©2024 InBody Co., Ltd. VSechna prava vyhrazena.



Obsah uzivatelské prirucky

1 BezZPeClnOSt.....cooeveeeveveeeeeeeesean, 6
1.1 Bezpelnostni symboly pouzité v

uzivatelské prruCce ....oveveveeeereeerenennns 6

1.2 Bezpeclnostni opatfeni pro poufiti......... 6

2 Prehled WrobkU ..., 7

2.1 Vybaleni. e 7

2.2 SOUCASti Produkiu ......c.eeecereeeercerecerernnennee 7

2.3 Nazvy jednotlivych Casti.......coceverevcurenenee 7

3 Pokyny kinstalaci......coooevenivninnininn. 9

3.1 Provozni prostfedi........ccvevereeeneenecnnee 9

3.2 Pokyny Kinstalaci.......cooceevererevcurerencuninenee 9

4 NASTAVENT e 11

4.1 Pocatecni nastaveni.........evevererenennns 11

4.2 NaStaVeNi ..ccvveeeereneeeereeiereeieereeseeseenes 11

4.3 Prehled nabidky Nastaveni.........ccoo...... 12

4.4 IT bezpelnostni opatfeni.........cccoeeveuee. 12

5 TestINBoay ..., 13

5.1 Bezpecnostni opatreni pro testovani...13

5.2 Pokyny K Mme&reni.....cocoevereeererrecrreennnees 13

5.3 Poloha testovani........cccevevernecirenecnnes 16

6 Udrzba a skladovant............ccceeeeee... 17

6.1 Bezpecnostni opatfeni pro udrzbu......17

6.2 Uklid domACnOSti........ccoorvvvvvemrrrrerern. 17

6.3 DezinNfekCe ......cccveureveerereeireeeereeireieaes 17

6.4 Skladovaci prostredi........ccccevereverreeeence 17

6.5 Opétovné zabaleni a transport............. 17

Casto kladené otazky (FAQ) ........oo...... 18
7.1 Ohledn@ INBody........ccouvvrrerirerreieeereeneens 18
7.2 Tykajici se vaznych incidentd................. 18
7.3 Ohledné InBody méreni........ccccveueunnnee. 18
7.4 Z,byvajici Rizika a Nezadouci Vedlejsi

UCINKY ceeerieeirieeirereneieeecieeseese e 19

Klasifikace a Specifikace........cccccoeunn.. 20
8.1  KIGSIfIKaCe ...cecvreeeereceerreceeceee 20
8.2 SpeCifikace ...ccvervrririreeeeeeieisiseeene 20
8.3 Symboly pouzité na produktu.............. 22
8.4 Smérnice a prohlaseni vyrobce............. 23
8.5 Klicové vykonnostni naroky

INBOAY580.....cieireereireereireeieisereesesseaeens 27



1 Bezpeclnost

1.1 Bezpecnostni symboly
pouzité v uzivatelské
prirucce

& Varovani

Nedodrzeni bezpecnostnich vystrah a predpist mdze zpUsobit
vazné zranéni nebo smrt.

& Upozornéni

Nedodrzeni bezpecnostnich pokynt a predpist mize zpUsobit
zranéni nebo poskozeni majetku.

1.2 Bezpecnostni opatreni pro
pouziti

& Varovani

& Upozornéni

* Jedna se o citlivy pfistroj, ktery pfesné méfi slozeni téla.
Pokud provadite test v blizkosti elektronickych zafizenich, jako
jsou lednicky, televizory nebo pfimo pod zafivkami, vysledky
testu mohou byt nepfesné. Prosim, pouzivejte zafizeni mimo
elektronicka zarizent.

Zafizeni nepouZivejte ve vihkém prostoru, jako je koupelna,
protoze prilis vysoka nebo nizka teplota, vihkost a tlak

mohou ovlivnit provoz zafizeni. Pouzijte v prostredi instalace
uvedeném v produktovych specifikacich.

& Upozornéni

* Osoby s Iékarskymi implantaty, napfiklad srdecnimi
stimulétory, nebo nezbytnymi podpdrnymi zarizenimi,
jako jsou systémy sledovani pacientd, by nemély pouzivat
toto zafizeni. BEhem testu bude proudit bezpecny
mikroalternativni proud télem, ale to mdze zpUsobit poruchu
zarizeni nebo ohrozit zivoty. Spole¢nost InBody Co., Ltd.
neodpovida za zadné Skody na osobu nebo vybaven, které
vzniknou nedodrzenim vy3e uvedeného obsahu.

* Metoda bioelektrické impedancni analyzy (BIA) neSkodi
lidskému télu, protoZe pouziva mikroalternujici proudy. Avsak
téhotné Zeny by se pred pouzivanim mély poradit se svym
nebo odbornym Iékarem.

* Neni doporuceno pouZzivat zafizeni s osobou s nakazlivou

nemoci nebo infekéni nemoci. Pokud osoba s jakymkoli

druhem nakaZlivé nemoci nebo infekce absolvuje test na

InBody, poutzijte dezinfekci na bazi alkoholu (napr. 70%

ethanol) pro cisténf zafizeni.

PFi ¢isténi nelijte na zafizeni tekuty Cistici prostfedek. Pokud

do zafizenf natece tekuty Cistici prostfedek, mize dojit ke

zkratu, ktery zpUsobf poruchu zafizeni nebo Uraz elektrickym
proudem.

Nepouzivejte toto zafizeni k zadnému jinému Ucelu, nez je

analyza sloZenf téla nebo méreni hmotnosti.

Tento produkt nenf diagnostickym zafizenim. Pro pfesnou

diagndzu se poradte se svym Iékarem.

* Nedodrzovéni téchto pokyn( mlize mit pro uZivatele vazné
nasledky.

* Nedodrzovani bezpecnostnich varovani a predpist maze mit
za nasledek smrt nebo vazné zranéni uzivatele.

* Kdyz neni po delSi dobu pouzivan, odpojte napajeci zastrcku
ze zasuvky.

* Prosim, nepouzivejte nadmeérnou silu pfi odstranovan{
napajeciho zastrcky.

* Zabrarite pfimému kontaktu zafizeni s kapalnymi latkami.
Zajistéte potraviny a napoje mimo zafizeni. Latky, které
vniknou do zafizeni mohou zplsobit zavazné poskozeni
elektronickych soucastt.

* Bez pisemného souhlasu vyrobce nenf povoleno demontovat
ani upravovat zafizent, véetné vnitrnich ¢astl. V opatném
pripadé to mdze vést k Urazu elektrickym proudem, poruse
zazizeni, nepresnym vysledkim a ztraté zaruky vyrobku.

* Déti a osoby s omezenou pohyblivosti by mély byt
kontrolovany nebo by jim méla byt poskytnuta pomoc pfi
méreni na InBody.

* Pri dlouhodobém uchovavani zafizeni ho umistéte na rovny
povrch poté, co jej vypnete, odpojite adaptér a zabalené
zafizenl.

* Zafizeni a jeho baterie zlikvidujte v souladu s prislusnymi
mistnimi zakony a predpisy.

* Opravy a kontroly mdZe provadét pouze technik InBody. Pro
opravy a kontroly se obratte na zakaznicky servis.

* Neopirejte se na zafizeni pfi vstupovani nebo vystupovani z
plosiny.

* Prosim, budte opatrni, abyste se nepfeklopili nebo nedopadli
nohou na podnozku.

* Nedodrzeni téchto pokyn mize vést k poskozeni vyrobku

nebo k nepresnym vysledkdim testu.

* Poruseni bezpecnostnich opatfeni a predpisd mlize zplsobit

zranéni nebo poskozeni majetku uzivatele.




2 Prehled vyrobku

2.1 Vybaleni

Otevrete obal zafizeni InBody a vyjméte balici vypln.
Pak vyjméte z krabice zafizeni InBody.

Balici vypIn

&

N

(SR

Upozornéni

* Pro opétovné zabalenf zafizeni v pozdéjsim case je tfeba
uchovavat dodany balici material. Ostatni odpady je
treba zlikvidovat v souladu s prisluSnymi mistnimi zakony
a predpisy.

* Pro opétovné zabaleni zafizeni se prosim odkazujte na
"6.4 Opétovné zabaleni a transport".

2.2 Soucasti produktu

Pfed instalaci zkontrolujte, zda nenif poskozen néjaky
komponent InBody.

Adaptér Napajeci
kabel

InBody580 UZivatelska prirucka 1EA
Upozornéni
* Specifikace napéjecich kabell se mohou lisit podle
zeme.

s

2.3 Nazvy jednotlivych ¢asti

Ovladaci panel

@D LCD obrazovka: Zobrazuje jednotlivé faze mérent,
pokyny, vysledky méfeni atd.

@D Tlacitko cisla: Zadejte ¢iselné Uidaje, jako je vék a vyska.

ED Funkce: Prejit pfimo na obrazovku "FAQ" ze zkuSebni
obrazovky.

@ Nastaveni: Zadejte "Nastaveni" ze zkusebniho reZimu
¢ekanf na obrazovce.

@ Tlacitko desetinné carky: Slouzf pro zadani desetinné
carky v 1D, vysce, véku nebo hmotnosti.

@ Tlacitko napajeni: Slouzi k zapnuti / vypnuti zafizent.

Tlacitka pohlavi: Slouzi pro vybér pohlavi. (M: Male, F:
Female)

D Tlacitko Enter: SlouZi k dokonceni zadavani dat nebo k
uloZeni zmén v Menu Administratora.

ED Tlacitko Delete: SlouZi pro mazani zadanych dat.

@D Rucni elektrody: Vysilaji slaby proud do horni ¢asti téla
a méFi napéti pro test InBody.

@D Smart Reader: UZivatelé aplikace InBody mohou
pomoci QR kédu prenést osobni informace potfebné
pro test.



Prehled vyrobkd

Naslapna deska

@D Naslapna deska: Souvisi s vahou, kterd méri hmotnost
analyzované osoby.

@D Noini elektrody: Vysilajf slaby proud do dolni ¢asti téla a
méF napétf pro test InBody.

ED Ukazatel vyvazeni: Ukazuje stav vyvaZeni naslapné desky.
@ Kryt zavésu: Slouzi k zakryti spojovaci ¢asti hornf a spodnf
casti.

@& Vyrovnavaci Sroub: Slouzi k vyvézeni zafizent.



3 Pokyny k instalaci

3.1 Provozni prostredi

& Upozornéni

* Provoz pristroje InBody nad vyskou 2,000 metr{ nad hladinou
more mUiZe ovlivnit méfeni hmotnosti.

* Zafizeni InBody pouZzivejte na misté, kde nenf vystaveno
primému slunecnimu zareni. To mUZe zpdsobit zménu barvy
nebo poskozenf zafizeni.

Pred instalaci zafizeni InBody580 zkontrolujte, zda vase
prostredi je pro néj vhodné.

« Pouzivani InBody na koberci mize zpUsobit statickou
elektfinu, kterd by mohla zafizeni poskodit. Pokud je
instalace InBody na koberec nevyhnutelna, pouzijte
antistatickou podlozku.

« Instalujte zafizeni na plochu, kterd je rovna a bez vibraci.
Pokud je zafizenf instalovano na nerovnou podlahu, mize
se pfi testu prevrhnout nebo vysledky testu mohou byt
nepresné.

Toto zafizent je ur€eno pro pouziti v interiéru. Pro instalaci

venku musi byt spinény nasledujici pozadavky.

Teplotni rozsah 10-40°C(50 - 104 °F)

Relativni vihkost 30 - 75 % RH (Z4dnéa kondenzace)

Atmosféricy tlak 70-106 kPa

3.2 Pokyny k instalaci
& Varovani

* Vzdy pouzivejte zasuvku napajenou (AC 100 - 240 V).
Pouziti jinych zasuvek mize vést k poZaru nebo poruse
zarizen.

* Pripouziti ochrany proti prepéti se ujistéte, ze zasuvka
nebo prodluzovaci kabel maji dostatec¢nou kapacitu
napajent.

& Upozornéni

Pokud prenasite zafizeni drzte jej za naslapnou desku.
Neprepravujte zafizeni drzenim za obrazovku nebo spoje
runich elektrod. V opacném piipadé maze byt zafizeni
poskozeno.

Po Uplném zvednuti horni ¢asti InBody odstrarite kryt z
polyethylenové pény.

Chranéné baleni z vinylu

Zatlacte kryt zavésu vodorovné tak, aby byl kryt zavésu
pfipojen ke konci stojanu.

Kryt zavésu

Vyrovnejte InBody otac¢enim vyrovnavacich Sroubd pod
naslapnou deskou doleva a doprava tak, aby vzduchova
bublina ukazatele vyvazeni byla na stfedu.

* Pomoci vzduchové bubliny ukazatele vyvazeni mdzete
zkontrolovat, zdali je zafizeni vyrovnano ¢i nikoliv.

* Vyrovnani zafizeni je nezbytné pro presné méreni
hmotnosti.

Ukazatel
vyvazen( © O

Vyrovnavaci
Sroub

& Upozornéni

Vyhnéte se poranéni rukou pfi Sroubovani vyrovnavacich
Sroubll pod néslapnou deskou.



Pokyny k instalaci

PFipojte napajeci kabel k zafizent.
Pripojte napajeci kabel k napajecimu adaptéru.

Pripojte napajeci adaptér do napajeciho portu na
zadni strané zafizeni.

Pripojte napajeci kabel k 3-kolikové uzemnéné
zasuvce.

& Upozornéni

* Vzdy pouzivejte originalni adaptér dodany InBody, ktery
je soucasti InBody. Pouziti jinych adaptérd mdze mit za
nasledek poruchu zafizeni InBody.

Pri zapojeni k neuzemnéné zasuvce mize dojit k
poskozeni nebo poruse zafizenfv dlsledku zdsahu
elektrickym proudem. Nebo vysledky testll mohou byt
nepresné.

Pfepnutim vypinace zapnete InBody.

& Upozornéni

Pokud pripojujete zafizeni InBody ke kompatibilnimu
zarlizeni, zapnéte nejdrive kompatibilni zafizeni. Naopak,
nejprve vypnéte napajeni zarizeni InBody a poté vypnéte
napajeni kompatibilniho zafizeni pfi vypnuti napajeni. To
mUze minimalizovat elektricky Sok na zafizeni InBody.
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4 Nastaveni

4 1 POEa,teEni nastavenl’ Vyberte rezim méreni hmotnosti.

e

InBody zafizeni se automaticky spusti, kdyz je zapnuto. Pri
iy ¢ L . . ) . Do you often need to measure
spousteni provadi samocinnou kalibraci hmotnosti. e e

& Upozornéni o e

Zatimco se InBody spousti, nestoupejte na naslapnou desku
a ani na ni nepokladejte zadné predmeéty.

No Yes

* Vyberte, zda chcete pokracovat testem InBody po
dokonceni méreni hmotnosti nebo zvolte automatické
méfeni hmotnosti béhem testu InBody.

Upozornéni

Mdzete kdykoli zménit pocatecni nastaveni v nastavent.

4.2 Nastaveni

Po prvnim zapnuti zafizeni InBody se zobrazi pocatecni
nastaveni obrazovky. Dokoncete Uvodni nastaveni vybérem Pro dokoncenf nastavent stisknéte Spustte InBodly.
prislusné polozky.

Vyberte zdali chcete pouzit Vlastni Rezim. L )
InBody initial setup is complete.

* Vlastnirezim je vhodny pro prostredi bez spravce,
protoZe obrazovka je nakonfigurovana pro
samostatné testovani.

Start InBody

Reset

Is this device utilized within an
administrator-controlled setting?

Stisknéte polozku Nastavenfi ¢ na pohotovostni
obrazovce nebo tlacitko Setup na klavesnici ovladaciho
panelu nez vstoupite na naslapnou desku.

No Yes P
FTOFE S
&

* Mdzete vybrat zdali chcete pouzit ID ¢lena nebo Take off your socks

telefonni ¢fslo. oIt

bare feet.

Viyberte, jak spravovat ID uzivatele.

<«

Select member identification Nopacemaker_®00notiean on

management method.

Mobile no. D

* Mdzete vybrat zdali chcete pouzit ID ¢lena nebo
telefonni &islo.
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Nastaveni

Zadejte heslo spravce a stisknéte OK.

+ Tato obrazovka se zobrazi pouze jednou pfi Gvodnim
nastaveni hesla.

Please set the administrator password.

ord is
You can change your password la

nce.
ter in Setup.

Stisknéte menu v sekci Nastaveni a zménte nastaven.

/
Setup X

5/ Country/ Language / Security / Volume /
1 General R v

2 Cloud Service Sel nd InBody test results

3 Connect Internet/ Bluetooth / Serial

4 DataManagement Data Check/ Print / Delete / Backup / Restore
5 Printer and Print Settings Pri print settings / Paper Type / Printing Alignment
6 Detailed Result Sheet Settings = Select Re:

heet Type and Outputs / Custom Logo

Member Management Method / Weight Input Method /
Gender

7 Test Mode/Normal Range Bypass Age and

8 FAQ/Customer Service Customer Service Contact / Troubleshooting /Softwiare Information

Upozornéni

Budte opatrni, abyste nezapomnéli heslo, které jste
nastavili. Pokud své heslo zapomenete obratte se na
zakaznicky servis spolecnosti InBody.

4.3 Prehled nabidky Nastaveni

Nastavte vas InBody pfistroj podle vasi provozovny a spravujte
data.

Obecné
* Datum a €as: Nastavte datum a ¢as zobrazeny na
testovacim pohotovostnim displeji.

* Jednotky: Nastavte jednotku zobrazenou na zafizeni
InBody.

* Zemé: Vyberte zemi, kde je nainstalovano zafizeni InBody.

¢ Jazyk: Vyberte jazyk, ktery se pouzije pro zafizeni InBody.

* Nastaveni zamku heslem: M{zete zamknout zafizenf pro
ovladani pristupu.

* Volumen: Ajusta el volumen del dispositivo InBody.

* Nastaveni dotykové obrazovky: Nastaveni zarovnanf
dotykové obrazovky.

* DalSi nastaveni funkci: Nastavte dalSi funkce.
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Testovaci rezim & Normalni rozsah

* Vlastni ReZim: \lyberte, zda chcete pouzit viastni rezim. Vlastni
rezim je vhodny pro prostfedi bez spravce, protoze obrazovka
je nakonfigurovana pro samostatné testovani. Pfi pouziti
vlastniho reZimu Ize test InBody spustit bez zadani ID.

* Metoda spravy clenti: MUZete si vybrat, zda pro ID ¢lena
pouZijete jeho ID nebo telefonni &islo.

* Metoda zaddvani hmotnosti: \iyberte si, zda se ma
hmotnost méfit automaticky béhem testu, jakmile se testovana
osoba postavi na naslapnou desku, nebo zda se ma hmotnost
zmérit pred testem pripadné zda se ma hmotnost zadat rucné.

* Upravit vahu: Upravit naméfenou vahu pevnou hodnotou
na zafizeni InBody. (Pfiklad: Obleceni na cviceni v télocvicné
ma hmotnost priblizné 0.2kg; Pokud predpokladate, ze vétsina
osob bude takto oblec¢end, mize obsluha InBody nastavit
hodnotu -0.2kg).

* Neni nutné zadat vék/Pohlavi: Méreni se mize obejit bez
zadani svého véku nebo pohlavi, pokud je méfici prostredi
navrzeno pouze pro méfeni dospélych nebo daného pohlavi.

* Normalni Rozmezi: Nastavte normalni rozsah pro BMI,
procento télesného tuku a pomeér pasu a hyzdi. Lze také
nastavit idealnf hodnotu BML.

4.4 IT bezpecCnostni opatfeni

InBody by chtéla objasnit, ze uzivatelsky pristup k InBody580
je povolen pouze autorizovanym uzivatellm, ktefi spravné
zaregistrovali pristupovy kod v nabidce nastaveni systému
InBody580. Skutecné kroky pro registraci pristupovych kodd,
které jsou implementovany pro udéleni pfistupu pouze
autorizovanym uzivatel(im, jsou ilustrovany obrazky nastavenf
pristupovych kodd, jak je znazornéno nize:

Please set the administrator password.

‘The initial password is set only once.
You can change your password later in Setup.




5 Test InBody

5.1 Bezpecnostni opatfeni pro
testovani

& Varovani

¢ Osoby s Iékar'skymi implantaty, napriklad srdecnimi
stimulatory, nebo nezbytnymi podptrnymi zafizenimi,
jako jsou systémy sledovani pacientd, by nemély pouzivat
toto zafizeni. Béhem testu bude proudit bezpecny
mikroalternativni proud télem, ale to mdze zpUsobit poruchu
zafizeni nebo ohrozit Zivoty. Spolecnost InBody Co., Ltd.
nenese odpovédnost za jakékoliv Skody, které vznikly
jednotlivci nebo zafizeni nedodrzenim uvedeného obsahu.

* Metoda bioelektrické impedancni analyzy (BIA) neskodf
lidskému télu, protoze pouziva mikroalternujici proudy.
AvSak tehotné zeny by se pred pouzivanim mély poradit
se svym nebo odbornym Iékarem.

Pro spravné mereni je potfeba kontrolovat faktory, které jej
ovliviuji. Pfed testem dodrZujte nasledujici opatrent.

+ Test na lacny Zaludek.
Jidlo ve vaSem zaludku ovliviuje vahu a je povazovano
za soucast télesného slozenti, coz mlze ovlivnit vysledky
vasich testd.

+ Pokud je to mozné, provedte méFeni rano.
Odpoledne se voda v téle s tendenci pfesunuje do dolnf
Casti téla, coz maze ovlivnit vysledky vasich testd.

+ Prfed méfenim poufzijte toaletu.

Objem moci a vykald je zahrnut v méreni hmotnosti, coz
ovliviiuje presnost vysledkl testu.

+ Necvicte pfed mérenim.

[ pfi lehké cviceni mlze docasné zménit slozeni téla.

« Pfed méfenim se vyvarujte pobytu v sauné nebo
koupeli.

Télesnd voda je pfechodné nestabilni tim, ze se rychlost
pratoku krve zvysSuje a tim, Ze se potite.

« Méfeni provadéjte pri pokojové teploté (20 - 25°C).
Lidské télo zlstava pri pokojové teploté stabilni, ale jeho
slozeni se mdze doc¢asné zménit za chladnych nebo
horkych podminek.

+ Pred testovanim stdjte zhruba 5 minut.
Podstoupit test ihned po lezeni v posteli nebo po dlouhé
dobé sezeni mlze mit za nasledek drobnou zménu ve
vysledcich testu, protoze télesna voda ma tendenci se
premistovat do dolni ¢asti téla.

« B&hem menstruace mohou dochazet ke docasnym
fluktuacim hladin tekutin, které mohou ovlivnit vysledky.

5.2 Pokyny k méreni

Zobrazovana obrazovka béhem testu se lisi v zavislosti na
tom, zda pouzivate Samostatny rezim v Nastaven &3 >
7. ReZim testu a normalni rozsah nebo ne.

* Normalni rezim: Obsluha InBody je pfitomna a vede
vySetfovanou osobu InBody mérenim.

* Vlastni ReZim: Obsluha InBody provede InBody mérenti
podle pokynl zobrazenych na obrazovce.

Pokud se zobrazuje obrazovka nize, postavte se na

naslapnou desku.

* Zacina vazeni

« Ujistéte se, prosim, Ze stoji na zafizenf pouze
testovana osoba. Pokud se nékdo dalsi
opira ¢i dotyka zafizeni, mlze to ovlivnit
méreni hmotnosti testované osoby.

(0P na N
@

Take off your socks

and stand on with

bare feet. ’
N\ @No Pacemaker @ Do not lean on J

N
. N
Measuring your weight.
Do not move.
7 2 I8 kg
COL

A J
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Test InBody

14

Vlozte InBody uZivatelské ID nebo vysku a stisknéte

Dalsi.

* Normalni reZzim: Vlozte ID.

¢ Vlastni ReZim: Vlozte vysku, vék, pohlavi.

p
InputID.
% InBody results will be sent to the
Guest Test
\
Profesiondlni rezim
p
- .
Input your height.
cm

1 2 3

4 5 6

7 8 9
.

Vlastni Rezim

~

Zachovejte testovaci postoj.

* Pro spravnou pozici pfi zkousce se podivejte do"5.3

Poloha testovani".

« Porozpoznani rucni a nozni elektrody se automaticky

spusti test InBody.
~
Place your heels on the
rear sole electrodes.
\
~
/m Height Age Gender
Gtorzsesers 1sosem |1 Femate
InBody Test in progress...
- M
64.6. A
{

2354 |

32.2. N

ECW Ratio Lk

0.396
A

Profesionalni rezim
-
After the test,
send the result to your mobile number.
60%

\

Vlastni ReZzim



Test InBody

Po dokonceni testu se zobrazi obrazovka s vysledky.

* Prosim, pfejdéte na "4.3 Pfehled nabidky Nastaveni".

(o Weight |Age Gender A
01012345678 156.90m 51 Female X
¢ InBody Results 5
.
\ A
Weight
64.6. A \
- \
Skeletal Muscle Mass .
p——— /
23.5.

Percent Body Fat

32.2 B -
— S
P
L J
Profesiondlni rezim
e *
< InBody Results >
‘4 A
e —_—
64.6. f ‘
|
23.54 e '
Percent Body Fat ——— 4 =
32.2
— S
P
\ )
Vlastni Rezim
Upozornéni

Stisknéte X v pravém hornim rohu pro ukonceni testu.

15



Test InBody

5.3 Poloha testovani

MéFend osoba musi udrZet spravné drzenf téla, aby méla pfesné vysledky mérent.

+ Porozpoznani ru¢ni a nozni elektrody se automaticky spusti test InBody.

Paze se nesmf
dotykat stran
vaseho téla.

—_e

T Drzte paze rovné.

Stehna by se neméla
dotykat.

Drzte rucni elektrodu tak, aby 4
prsty pokryly povrch spodni ¢asti
rucni elektrody a palec polozte na
ovalnou elektrodu zvrchu.

Postavte se na naslapnou desku bosf. Umistéte paty na elektrody na
patni ¢ast noznich elektrod.
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6 Udrzba a skladovani

6.1 Bezpeclnostni opatfeni pro
udrzbu

& Upozornéni

* Neohybejte rukojeti ru¢nich elektrod ani je neotacejte v
opacném smeru za jejich omezeni.

* Nepokladejte na ndslapnou desku zadné predmeéty.

* Davejte pozor, aby se na spodni ¢ast zafizeni nedostaly
cizi predméty. To mlze zpdsobit chyby ve vazen.

* DAvejte pozor, abyste se nezranili tim, Ze se vam nohy
zachyti na spodni ¢asti zafizeni.

* Vypnéte zafizeni, pokud jej nepouZivate déle neZ jeden
den.

* Pokud ho nepouzivate delsi dobu, vytahnéte napajeci
kabel.

* Zabrante pfimému kontaktu zafizeni's kapalnymi
ldtkami. Zajistéte potraviny a napoje mimo zarizen.
Latky, které vniknou do zafizeni mohou zpUsobit zdvazné
poskozeni elektronickych soucasti.

6.2 Uklid domacnosti

PouZijte dezinfekeni prostfedek na bazi alkoholu (napf.
ethanolu 70%) po dobu 1 minuty k vycisténi povrchd zafizent.

6.3 Dezinfekce

Pouzijte dezinfekéni prostfedek na bazi alkoholu (napf.
70% ethanolu).

Dodrzujte pokyny na dezinfekci.

Dezinfikujte zafizeni: DodrZujte intervaly uvedené v
nasleduijici tabulce.

Interval Soucastka

Pred kazdym

B Rukové elektrody a nozni elektrody
meérenim

Po kazdém méreni Rukové elektrody a nozni elektrody

6.4 Skladovaci prostredi

PFistroj by mél byt ulozen za nasledujicich podminek.

6.5 Opétovné zabaleni a
transport

Po instalaci InBody se vyhnéte prepraveé zafizeni. Je-li nutna
pfeprava na dlouhou vzdalenost, pred prepravou produkt
znovu zabalte.

& Upozornéni

PFi opétovném baleni zafizenf je nutné pouzit ochranné
obalové materialy dodané spolecnosti InBody.

Vypnéte zafizeni.

Odstrante vsechny pfipojené adaptéry, kabely a kryt
pantu. Stisknéte obé mezery krytu zavésu a vytahnéte
jej vodorovné.

+ Pokud je stojan spustén s nasazenym krytem zavésu,
muze dojit k poskrabant.

Zabalte horni ¢ast zafizeni do ochranného vinylového
obalu. Sklopte dold hornf ¢ast.

Umistéte zafizeni do krabice. Vlozte balici vypln, jak je
znazornéno na obrazku a zalepte ji.

e )
< f

A Upozorné&ni

Rozsah teploty -10-70°C (14 ~ 158°F)

Relativni vlhkost 10 - 80 % RH (Zadna kondenzace)

Atmosféricy tlak 50-106 kPa

Pri prepravé by mélo byt InBody drzeno rovnobézné se
zemi dvéma osobami.
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7 Casto kladené otazky (FAQ)

Pokud nastane problém se zarizenim, m{zete se nejprve
pokusit zkontrolovat poloZku Nastaveni €33 > 8.FAQ /

Informace o zakaznickém servisu > FAQ. Pokud vas problém

nelze vyfesit pomoci ,FAQ", podivejte se na mozna reSenti
nize. Pokud problém stdle nenivyfeSen, obratte se prosim
na zakaznickou podporu InBody.

7.1

Otazka:

Ohledné InBody

Moje InBody se nezapne.

Odpovéd:

* Zkontrolujte, zda je napdjeci kabel spravné
zapojen v zasuvce. Ujistéte se, Ze je napajeci
kabel zcela zasunut do zasuvky.

* Pri pouziti prepétové ochrany se zafizenf

nemusi zapnout, pokud je vypinac napajenf

na prepétové ochrané vypnuty.

Zkontrolujte ochranu proti prepéti, ke které

je pripojena koncovka napajeciho kabelu.

Zkontrolujte, zda je napajeci kabel zcela

zapojen v adaptéru.

Odpovéd:

Otazka:

* Problém mUzZe nastat, pokud pouZivéte
napajeci adaptér, ktery nedodala spolecnost
InBody. VZdy pFipojujte napajeci adaptér
(DC 12V, 3,4 A/3,34 A) dodavany spolecnosti
InBody.

Napajeci adaptér

Napajeci kabel

MUj dotykovy displej je nepresny nebo
nereaguje.

Odpovéd:
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* Kalibrujte dotykovou obrazovku v menu
Nastaven( 3 >
1.0becné > 07. Zarovnani dotykové
obrazovky.

* Pevné stisknéte k optimalizaci odezvy
dotykové obrazovky.

7.2 Tykaijici se vaznych
incidentd

Pokud mate povedomi o vazném incidentu tykajicim se
vaseho vyrobku nebo sdélujete klient&im korektivni opatrent,
musite to co nejdfive nahlasit vyrobci a prislusnému organu
Clenského stétu, ve kterém je uZivatel a/nebo pacient usazen.

Splnéné terminy v souladu s MDR (EU) 2017/745 jsou:

Otazka:

Kdyz dojde k nehodé

Odpovéd:

7.3 Ohledné InBody méreni

Otazka:

* Nejpozdéji do 15 kalendérnich dnli poté, co jste
byli informovani o vazném incidentu.

* Nejpozdéji do 2 kalendarnich dn(i poté, co vés
bylo informovano o vazném incidentu, ktery
predstavuje vazné ohrozeni vefejného zdravi.

* Nejpozdéji do 10 kalendérnich dnli poté, co vas
bylo informovano o vazné udalosti, ktera vedla k
umrti nebo vaznému zhorseni zdravotniho stavu
nékoho.

Pred provedenim korektivniho opatreni k

odstranén( rizika musite nahlasit vézny incident, s

vyjimkou nouzovych situaci, kdy musite okamzité

provést korektivni opatieni pro bezpec¢nost na
misté.

s

Musi byt pro test InBody odstranény ponozky
nebo puncochy?

Odpovéd:

Otézka:

Pokud se test provadi s ponozkami nebo
puncochami, proud nebude plynule proudit
a test nemusi byt proveden spravné. Kozeny
material musi byt pfimym kontaktem s
elektrodou pro testovani.

Je v poradku nosit doplniky (Sperky, hodinky,
prsteny atd.) nebo kovové predméty pfi
podstupovani méreni na InBody?

Odpovéd:

Pokud prislusenstvi nebo kovové predméty
nedotykaji elektrod, nebudou mit vyznamny vliv
na vysledek testu. Neni vSak doporuceno nosit
jej pro presné vysledky testd.



Otézka:

Kdo nemU(ze podstoupit InBody méreni nebo
bude mit pfi méreni potize?

Odpovéd:

Otazka:

Jednotlivci se zdravotnickymi implantovanymi
zafizenimi, jako jsou kardiostimulatory, nebo s
nezbytnymi podpUrnymi zarizenimi, jako jsou
monitorovaci systémy pacienta, nesmi toto
zafizeni pouzivat. BEhem méfeni prochazi télem
bezpecny slaby elektricky proud, ktery vsak
muze zpUsobit poruchu zafizeni nebo ohrozit
zivotnost zafizeni.

MUZe osoba s kovovymiimplantaty v téle
podstoupit InBody test?

Odpovéd:

Otazka:

Osoba, ktera ma vlozeny kovovy material do
téla, mtze mit odliSnou vodivost, kterd mdze
ovlivnit vysledky testu.

Mam omezenou pohyblivost a nemohu si udrzet
spravné drzeni téla pro méfeni na InBody. Mohu
byt i pfesto méren?

Odpovéd:

Otazka:

* Pokud nelze méfit osobu, kterd nem(ze udrzet
kontakt s ru¢nimi, ¢i noznimi elektrodami.

* InBody Nabizi produkty, které provadéji analyzu
sloZeni téla na Gzku, coz umozruje pacientdm
zUstat v posteli. Pro vice informaci kontaktujte
spole¢nost InBody.

Je elektricky proud Skodlivy pro télo?

Odpovéd:

Otazka:

InBody nezpUsobuje Skodu lidskému télu,
protoze pouziva mikroalternativni elektricky
proud. Bezpecnost InBody byla prokazana a je
vyuzivana mnoha zdravotnickymi institucemi,
protoze jiz ziskal narodni a evropsky lékarsky
certifikat.

Jak ¢asto mam provadét InBody méreni?

Odpovéd:

Otazka:

* Jednotlivelim, kteff prochézeji rezimem,
ktery mGze ovlivnit slozenf téla, se dirazné
doporucuje podstupovat mefeni na InBody
kazdé dva az Ctyfi tydny.

* Je dobré pravidelné se kontrolovat, ale je také
dllezité sledovat zmény vaseho téla v pribéhu
¢asu prostrednictvim stabilnich testd.

* Zmény v télesné kompozici lze vidét na
vysledkové obrazovce InBodly.

Jaké jsou preventivni kroky k zajisténi pfesnosti
InBody méreni?

Odpovéd:

Odkazujte na "5.1 Bezpecnostni opatfeni pro
testovani”.

Casto kladené otazky (FAQ)

7.4 ZbyvajiciRizikaa
Nezadouci VedlejSi UCinky

Nepriznivé vedlejsi Ucinky byly identifikovany jako obecné
alergie, které mohou byt spojeny s koznim kontaktem s
kovovym povrchem béhem klinického pouzitf InBody580.

Po komplexnim Fizenf rizik byl hodnocen kovovy pacientsky
kontaktni material ze nerezové oceli pomoci test(
biokompatibility ISO-10993, zejména testem senzibilizace
kdze, coz vedlo k priznivym vysledkdim testu biokompatibility.
Déle bylo do tohoto IFU pFidano nasledujici prohlaseni o
kontraindikaci:

Osoby s prokazanymi alergiemi na nerezové oceli by nemély
pouzivat zafizeni.
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8 Klasifikace a Specifikace

* InBody je vyrobeno v souladu s postupem fizeni kvality
InBody. InBody odpovida MDSAP, ISO9001 a 1SO13485,
coz jsou mezinarodni systémy fizeni kvality.

* Toto zafizeni splnuje normu IEC60601-1(EN60601-1),
mezinarodni bezpecnostni standard pro elektronické
|ékarské pristroje, a normu IEC60601-1-2(EN60601-1-2),
mezinarodni standard pro elektromagnetickou
kompatibilitu.

8.1

Klasifikace

Klasifikace

Analyzator slozZeni téla metodou
pfimé segmentalni multifrekvencni
bioelektrické impedancni analyzy.

Druh ochrany proti

Urazu elektrickym THdal

proudem

Typ pouZitych castf éiﬂzem typu

EMC emise tiida B

Stupen ochrany proti X0

infiltraci vody

Provozni rezim Nepretrzity
provoz

Toto zafizeni neni vhodné pro pouZiti
v pritomnosti hoflavych anestetik
nebo kysliku.

8.2 Specifikace

Polozky méreni

bioelektrické
impedancni
analyzy (BIA)

* 20 Impedancnich méfeni pomoci 4

rliznych frekvenci (5 kHz, 50 kHz, 250
kHz, 500 kHz) v kazdém z 5 segment

(Prava Ruka, Leva Ruka, Trup, Prava Noha

a Leva Noha)

* 5 Méreni faze uhlu pomoci 1 frekvence

(50kHz) na kazdém z 5 segment (Prava

Ruka, Leva Ruka, Trup, Prava Noha a Leva

Noha)

Metoda
eleKtrody

* Tetrapolarni 8-bodové dotykové

elektrody

Metoda méreni

* Prima segmentalni vicefrekvencni

bioelektricka impedancni analyza (DSM-
BIA)

* Soucasna multifrekvencni bioelektricka

impedancni analyza (SMF-BIA).

Metoda vypoctu

sloZeni téla

74dné empirické odhadovani
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Vystupy

Analyza slozeni téla (Celkova télesnd voda,
Bilkoviny, Mineraly, Tukova hmota v téle,
Mékka svalova hmota, Bez tuku hmotnost,
Vaha)

Analyza svalll a tuku (hmotnost, svalova
hmota, tukova hmota téla)

Analyza obezity (Index télesné hmotnosti,
Procento télesného tuku)

Segmentdini analyza svaloviny

Segmentalni ECW Pomér - Fazovy Uhel
Analyza ECW Poméru celého téla-fazového
Uhlu celého téla

Historie slozeni téla (vaha, svalova hmota,
mékka hmotnost bez tuku, tukovd hmotnost,
procento télesného tuku, BMI, ECW pomér,
InBody skére, bazalnf metabolismus, Uroven
viscerdlniho tuku, pomér pasu a bokd, tukem
bezesna hmotnost, obvod pasu, stupen
obezity, FFMI, FMI, SMI, SMM/WT, Phase Angle
celého téla pfi 50kHz)

Vysledek InBody

Fazovy Uhel celého téla (Historie)

SMI (Historie)

Oblast visceralntho tuku (Graf)

Typ Téla (Graf)

Kontrola Hmotnosti (Cilova Hmotnost,
Kontrola Hmotnosti, Kontrola Tuku, Kontrola
Svalt)

Vyzivové Hodnocenf (Bilkoviny, Minerdly,
Tukovd Hmotnost)

Hodnoceni obezity (BMI, procento télesného
tuku)

Hodnoceni rovnovahy téla (horni, dolni, horni-
dolni)

Segmentalni analyza tuku (Prava ruka, Leva
ruka, Trup, Pravd noha, Levé noha)
Segmentova Analyza Tuku (Graf)
Segmentova Analyza Vody

Segmentova analyza NBV

Segmentova analyza ECW

Segmentalni obvod (Kr¢ni, Hrudnf, BFisnf,
Kycelni, Pravé paze, Levé paze, Pravé stehno,
Levé stehno)

Pomér pas-boky (Graf)

Urover visceralniho tuku (Graf)

Viysledek InBodly (Graf)

| Parametry vyzkumu (intracelularni voda,
extracelularni voda, svalova hmota kosti,
hmotnost bez tuku, bazalni metabolismus,
pomér pas-boky, obvod pasu, Uroven
vnitfniho tuku, plocha vnitfniho tuku, stupen
obezity, obsah mineralni kostni hmoty,
hmotnost bunék téla, obvod paze, obvod
svalové hmoty paze, TBW/FFM, FFMI, FMI,
SMI, SMM/WT, doporuceny pfiem kalorif,
doporuceny prijem kalori - ru¢ni vstup)|
Vydej kalorif podle aktivity

Kod QR

VWsledky Interpretace QR Kédu

Fazovy Uhel celého téla (50kHz)

BIVA (Bioelektricka analyza vektoru impedace)
Graf impedanci (Kazdy segment a kazda
frekvence)




Vystupy °
(Pro déti)

Analyza slozeni téla (celkova télesna
voda, bilkoviny, mineraly, télesny tukovy
obsah, hmotnost)

Analyza svall a tuku (hmotnost, svalova
hmota, tukové hmota téla)

Analyza obezity (Index télesné hmotnosti,
Procento télesného tuku)

Vystupy rlstovych krivek (Vyska, Vaha,
BMI)

Historie slozenf téla (vyska, vaha, BMI,
svalovd hmotnost kosti, mékka svalova
hmota, tukova hmota téla, procento
télesného tuku, bazalni metabolicka
rychlost, hmotnost bez tuku, stupen
détské obezity, FFMI, FMI, SMI, SMM /
WT, Uhel faze celého téla_50kHz)
Fazovy Uhel celého téla (Historie)

SMI (Historie)

Vysledek rdstu

Kontrola Hmotnosti (Cilova Hmotnost,
Kontrola Hmotnosti, Kontrola Tuku,
Kontrola Svald)

Hodnoceni vyzivy (Bilkoviny, Mineraly,
Tukové hmotnost)

Hodnoceni obezity (BMI, procento
télesného tuku)

Hodnoceni rovnovahy téla (horni, dolni,
horni-dolni)

Segmentalni Analyza Svalové Hmoty
(Prava Paze, Leva Paze, Trup, Prava Noha,
Leva Noha)

Segmentova Analyza Vody

Parametry vyzkumu (intracelularni voda,
extraceluldrnfvoda, svalovd hmota,
hmota bez tuku, bazalni metabolicka
mira, stupen détské obezity, obsah
mineral{ kosti, télova bunécna hmota,
FFMIL, FMI, SMI, SMM/WT)

Kod QR

Vysledky Interpretace QR Kodu

Fazovy Uhel celého téla (50kHz)
Segmentalni fazovy Uhel (50kHz: prava
paze, leva paze, trup, prava noha, leva
noha)

Graf impedanci (Kazdy segment a kazda
frekvence)

*"QR Code" je registrovana ochranna znamka spole¢nosti DENSO

WAVE INCORPORATED.

Klasifikace a Specifikace

Funkéni specifikace

Logo

Jméno, adresa a kontaktni informace.

Digitalni vysledky

LCD obrazovka

Hlasové navadéni

Zvuky oznameni (test probiha, ukladant
nastaveni, osobni informace atd.) a
hlasové pokyny béhem testu.

Méfrici Rezim

Profesiondlni rezim / Osobni rezim

DalSi specifikace

Aktudlné pouzité 200 pA (£20 pA)
hodnocen
Prikon AC 100-240V, 50/60 Hz,
PFevodnik @ 12A
(Sila mostu)
Vykon DC12V,34A
Prikon AC 100 - 240V, 50/60Hz,
Pfevodnik @ 1.0- 0.5A.
(Meanwell)
Wkon DC12V,334A
Typ displeje  Barevny LCD TFT displej o velikosti 10,1

palce s rozlisenim 1280 x 800

Vnitini rOzhrani

Klavesnice, Dotykova obrazovka

Rozmér

501,9

(5)%892,4 (D) x 11244 (V) mm
19,8 (S

S
) % 35,1 (D) x 44,3 (V) palcl

Hmotnost zafizeni

24.4 kg (53.8 Ib)

Cas méreni

Okolo 30 sekund

Provozni prostred

10-40°C (SOV— 104 °F), 30 - 75%RH,
70 - 106kPa (Zadna kondenzace)

Skladovaci
prostredi

~10-70°C (14 ~ 158°F), 10 - 80%RH,
50 - 106kPa (Zadné kondenzace)

Méreni hmotnosti

2~300kg (4.4-661.41b)

Méreni vékového 3+ roky
rozmezi
Rozsah vysky ~ 95~220cm (3 st 1.4in-7st2.61in)

* Specifikace se mohou zménit bez pfedchoziho upozornént.
*Toto je lekafské zafizeni. Pred jeho pouzitim si prectéte
VAROVANI a BEZPECNOSTNI OPATRENI.
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Klasifikace a Specifikace

8.3 Symboly pouzité na
produktu

Bezpecnostni symboly

A Nebezpecné Vysoké Napéti

—_— Primy proud

Zarizeni typu BF

oC® Napajeci adaptér

12V =, 3.4A/3.34A

@ Zapnuto

O Vypnout

Atd. Symboly
E]E Navod k obsluze
A Vystraha / Upozornéni

® ® NerozSifujte vyrobek libovolné.

c € 1639 Evropska shoda

Vyrobce

Zdravotnické zarizeni

Unikatnf identifikace zafizeni

Sériové ¢islo

Oprévnény zastupce v EVROPSKE
KOMUNITE

Néavod k obsluze

Katalogové ¢islo

Dovozce

@ O EEFER

Zemé vyroby
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Odstranovani staré elektrické a elektronické
vybavy

(Aplikace v Evropské unii a dalsich evropskych
zemich s oddélenym systémem sbéru.)

Tento symbol znameng, Ze s timto produktem
nesmi byt nakladano jako s komunalnim
odpadem. Misto toho musi byt pfedan do
pfislusného sbérného mista pro recyklaci
elektrickych a elektronickych zafizeni. Zajisténim
spravné likvidace tohoto produktu pomUzete
zabranit potencidlnim negativnim ddsledkim
na zivotni prostred a lidské zdravi, které by jinak
mohly byt zplsobeny nevhodnym nakladanim
recyklaci tohoto produktu naleznete v mistnich
nafizenich a planech recyklace.



8.4 Smeérnice a prohlaseni vyrobce

Zafizeni InBody je urceno pro pouziti v elektromagnetickém prostredi uvedeném nize. Zakaznik nebo uzivatel zafizeni InBody
by mél zajistit, aby bylo pouzivano v takovém prostredi.

Electromagnetické emise

Klasifikace a Specifikace

Test emisi Dodrzovani Elektromagnetické prostredi
Za svou interni funkci pouziva zafizeni InBody pouze RF energii. Proto

RF emise CISPR 11 Skupina 1 jsou jeho vysokofrekvencni emise velmi nizké a nenf pravdépodobné, ze
by zplsobovaly jakékoli rusent blizkych elektronickych zafizent.

RF emise CISPR 11 trida B

Harmonické emise [EC 6100032 trida A ZatizeniInBody je vhodné pro pouZitive véech aarfzenich, vtetne
domacich zafizeni a téch pfimo pfipojenych k vefejné siti nizkého napéti,
ktera zasobuje budovy urcené pro domaci Ucely.

Kolisani napéti/ Vyhovuje

blikani emisi IEC 61000-3-3

Elektromagneticka ochrana

Test imunity

IEC 60601 testovaci
uroven

DodrZovani uroven

Elektromagnetické prostredi -
navadéni

Elektrostaticky vyboj IEC
61000-4-2

+8 kV kontakt +2 kV, +4 kV,
+8 kV, £15 kV vzduch

+8 kV kontakt +2 kV, +4 kV,
+8 kV, +15 kV vzduch

Podlahy by mély byt difevéné, betonové
nebo keramické dlazdice. Pokud

jsou podlahy pokryty syntetickym
materidlem, doporucuje se relativni
vlhkost alespon 30 %.

Rychly elektricky prechod/
vybuch IEC 61000-4-4

+ 2 kV pro napajeci vedeni
+ 1 kV pro vstupni/
vystupni vedeni

+ 2 kV pro napajeci vedeni
+ 1 kV pro vstupni/
vystupni vedeni

Kvalita sitového napajeni by méla
odpovidat typickému komercnimu
nebo nemocni¢nimu prostredi.

Prepéti IEC 61000-4-5

+0,5 kV, rozdilovy rezim
+1 kV

+0,5kV, 1 kV, £2 kV
spolecny rezim

£0,5 kV, rozdilovy rezim
£1 kV

£0,5KkV, 1 kV, £2 kV
spolecny rezim

Kvalita sitového napajeni by méla
odpovidat typickému komercnimu
nebo nemocni¢nimu prostredi.

poklesy napéti, kratka
prerudent a kolisani napétf
na vstupnich napajecich
vedenich IEC 61000-4-11

0% Ut

(100% pokles v UT) po
0,5/1 cyklu 70% UT
(30% pokles v UT) po
25/30 cykld 0% UT
(100% pokles v UT) pro

0% Ut

(100% pokles v UT) po
0,5/1 cyklu 70% Ut
(30% pokles v UT) po
25/30 cykld 0% Ut
(100% pokles v UT) pro

Kvalita sitového napajeni by méla
odpovidat typickému komerénimu
nebo nemocni¢nimu prostredi. Pokud
uZivatel tohoto produktu vyZzaduje
nepretrzity provoz béhem vypadkU
napajeni, doporucuje se, aby byl tento
produkt napajen z nepferusitelného

250/300 cykld 2507300 cykld zdroje napajeni nebo z baterie.
Sitova frekvence (50/60 Magneticks pole silové rekvence
Hz) magnetické pole IEC 30 A/m 30 A/m y y

61000-4-8

charakteristickych pro komercéni nebo
nemocni¢nf prostredi.
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Klasifikace a Specifikace

Doporucené rozestupy mezi pfenosnym a mobilnim komunika€nim vybavenim a pfistrojem InBody

InBody zafizeni je urceno pro pouziti v elektromagnetickém prostredi, ve kterém jsou fizeny ruseni vysilanych radiovych
frekvenci. Zédkaznik nebo uzivatel zafizeni InBody mUze prispét ke snizenf elektromagnetickych ruseni tim, Ze dodrzuje
minimalni vzdalenost mezi pfenosnou a mobilni RF komunikacni technologii (pfenosniky) a zafizeni InBody, jak je uvedeno nize,
v souladu s maximalnim vykonem komunikacniho zafizent.

Oddélovaci vzdalenost podle frekvence vysilace [m]

Jmenovity maximalni vystupni vykon vysilace [W] [EC60601-1-2:2014

150 kHz az 80 MHz d =

1.2JP 80 MHz a7 2.7 GHz d =2.0/P
0.01 0.12 090
0 0.38 0.63
! 12 2.0
10 3.8 63
100 5 .

U vysilacd s maximalnim vystupnim vykonem, ktery neni uveden vyse, Ize doporucenou vzdalenost d v metrech (m) odhadnout
pomoci rovnice platné pro frekvenci vysilace, kde P je maximalni jmenovity vystupni vykon vysilace ve wattech (w) podle
vyrobce vysilace.

POZNAMKA 1 PFi 80 MHz a 800 MHz plati separacni vzdalenost pro vyssi frekvenéni rozsah.

POZNAMKA 2 Tyto pokyny nemusi platit ve viech situacich. Sifenf elektromagnetického zafent je ovlivnéno absorpci a
odrazem od struktur, predmétd a lidi.
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Klasifikace a Specifikace

Elektromagneticka ochrana

Test imunity IEC 60601 testovaci Urovent  Dodrzovani Uroven Elektromagnetické prostredi - navadeni

Prenosné a mobilni RF komunikacni zafizeni

3V by nemélo byt pouzivano blize k zadné ¢asti

Vedené RF IEC 61000-4-6 y 3V ultrazvukového systému, véetné kabeld, nez
150 kHz az 80 MHz . . . o
je doporucena vzdalenost. To se vypocita

pomoci rovnice platné pro frekvenci vysilace.

6Vrms
150 kHz - 80 MHz v ISM Doporucena oddélovaci vzdalenost
bandach'’ 6V d=1.2/P
amaterskych radiopasem
Band?
10 V/m 10 V/m [EC 60601-1-2:2014
80 MHz az 2.7 GHz d=2.080 MHz a7 2.7 GHz
VyzaFované RF IEC 61000-4-3 Kde P je maximalni jmenovity vystupni vykon

vysilace ve wattech (W) podle vyrobce vysilace
ad je doporucena vzdalenost v metrech (m).
Sily pole pevnych RF vysilac urcené
elektromagnetickym priizkumem mista,

by mély byt niz&i nez Uroven splnéni v kazdém
frekvencnim rozsahu.*

V blizkosti zafizeni oznac¢eného nasledujicim
symbolem mUze dochazet k rusent:

()

POZNAMKA 1 PFi 80 MHz a 800 MHz platf vy&sf frekvencnf rozsah.

POZNAMKA 2 Tyto pokyny nemusf platit ve viech situacich, Sitenf elektromagnetického zafent je ovlivnéno absorpci a odrazem od
konstrukci, predmétd a lidf.

1 The ISM (Industrial, Scientific and Medical) bands between 150 kHz and 80 MHz are 6.765 MHz to 6.795MHz; 13.553 MHz to 13.567 MHz; 26.957
MHz to 27.283 MHz; and 40.66 MHz to 40.70 MHz.

2 Amatérska radiova pasma mezi 0,15 MHz a 80 MHz jsou 1,8 MHz a7 2,0 MHz, 3,5 MHz az 4,0 MHz, 5,3 MHz a7 5,4 MHz, 7 MHz a7z 7,3 MHz, 10,1
MHz az 10,15 MHz, 14 MHz az 14,2 MHz, 18,07 MHz a7 18,17 MHz, 21,0 MHz az 21,4 MHz, 24,89 MHz az 24,99 MHz, 28, 0 MHz az 29,7 MHz a
50,0 MHz az 54,0 MHz.

3 Silu pole z pevnych vysilacd, jako jsou zékladnové stanice pro radiové (mobilni/bezdratové) telefony a pozemni mobilni radia, amatérska
radia, rozhlasové vysilani AM a FM a televizni vysilani, nelze teoreticky pfesné predpovédét. Pro posouzeni elektromagnetického prostredi
zpUsobeného pevnymi RF vysilaci by mél byt zvazen elektromagneticky priizkum mista. Pokud namérena intenzita pole na misté, kde je
pouzivano zafizeni InBody, presahuje platnou droven souladu RF, mélo by se zafizeni InBody pozorovat, aby se ovéfila jeho normalnf funkce.
Pokud se zjisti neobvykly vykon, mohou byt nutna dalsi opatfeni, napfiklad preorientovani nebo presun zafizenf InBody.

4 Kdyz frekvencnf rozsah prekroci 150 kHz - 80 MHz, sila elektrického pole by neméla byt vyssf nez 3 V/m.
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Klasifikace a Specifikace

Electromagnetické emise

InBody zafizenf je urceno pro pouziti v elektromagnetickém prostredi, ve kterém jsou fizeny ruseni vysilanych radiovych frekvenci. Pfenosné
zafizeni pro komunikaci RF musi byt pouzivano ve vzdalenosti ne mensi nez 30 cm (12 palctl) od jakékoli ¢asti zafizeni InBody. V opacném
pfipadé by mohlo dojit ke zhorseni vwkonu tohoto zafizen.

IEC 60601 testovacf

Test imunity Kapela Sluzba® Modulace® , . Dodrzovani Uroven
Uroven
380 -390 MHz TETRA 400 Pulzni modulace 18Hz 27 V/m 27V/m
GMRS 460 FM’ £5 kHz odchylka
430 - 470 MHz FRS 460 1 KHz sinus 28V/m 28V/m
704 - 787 MHz LTE Kapelal3, 17 EL;'Z”' modulace 217 g/, 9V/m
GSM800:900 TETRA
800 - 960 MHz 800 iDEN 820 CDMA  Pulzni modulace 18Hz 28V/m 28V/m
Priblizna pole z RF 850 LTE Kapela 5
bezdratové komunikace
[FC61000-4-3 GSM 1800 CDMA
1900 GSM 1900 DECT Pulzni modulace 217
1700 - 1990 MHz LTE Kapela 12,425  Hz 28V/m 28V/m
UMTS
Bluetooth WLAN

2400-2570MHz  802.11b/gmRFID  |ulnimodulace 217 oq, 0, 28V/m

2450 LTE Kapela Hz

5100-5800 MHz ~ WLAN 802.11a/n SZ”Z”' modulace 217 ¢\, 9V/m

Pokud je nutné dosahnout UROVNE TESTU IMUNITY, m{ize byt vzdalenost mezi vysflaci anténou a ME ZARIZENIM nebo ME

Upozornéni SYSTEMEM snizena na 1m. Zkudebni vzdalenost 1 m je povolena normou IEC 61000-4-3.

5 U nékterych sluzeb jsou zahrnuty pouze uplinkové frekvence.
6 Nosi¢ musi byt modulovan pomoci obdélnikového signalu s 50% pracovnim cyklem.

7 Jako alternativu k FM modulaci Ize pouzit 50% pulzni modulaci pfi 18 Hz, protoZe i kdyZ nepfedstavuje skutecnou modulaci, byl by to nejhorsf
pripad.

26



Postupujte podle pokynl k pouziti

& Varovani

* Nebezpedi Urazu elektrickym proudem - nerozebirejte.

* Demontaz zrusi platnost zaruky.

* Nedotykejte se soucasné vstupu signalu, vystupu signalu
nebo jinych konektord a pacienta.

* Externf zafizeni ur€ena pro pfipojenf k signalnimu vstupu,
vystupu signalu nebo jingm konektordim musi splfiovat
prislusnou normu IEC (napf.normu IEC60950 pro zafizen{ IT
a fadu IEC60601-1 pro lékarska elektricka zafizenf). Kromé
toho musi vSechny tyto kombinované soustavy splfiovat
normu IEC60601-1 a/nebo IEC60601-1-1 harmonizovanou
vnitrostatni normu nebo jeji kombinaci. V pfipadeé
pochybnosti se obratte na kvalifikovaného technika nebo
mistniho zastupce.

* Neumistujte zafizeni tak, aby ho bylo obtiZzné ovladdat anebo
odpojit.

* Nemeérte osoby na tomto zafizeni s elektrickym
zdravotnickym zafizenim, jako je kardiostimulator.

@ Upozornéni

* Nestfikejte ani nenanasejte Zadnou tekutinu pfimo na
pristroj.

@ Upozornéni

* 74dnd nadmérna sila na klouby madel.

Klasifikace a Specifikace

8.5 KliCové vykonnostni
naroky InBody580

Klicové vykonnostni tvrzeni InBody580 bylo stanoveno jako
korelacni koeficient (R) tuku bez tuku (FFM), ktery je numericky
definovan jako hodnota R musi byt = 0,80 (80%)

Klinicky prospéch

Pouzitl InBody580 s pravdépodobnosti vzniku Skody je
vyhodnéjsi ve srovnani s vaznou skodou, ktera by mohla
nastat nepouzitim Analyzatoru télesného slozeni znacky
InBody (Modely: InBody580). Télesny analyzator slozeni
InBody (modely: InBody580) poskytuje klinické vyhody pro
podporu vySe uvedeného zamysleného pouziti, protoze
InBody (modely: InBody580) je hlavné urcen pro zdravou
populaci a akutné nebo chronicky nemocné osoby v
nemochnicich, Iékafskych praxich a zafizenich pro vnitfni péci v
souladu s ndrodnimi predpisy. Toto zafizeni mdze byt pouzito
jako pomoc pfi hodnoceni stavu vyzivy, obezity a svalové
vyvazenosti. Analyza télesného slozent je dllezitd v preventivni
medicing, protoze poskytuje zakladni informace pro nastaveni
vhodné fyzické aktivity a vhodnych stravovacich navyk{ pro
zlepsent Zivotospravy kazdého jedince. MUze byt také uzitecné
pouzito pro nasledné studie pacient( lécenych pro riizna
onemocneén.

Klicové vykonnostni naroky InBody580 byly stanoveny jako
pomeér korelacniho koeficientu (R) beztu¢né hmotnosti tuku
(FFM), ktery je numericky definovan jako hodnota R musi
byt = 0.80 (80%). Nepfesné méreni volné hmoty tuku (FFM)
by mohlo mit negativni dopad na dal3i vyuziti dat o analyze
slozeni téla ziskanych klinickym pouzitim InBody580.
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